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Temeljem odredbi članka 65. Statuta Istarske županije (Službene novine Istarske županije br. 
10/09) Župan Istarske županije dana 18. travnja 2012. godine donosi 
 
 

Z A K L J U Č A K 
 
1. Prihvaća se nacrt i utvrđuje prijedlog Odluke o prihvaćanju Operativnog plana aktivnosti 

Plana za zdravlje Istarske županije za 2012. godinu. 
 
2. Prijedlog akta iz točke 1. ovoga Zaključka dostavlja se Županijskoj skupštini Istarske 

županije na razmatranje i usvajanje. 
  

3. Za izvjestiteljicu po točki 1., a vezano za točku 2. ovog određuje se pročelnica Upravnog 
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije, Sonja Grozić-Živolić.  

 
4. Ovaj Zaključak stupa na snagu danom donošenja. 
 
 
               ŽUPAN  

Ivan Jakovčić 
 
 

  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
Na temelju odredbe članka 43. točka 28. Statuta Istarske županije (Službene novine 

Istarske županije br. 10/09) i smjernica Plana za zdravlje Istarske županije 2011.- 2013. 
godine Županijska skupština  Istarske županije na sjednici održanoj dana ____________, 
donosi  

 
 

O D L U K U 
 

 
 

1. Prihvaća se Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2012. 
godinu, te isti čini sastavni dio ove Odluke. 
 
 
 

2. Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u Službenim novinama 
Istarske županije. 

 
Klasa: 
Urbroj: 
Pazin,                                      
 

REPUBLIKA HRVATSKA 
ISTARSKA ŽUPANIJA 

ŽUPANIJSKA SKUPŠTINA 
 
 
 

Predsjednik 
Dino Kozlevac 

 
 
 
Dostaviti: 

1. Župan Istarske županije 
2. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije 
3. Pismohrana, ovdje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
O B R A Z L O Ž E N J E 

 
 

 
I. PRAVNI TEMELJ 
 
 U članku 43. točka 28. Statuta Istarske županije propisano je da Skupština Istarske 
županije razmatra i druga pitanja od interesa za predstavničko tijelo Istarske županije. 
 U Planu za zdravlje Istarske županije 2011. – 2013. godine (uvodni dio) je definirano 
da će se donositi godišnje operativne razrade aktivnosti Plana koje će sadržavati ciljeve iz 
Plana zdravstvene zaštite IŽ i one iz Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja 
bolesti IŽ te da će se  Izvješća o realizaciji operativnih planova također donositi na godišnjoj 
razini.   
 
   
 
II. OCJENA STANJA I RAZLOZI ZA DONOŠENJE ODLUKE 
 
 Strateški Plan za zdravlje Istarske županije 2011.-2013. godine definira trogodišnju 
županijsku zdravstvenu politiku. Kako bi se ista ostvarivala sukladno postavljenim ciljevima i 
smjernicama neophodno je stratešku razinu planiranja konkretizirati u vidu godišnjih planova. 

 
Operativni plan aktivnosti za 2012. godinu omogućuje vijećnicima Županijske skupštine 

uvid u dalje namjere provođenja Plana za zdravlje, a svim subjektima uključenim u njegovu 
implementaciju on služi kao smjernica u odnosu na postavljene dugoročne ciljeve iz osnovnog 
strateškog dokumenta - Plana za zdravlje Istarske županije.   

 
  Operativni plan aktivnosti za 2012. godinu se sastoji od Plana za zdravlje općenito; 
Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti; te Plana zdravstvene zaštite i 
sadrži specifične godišnje ciljeve, aktivnosti kojima se postavljeni ciljevi namjeravaju postići, 
odgovorne nositelje aktivnosti, rokove za provedbu i indikatore postignuća. 
 
 
III. FINANCIJSKA SREDSTVA ZA PROVEDBU ODLUKE 
 
 Financijska sredstva za provedbu ove odluke planirana su u Proračunu Istarske 
županije za 2012. godinu. 

 
 

IV. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE 
 
 Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazloženja. 
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POPIS KRATICA 
 
 
DCK – Društvo Crvenog križa 

DND – Društvo naša djeca 

DV – Dječji vrtić 

HLZ – Hrvatski liječnički zbor 

IDZ – Istarski domovi zdravlja 

IVS – Istarski vodozaštitni sustav 

IŽ – Istarska županija 

JLS – Jedinica lokalne samouprave 

KBC – Klinički bolnički centar 

KP – Komunalno poduzeće 

KRUPP – Klub rekreativaca u prirodi Pula 

KVB – Kardiovaskularne bolesti 

KŽ – Klub žena 

LOM – Liječnik obiteljske medicine 

MOBMS – Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti 

MZOS – Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa 

MZSS – Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi 

OB Pula – Opća bolnica Pula 

OPA – Operativni plan aktivnosti 

OŠ – Osnovna škola 

PATHS - Promoting Alternative Thinking Strategies 

PJP – Program javnih potreba 

PREFFI - The Health Promotion Effect Management Instrument 

PUP – Poremećaj u ponašanju 

PZZ – Primarna zdravstvena zaštita 

SŠ – Srednja škola 

SUAB – Savez udruga antifašističkih boraca 

SUH – Sindikat umirovljenika Hrvatske 

TQM –Total quality management 

UKF -  Unity Through Knowledge Fund 

UO – Upravni odjel 

VGO – Vodno gospodarski odjel 

ZZJZ – Zavod za javno zdravstvo 

ŽCGO – Županijski centar za gospodarenje otpadom 



UVODNE RIJEČI  
 
Operativni plan aktivnosti (OPA) za 2012. godinu se donosi na temelju Plana za zdravlje Istarske 
županije -  dokumenta kojim se definira županijska zdravstvena politika za trogodišnje razdoblje od 
2011. do kraja 2013. godine i koji predstavlja sveobuhvatni plan rada i razvoja zdravstvene zaštite na 
svim razinama zdravstvenih djelatnosti u Istarskoj županiji.  
 
Kao što je prikazano na slici 1.1 Operativni plan aktivnosti 2012. godine sadrži tri glavne cjeline:  

1) operativnu razradu aktivnosti koje se odnose na Plan za zdravlje općenito i koje predstavljaju 
preduvjete za ostvarivanje ciljeva i aktivnosti iz daljnjih poglavlja. Upravni odjel za zdravstvo i 
socijalnu skrb Istarske županije je odgovorni nositelj za njihovo ostvarenje.  

2) operativnu razradu aktivnosti Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti. 
Ovaj je dio proizašao iz zakonske obveze donošenja jednogodišnjih županijskih planova 
promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti. Aktivnosti iz ovog poglavlja su 
istovremeno i nastavak dosadašnjeg planiranja za zdravlje građana IŽ čija su glavna okosnica 
županijski prioriteti usvojeni 2005. godine (rano otkrivanje raka dojke, prevencija 
kardiovaskularnih bolesti, prevencija i liječenje ovisnosti i poremećaja u ponašanju djece i 
mladih, unaprjeđenje socio-zdravstvene zaštite starijih osoba, unaprjeđenje kakvoće voda). 
Tim za zdravlje Istarske županije je, u suradnji s Upravnim odjelom, Savjetom za zdravlje i 
implementatorima projekata, odgovoran nositelj aktivnosti iz ovog poglavlja. 

3) operativnu razradu aktivnosti Plana zdravstvene zaštite Istarske županije za 2012. godinu. 
Odgovoran nositelj ovih aktivnosti je, uz Upravni odjel, Savjet za zdravlje IŽ. 

 
 
Slika 1.1 



 
 

1. PLAN ZA ZDRAVLJE OPĆENITO - OPERATIVNI PLAN 

AKTIVNOSTI za 2012. godinu  
 
 
 
 

1.1. OSNOVNI CILJEVI 
 
Osnovni ciljevi u ovom dijelu OPA najvećim dijelom predstavljaju preduvjet za mogućnost ostvarivanja 
svih daljnjih aktivnosti ovog dokumenta. Odnose se na osiguravanje uvjeta za razvoj i stalno 
unaprjeđenje planiranja za zdravlje u skladu sa zakonskim obvezama, te na osnaživanje i 
institucionaliziranje organizacijske strukture za provedbu Plana za zdravlje (uključujući ljudske 
resurse, partnerske organizacije, oblike suradnje,  administrativnu podršku i dokumente, način 
praćenja, te financijska sredstva). 

 
1.1.1. ODRŽATI RAD POSTOJEĆIH I UVESTI NOVE LJUDSKE RESURSE,  

PARTNERE I PROJEKTE UKLJUČENE U REALIZACIJU PLANA ZA 
ZDRAVLJE 

 



 

 
 
AKTIVNOST 
 

 
Indikatori postignuća Odgovorni nositelj 

1 Održavanje redovitih sastanaka Savjeta za 
zdravlje 

Zapisnici sa sastanaka 
Savjeta za zdravlje 

V. Benussi 

2 Održavanje redovitih sastanaka Tima za 
zdravlje 

Zapisnici sa sastanaka 
Tima za zdravlje 

S. Grozić-Živolić 

3 Međusobna suradnja Savjeta i Tima Zapisnici sa 
zajedničkih sastanaka 

V. Benussi 
S. Grozić-Živolić 

4 Održavanje sastanaka radnih grupa po 
prioritetima 

Zapisnici s održanih 
sastanaka radnih 
grupa 

O. Dabović Rac 
K. Velkova Mešin 

5 Osiguravanje izvora financiranja za modele 
dobre prakse koji se namjeravaju 
institucionalizirati (a prestaju biti županijski 
prioriteti) 

Osigurana sredstva D. Maras-Tkačuk 

6 Definiranje načina praćenja i izvještavanja o 
prioritetima koji više neće biti prioriteti nakon 2012. 

Definiran način 
praćenja 

R. Katačić 
Lj. Dravec 

7 Unaprjeđenje postupka provedbe javnog poziva 
za prijavu projekata kojima se ostvaruju ciljevi 
po prioritetima, uvođenje promjena sukladno 
novih prioritetima 

Izvješće o 
unaprijeđenom i 
promijenjenom 
postupku 

R. Katačić 
 

8 Izbor novih članova Tima i novih radnih grupa – 
ovisno o novim prioritetima  

Novi članovi u Timu i 
nove radne grupe 

S. Grozić-Živolić 
 

9 Priprema  i održavanje partnerske konferencije – 
prezentacija novih prioriteta  

Zapisnik s  partnerske 
konferencije 

A. Stojanović 
I.  Puhar 

 
 
 
 
 

1.1.2. SIGURATI UVJETE ZA RAZVOJ I STALNO UNAPREĐENJE 
PLANIRANJA ZA ZDRAVLJE 

 

 
 
AKTIVNOST 
 

 
Indikatori postignuća Odgovorni nositelj 

1 Priprema Plana za implementaciju (poslovnog 
plana koji bi detaljnije prikazao strategiju 
implementacije Plana za zdravlje) i njegovo 
usvajanje na Županijskoj skupštini kao Anexa 
Plana za zdravlje  

Usvojen Anex  S. Grozić-Živolić 
 

2 Razvijanje detaljnije strategije monitoringa i 
evaluacije procesa provedbe Plana za zdravlje 
(osim klasičnih izvješća) 

Strategija monitoringa 
i evaluacije 

S. Grozić-Živolić 
 

3 Organizacija edukacije za članove Tima za Izvješće o D. Maras-Tkačuk 



zdravlje, Savjeta za zdravlje i suradnike 
(kadrove koji rade na implementaciji Plana - 
TQM, PREFFI, projekti) 

edukacijama 

4 Priprema projekata za prijavu na EU natječaje,  
definiranje strategije prijave projekata kada 
postanemo članice EU (PATHS)  

Prijavljeni projekti na 
EU natječaje 

R. Katačić 

 
1.1.3. OSNOVATI SAVJET ZA SOCIJALNU SKRB IŽ I IZRADITI SOCIJALNI 

PLAN  
 

 
 
AKTIVNOST 
 

 
Indikatori postignuća Odgovorni nositelj 

1 

Osnivanje županijskog Savjeta za socijalnu 
skrb  (multidisciplinarno tijelo koje ima 
nadležnost  za davanje prijedloga županijskog 
socijalnog plana) 

Osnovan Savjet za 
socijalnu skrb Istarske 
županije 

 
S. Grozić-Živolić 

2 

Održavanje sastanka županijskog Tima za 
zdravlje i Savjeta za socijalnu skrb (cilj 
sastanka je poticanje rasprave  i davanje 
prijedloga stručnjaka o predstojećem procesu 
izrade socijalnog plana) 

Održan sastanak  
županijskog Tima za 
zdravlje i Savjeta za 
socijalnu skrb 

 
S. Grozić-Živolić 

3 
Analiza stanja u području socijalne skrbi u 
Istarskoj županiji  

Analiza stanja S. Ćakić-Kuhar 

4 
Ispitivanje potreba (upitnici, fokus grupe) 
 

Provedeno ispitivanje 
potreba 

S. Ćakić-Kuhar 

5 Utvrđivanje socijalnih prioriteta 
Određeni socijalni 
prioriteti  

S. Ćakić-Kuhar 

6 
Definiranje ključnih problema i utvrđivanje 
resursa za rješavanje tih problema 

Definirani ključni 
problemi i utvrđivani 
resursi za rješavanje tih 
problema 

 
S. Grozić-Živolić 

7 

Konačan prijedlog županijskog socijalnog 
plana kao Aneksa sadašnjeg 'Plana za 
zdravlje'  
 

Skupština je usvojila 
prijedlog županijskog 
socijalnog plana 

 
S. Grozić-Živolić 

 
 

2. PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE I RANOG 
OTKRIVANJA BOLESTI ISTARSKE ŽUPANIJE - OPERATIVNI 

PLAN AKTIVNOSTI za 2012. godinu  
 



Donošenje jednogodišnjeg  Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske županije je 
definirano Zakonom o zdravstvenoj zaštiti (NN 150/08). U njemu su obrađena prava, obveze i zadaće županije 
na području promicanja zdravlja i prevencije bolesti. Ovaj je dio Operativnog plana aktivnosti za 2012. godinu 
velikim dijelom zadržao dosadašnji način planiranja za zdravlje građana Istarske županije. U njemu se naime, 
uz opće ciljeve i zadatke, obrađuju i aktualni županijski prioriteti uz sačuvanu socijalnu komponentu planiranja 
unutar pojedinih prioriteta.  

2.1. OPĆI DIO 
 

Opći ciljevi na području promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske županije u 2012. 
godini se odnose na proces izbora novih županijskih prioriteta iz područja zdravstva (i socijalne skrbi) za 
naredno četverogodišnje razdoblje; na ispitivanje realnog stanja u radu zdravstvenih djelatnosti radi 
određivanja usklađenosti postojeće situacije na terenu s Programom mjera iz Plana za zdravlje i radi 
identifikacije neophodnih poboljšanja; na organiziranje rada postojećih i pronalazak novih partnera i suradnika 
na provedbi Plana (u skladu s novim prioritetima), te na poticanje njihove međusobne suradnje sa svrhom 
omogućavanja kvalitetnijeg promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti ciljanim skupinama i 
osiguranja bolje teritorijalne dostupnosti provedbe Plana po cijeloj Istarskoj županiji; i na kraju, na osiguranje 
potpore javnosti i politike za provedbu Plana, uz zadržavanje stručnih stavova i načela. 

Slika 2.1  - Shematski prikaz vremenskog slijeda aktivnosti vezanih za redefiniranje županijskih prioriteta  
                  (uz napomenu da se prva aktivnost -„inventura“ stanja - nastavlja u  prvom tromjesečju 2012. 
godine) 

 



2.1.1. ODABRATI NOVE ŽUPANIJSKE PRIORITETE IZ PODRUČJA 
ZDRAVSTVA I SOCIJALNE SKRBI ZA NAREDNO ČETVEROGODIŠNJE 
RAZDOBLJE 

 
 

 
 
AKTIVNOST 
 

 
Indikatori postignuća Odgovorni nositelj 

1 Kvantitativni i kvalitativni „snimak“ stanja u 
županiji  

Rezultati upitnika D. Lazarić – Zec 
S. Ćakić - Kuhar 

2 Odabir novih prioriteta uz participaciju i 
konsenzus struke, politike i građana 

Prioriteti odabrani D. Lazarić – Zec 
S. Ćakić - Kuhar 

3 Detaljna razrada i analiza novopostavljenih 
prioriteta i definiranje ciljeva i točki intervencija 

Ciljevi definirani D. Lazarić – Zec 
S. Ćakić - Kuhar 

 

2.1.2. ISPITATI USKLAĐENOST RADA ZDRAVSTVENIH DJELATNOSTI S 
OBVEZAMA IZ PROGRAMA MJERA PROMICANJA ZDRAVLJA, 
PREVENCIJE I RANOG OTKRIVANJA BOLESTI PLANA ZA ZDRAVLJE 
ISTARSKE ŽUPANIJE 

 
 

 
 
AKTIVNOST 
 

 
Indikatori postignuća Odgovorni nositelj 

1 Dovršiti izradu upitnika za sve kategorije 
ispitanika (LOM, patronaža, PZZ ginekolozi, 
PZZ pedijatri, Bolnica, ZZJZ)  

Izrađeni upitnici na 
temelju Programa 
mjera 

R. Katačić 
D. Lazarić Zec 
S. Ćakić –Kuhar 
M. Momčinović 

2 Sastanci sa ispitanicima (PZZ – po 
ispostavama; OB Pula  i ZZJZIŽ – preko 
stručnih vijeća) – kratko predavanje + 
ispunjavanje upitnika  

Održani sastanci  R. Katačić 
D. Lazarić Zec 
 

3 Analiza dobivenih upitnika i statističkih 
podataka uz identifikaciju postojećih 
nedostataka u provedbi mjera promocije 
zdravlja i prevencije bolesti i zaključci o 
neophodnim promjenama 

Analiza rezultata  R. Katačić 
D. Lazarić Zec 
A. Stojanović 

 

2.1.3. SURAĐIVATI S PARTNERIMA I SURADNICIMA RADI KVALITETNIJE 
PROVEDBE PLANA U LOKALNOJ ZAJEDNICI 

 
   Odgovorni nositelj 



AKTIVNOST 
 

Indikatori postignuća 

1 Konkretizirati područja suradnje s jedinicama 
lokalne samouprave u kojima je prepoznat 
najviši potencijal za partnerstvo, te područja, 
oblike i način suradnje s partnerima definirati 
posebnim sporazumima i/ili ugovorima 

Potpisani  sporazumi / 
ugovori o suradnji 
Definirana područja 
suradnje 

R. Rojnić 
V. Kordić 
M. Momčinović 
D. Lazarić Zec 

2 Odredbe o zajedničkom financiranju uvrstiti u 
sporazume o suradnji s jedinicama lokalne 
samouprave, te predložiti uvođenje pozicije Plana 
za zdravlje u njihove proračune (ako ih nemaju) 

Odredbe u 
sporazumima 

D. Maras – Tkačuk 
V. Kordić  
 

3 Uvesti proceduru i obrasce za financijsko 
praćenje (planiranje i izvješćivanje) u provedbi 
Plana za zdravlje 

Obrasci za financijsko 
praćenje 

D. Maras - Tkačuk 
V. Kordić  
 

4 Suradnja s Hrvatskom mrežom zdravih gradova i 
županija, te županijama koje su članovi Mreže 

Izvješća o suradnji, 
zajedničke aktivnosti 

T. Mikulčić 
S. Grozić - Živolić 

5 Informiranje jedinica lokalne samouprave i 
drugih partnera o edukacijama koje se 
organiziraju u sklopu Hrvatske mreže zdravih 
gradova 

Izvješća poslanih 
obavijesti o 
edukacijama 

T. Mikulčić 
D. Maras - Tkačuk 
 

6 Pronalaženje novih partnera i suradnika u 
skladu s novoizabranim prioritetima 

Novi partneri i 
suradnici uključeni u 
provedbu Plana 

S. Grozić-Živolić 

7  Uređivanje rada volontera na realizaciji Plana 
za zdravlje sukladno Zakonu (u suradnji s 
Volonterskim centrom IŽ) 

Izvješća o načinu 
uređivanja rada 

D. Maras - Tkačuk 
 

 
 
 

2.1.4. OSIGURATI POTPORU JAVNOSTI I POLITIKE ZA PROVEDBU PLANA 
ZA PROMICANJE ZDRAVLJA, PREVENCIJU I RANO OTKRIVANJE 
BOLESTI  

 
 

 
 
AKTIVNOST 
 

 
Indikatori postignuća Odgovorni nositelj 

1 Medijska promocija rezultata Plana za zdravlje 
građana IŽ 2005. – 2012. godine (brošurica o 
prioritetima za javnost + kratke emisije – 
unutra zdravstveni i socijalni vodič za te 
prioritete) 

 

Gotove brošurice i 
emisije 

S. Čakić-Kuhar 
R. Katačić 
 

2 Obilježavanje Svjetskih dana po prioritetima 
(vidi Dodatak – 4.1) 

Izvješća o 
obilježavanju  

O. Dabović-Rac 
Lj. Radolović 



 

3 Postavljanje dokumenata i relevantnih 
informacija o Planu za zdravlje na web-stranice 

Izrađeni i postavljeni 
podaci na web 
stranicama IŽ  

R. Katačić 
 

 
 
 

2.1.5. FINANCIJSKI POKAZATELJI PLANA PROMICANJA ZDRAVLJA,  
PREVENCIJE I RANOG OTKRIVANJA BOLESTI IŽ ZA 2012. GODINU 
PO PRIRORITETIMA (UKUPNO) 

 
 

 
PRORAČUN ISTARSKE ŽUPANIJE 
 

Godina 

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 
UO za 
održivi razvoj 

Ukupno 
RAK 
DOJKE  

KVB OVISNOST STARI VODA VODA 

Plan 
2012. 

366.000,00 250.000,00 1.170.000,00 3.090.982,00 664.586,00 6.994.732,06 12.536.300,06 

 
 
 

2.2. ŽUPANIJSKI PRIORITETI 

2.2.1. RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE 
 

 
Dugoročni cilj:  do 2012.g. rak dojke bit će rano otkriven (u veličini do 10 mm) kod 30% 
novooboljelih žena 

 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Završavanje institucionalizacije dokazano dobrih i 
uspješnih programa čime se osigurava njihov kontinuitet i 
održivost   

Romanita Rojnić, 
Danijela Lazarić – Zec 

31.12.2012. i 
dalje u 2013. 

2 Evaluacija postignutih rezultata Romanita Rojnić, 
Danijela Lazarić – Zec 

31.12.2012. i 
dalje u 2013. 

3 Završna prezentacija o evaluaciji postignutih rezultata od 
2005. do 2012. godine   

Romanita Rojnić, 
Danijela Lazarić – Zec 

31.12.2012. i 
dalje u 2013. 

 



2.2.1.1. Povećati dostupnost mamografije 

 
Do kraja 2012. godine dovršit  će se projekt preventivne mamografije za žene rođene 1965. 
godine i obavljati za žene rođene 1966. godine koje u zadnje dvije godine nisu obavile 
mamografski pregled uz obuhvat od oko 50% 

 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Osigurati financijska sredstva iz županijskog proračuna 
za preventivnu mamografiju 

Sonja Grozić-Živolić 30.12.2011. 

2 Organizirati provođenje preventivnih mamografskih 
pregleda 

Ravnatelj IDZ i 
Povjerenstvo za 
preventivnu 
mamografiju 

Kontinuirano 

3 Evaluirati provedbu preventivne mamografije 1965.godišta Povjerenstvo za 
preventivnu 
mamografiju  

Veljača 2012. 

4 Uspostaviti suradnju s JLS po pitanju sufinanciranja 
preventivne mamografije 

Romanita Rojnić, 
Danijela Lazarić – 
Zec, Ante Ivančić 

Kontinuirano 

5 Pozivanje, koordinacija i evaluacija Nacionalnog 
programa screening mamografije (treći ciklus) u županiji 

Zavod za javno 
zdravstvo Istarske 
županije 

Kontinuirano 

 

2.2.1.2. Provesti edukaciju i motivaciju žena za skrb o zdravlju dojki  

 
Tijekom 2012. godine izraditi Vodič za skrb o zdravlju dojke 
 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Provedba edukacije žena  Liga protiv raka 
Labin, KŽ GEA, HLZ 

Kontinuirano 

2 Organizacija humanitarne akcije «Dan narcisa» KŽ GEA, Liga protiv 
raka Pula, Labin, 
Udruga Rovinj 

Ožujak ili 
travanj 2012. 

3 Obilježavanje «Dana ružičaste vrpce» KŽ GEA, Liga protiv 
raka Pula, Labin, 
Udruga Rovinj 

Listopad 
2012. 

4 Izraditi Vodič za skrb o zdravlju dojke Zavod za javno 
zdravstvo Istarske 
županije 

Listopad 
2012. 

 



2.2.1.3. Provesti edukaciju liječnika i patronažnih sestara za rano otkrivanje 
raka dojke  

Tijekom 2012. godine provesti minimalno 2 tečaja edukacije liječnika o ranom otkrivanju raka dojke  
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Provedba Plana edukacije liječnika 
 

Liga protiv raka Pula Kontinuirano 

2 Održati predavanje o rezultatima Nacionalnog i 
županijskog programa 

HLZ Listopad 
2012. 

 

2.2.1.4. Provoditi podršku oboljelima  

 
Tijekom 2012. godine otpočeti s biopsijom sentinel limfnog čvora 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Monitoring trajanja dijagnostičkog postupka i vremena od 
operacije do početka diferentne terapije 

TQM tim OB Pula Kontinuirano 

2 Ugradnja port - katetera  kod žena oboljelih od raka dojke  
 

TQM tim OB Pula Kontinuirano. 

3 Provedba psihijatrijsko-psihološke podrške onkološkim 
bolesnicima i obiteljima – individualna  i grupna 
psihoterapija 

Tomislav Peharda, 
Danica Kuzmanović, 
Liga protiv raka Labin, 
Palijativni tim IDZ 

Kontinuirano 

4 Post operativna rehabilitacija operiranih i liječenih žena te 
limfna drenaža 

KŽ GEA Pula, Udruga 
žena s rakom Rovinj, 
Liga protiv raka Labin, 
Grad Poreč 

Kontinuirano 

5 Otpočeti s biopsijom sentinel limfnog čvora  
 

TQM tim OB Pula 31.12.2012. 

6 Podrška osnivanju lokalnih udruga operiranih  Udruge (GEA, Rovinj, 
Liga protiv raka Pula i 
Labin) 

Kontinuirano 

7 Rehabilitacijsko-terapijske keramičke radionice za osobe 
liječene od karcinoma 

Liga protiv raka Pula,  
Krater - centar za 
oblikovanje keramike 
Pula, KŽ GEA 

Kontinuirano 

 
 

2.2.1.5. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu 

 
 

RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE Plan za 2011. Plan za 2012. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.2. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 

 

2.2.2.1. Edukacija o rizičnim čimbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih 
bolesti  

 
 

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provođenju prioriteta prevencije kardiovaskularnih 
bolesti će diljem županije organizirati barem 50 stručnih predavanja i dijeliti tiskane materijale o 
rizičnim čimbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti različitim kategorijama građanstva. 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Stručna predavanja za odrasle osobe Dijabetička udruga IŽ 
Gradovi i općine 
Udruge i klubovi 
Zdravi grad Poreč 
Hrvatski liječnički zbor 

Kontinuiran
o 

1. Dostupnost mamografije  205.000,00 190.000,00 

1.1. Screening mamografije - Županijski program 150.000,00 150.000,00 

1.2. Screening mamografije - Nacionalni program 40.000,00 40.000,00 

1.3. Provođenje mamografskih pregleda žena s 
invaliditetom 

15.000,00 0,00 

2. Edukacija i motivacija žena za skrb o zdravlju dojki  35.000,00 80.000,00 

2.1. Edukacija žena o samopregledu dojke, 
predavanja, radionice 

35.000,00 40.000,00 

2.2  Vodič za skrb o zdravlju dojke 0,00 40.000,00 

3. Senzibilizacija i edukacija liječnika i patronažnih 
sestara  

10.000,00 0,00 

3.1. Edukacija liječnika i patronažnih sestara 10.000,00 0,00 

4. Podrška oboljelima 116.000,00 96.000,00 

4.1. Limfna drenaža  20.000,00 25.000,00 

4.2. Psihološko savjetovalište 16.000,00 16.000,00 

4.3. Terapijske keramičke radionice  10.000,00 10.000,00 

4.4. Ugradnja port-katetera ženama oboljelim i 
operiranim od raka dojke 

70.000,00 45.000,00 

UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 366.000,00 366.000,00 



2 Stručna predavanja za djecu i nastavnike ili 
odgajatelje 

IDZ Poreč 
ZZJZIŽ 
Zdravi grad Poreč 

Kontinuiran
o 

3 Podjela tiskanih materijala Udruga Procvat zdravlja 
ZZJZIŽ 
Zdravi grad Poreč 

Kontinuiran
o 

 

2.2.2.2. Održavanje preventivnih programa različitih kategorija rizičnih 
čimbenika za kardiovaskularne bolesti 

 
 

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provođenju prioriteta prevencije kardiovaskularnih 
bolesti će diljem županije organizirati preventivne programe koji adresiraju barem tri različita 
značajna rizična čimbenika za kardiovaskularne bolesti. Programi će se prilagođavati različitim 
kategorijama pučanstva.   

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Programi promocije tjelesne aktivnosti 
(pješačenje u prirodi, vježbanje) 

KRUPP 
Klub 50+ 
Zdravi grad Poreč 
DCK općina Medulin i 
Ližnjan 

Kontinuiran
o 

2 Programi stručno vođenog mršavljenja IDZ Pula – patronaža 
Zdravi grad Poreč 
IDZ Poreč 

Kontinuiran
o 

3 Dopisni zdravstveni tečajevi s praktičnim 
dijelom promjene zdravstvenog ponašanja 

Udruga Procvat zdravlja Kontinuiran
o 

4 Programi unapređenja prehrane u 
predškolskim ustanovama i osnovnim 
školama 

ZZJZIŽ 
IDZ - Poreč 

Kontinuiran
o  

 

2.2.2.3. Rano otkrivanje bolesti koje su rizični čimbenici za kardiovaskularne 
bolesti 

 
 

Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provođenju prioriteta prevencije kardiovaskularnih 
bolesti će diljem županije organizirati programe ranog otkrivanja za barem tri različite bolesti koje 
su rizični čimbenici za kardiovaskularne bolesti. 

 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Programi ranog otkrivanja šećerne bolesti Dijabetička udruga IŽ 
IDZ Labin - patronaža 

Kontinuiran
o 



Udruga Procvat zdravlja 

2 Programi ranog otkrivanja povišenog 
krvnog tlaka 

IDZ Labin - patronaža 
Udruga Procvat zdravlja 
 

Kontinuiran
o 

3 Programi ranog otkrivanja povišene razine 
kolesterola u krvi 

Dijabetička udruga IŽ 
Udruga Procvat zdravlja 
 

Kontinuiran
o 

 
 
 

2.2.2.4. Tercijarna prevencija 

 
Do kraja 2012. godine partneri i suradnici na provođenju prioriteta prevencije kardiovaskularnih 
bolesti će organizirati i odraditi barem tri programa tercijarne prevencije razvoja komplikacija 
kardiovaskularnih bolesti.   
 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Prevencija oštećenja srčanog mišića kod 
osoba s akutnim infarktom miokarda 

IDZ Pula 
 

Kontinuiran
o 

2 Programi prevencije razvoja komplikacija 
kod dijabetičkih bolesnika 

Dijabetička udruga IŽ 
OB Pula 
IDZ Poreč 

Kontinuiran
o 

3 Tercijarna prevencija kod hipertoničara OB Pula Kontinuiran
o 

4 Rad s osobama koje su preboljele 
kardiovaskularni incident 

IDZ Poreč Kontinuiran
o 

 
 

2.2.2.5. Razvoj projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti  

 
Do kraja 2012. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb će uz pomoć suradnika poraditi 
na iznalaženju mogućnosti institucionalizacije različitih projekata «dobrih modela» unutar prioriteta 
prevencije kardiovaskularnih bolesti; na stvaranju mogućnosti povećanja dostupnosti takvih, 
stručnih programa i na povećanju međusobnog povezivanja svih sudionika koji na bilo koji način 
rade na prevenciji ove multiuzročne skupine bolesti. Izvršiti će se pripremne aktivnosti za razvoj 
projekta Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti. 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Prijava na natječaj IPA Prekogranična 
suradnja  SLO-HR – sufinanciranje od 
strane EU fondova 

R. Katačić 
 

Do kraja 
travnja 
2012. 



2 Početak implementacije prijavljenog 
projekta Love your heart ako prođe na EU 
Adriatic natječaju (kao način 
institucionalizacije ovog prioriteta); ako 
projekt ne prođe, razrada mogućnosti 
implementacije i institucionalizacije bez EU 
sredstava 

R. Katačić 
 

Ovisno o 
rezultatima 
natječaja 

3 Evaluacija rezultata i završna prezentacija 
o evaluaciji postignutih rezultata od 2005. 
do 2012. godine   

Lj. Radolović 
O. Dabović-Rac 
 

Do kraja 
godine i 
dalje u 
2013. 

 
 

2.2.2.6. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

KARDIOVASKULARNE BOLESTI Plan za 2011. Plan za 2012. 

1. Edukacija o rizičnim čimbenicima  10.000,00 17.000,00 

1.1. Tiskani materijali i predavanja 10.000,00 17.000,00 

2. Preventivni programi  78.000,00 68.000,00 

2.1. Organizirano pješačenje i rekreacija 30.000,00 30.000,00 

2.2. Škole zdrave i pravilne prehrane, promjena ponašanja 
kod osoba s prekomjernom tjelesnom težinom 

28.000,00 38.000,00 

2.3. Škole odvikavanja od pušenja 20.000,00 0,00 

3. Rano otkrivanje bolesti 45.000,00 15.000,00 

3.1. Zdravstveno -preventivne radionice 30.000,00 0,00 

3.2. Edukacije za oboljele od šećerne bolesti 15.000,00 15.000,00 

4. Tercijarna prevencija 50.000,00 75.000,00 

4.1. Transport bolesnika u KBC Rijeka radi prevencije 
oštećenja srčanog mišića kod akutnog srčanog infarkta 

50.000,00 75.000,00 

5. Ostalo 67.000,00 75.000,00 

5.1. Razvoj projekta "Centar za prevenciju 
kardiovaskularnih bolesti" 

67.000,00 75.000,00 

UKUPNO (1.+2.+3.+4.+5.): 250.000,00 250.000,00 



2.2.3. PREVENCIJA I LIJEČENJE OVISNOSTI I POREMEĆAJA U 
PONAŠANJU DJECE I MLADIH 

 
 

Do kraja 2012. godine i nadalje će osnovni ciljevi djelovanja biti usmjereni na: 
- praćenje pojavnosti ovisnosti, 
- utjecaj na smanjenje potražnje poticanjem učinkovitih preventivnih programa, 
- djelovanje na smanjenje ponude poboljšanjem koordinacije i poticanjem dosljednije primjene i 
  provedbe zakonskih propisa. 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Institucionalizacija pojedinih 
uspješnih programa-osiguravanje 
pretpostavki za njihov kontinuitet i 
održivost   

-aktivnosti će pratiti: 
Katarina Mešin 
Ines Puhar 

Do 31.12.2012. i 
dalje u 2013. 

2 Evaluacija postignutih rezultata 
i završna prezentacija za razdoblje 
2005-2012. 

-prezentaciju će izraditi: 
Katarina Mešin 
Ines Puhar 

Prosinac 2012. 

 

2.2.3.1. Provođenje primarne prevencije (univerzalna razina) 

 
Kratkoročni ciljevi za 2012. godinu: 

- poboljšavati koordinaciju među provoditeljima programa i projekata primarne prevencije 
- poboljšati kvalitetu provedbe i evaluacije programa i projekata 
- poticati partnerstva i uključivanje JLS u provedbu preventivnih programa i projekata 
- pratiti podatke o korisnicima savjetovališta i programa za roditelje na području županije  

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Provoditi  programe rane obiteljske 
podrške, jačanja roditeljskih 
kompetencija i razvoja socijalnih i 
emocionalnih vještina kod djece 

Obiteljski centar IŽ, Zdravi grad 
Poreč, Udruga Odiseja, DND, 
osnovne škole, predškolske 
ustanove 
 

Kontinuirano 
u 2012. prema 
planovima 
pojedinih 
provoditelja 



2 
 

Provoditi projekt Zajednice koje brinu 
-razvoj, implementacija i evaluacija 
modela prevencije: 
 
a) nastavak PATHS projekta u OŠ u 
Poreču i Labinu 
 
b) PATHS – RASTEM: Razvijanje 
alternativnih strategija mišljenja – 
projekt implementiran u novim 
ustanovama 
 
c) Projekt "PREFFI: Osiguravanje 
kvalitete preventivnih programa u 
Istarskoj županiji" za unapređenje i 
evaluaciju vlastitih projekata iz 
područja prevencije ovisnosti i PUP 

UO za zdravstvo i socijalnu skrb, 
Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, 
stručne grupe i timovi 
 
a) OŠ u Poreču i Labinu 
 
b) MZOS: UKF; DV P. Verbanac 
Labin i DV Tići Vrsar; 10 OŠ (Centar 
Pula, Kaštanjer Pula, Šijana Pula, 
Monte Zaro Pula, M. Demarin 
Medulin, Marije i Line Umag, V. 
Nazora Pazin, Fažana, V. Gržalje 
Buzet, J. Dobrila Rovinj) 
 
c) Udruge sa područja primarne 
prevencije ovisnosti i PUP koje se 
financiraju od PJP IŽ 

Kontinuirano 
u 2012. prema 
projektnom 
planu 
 

3 Pratiti podatke o korisnicima 
programa za roditelje i savjetovališta 
za područje županije 

Obiteljski centar IŽ, UO za zdravstvo 
i socijalnu skrb 

Kontinuirano 
u 2012. 

4 Provoditi programe medijske 
pismenosti i prevencije nasilja među 
djecom i mladima 
 

Obiteljski centar IŽ, stručne službe 
škola 

Kontinuirano 
u 2012. prema 
planovima 
pojedinih 
provoditelja   

5 Provoditi Kampanju Bježi - Via! Istarska županija - Kabinet župana, 
UO za zdr. i socijalnu skrb, suradnici 

Kontinuirano 
prema planu 
u 2012. 

6 Poticati suradnju među različitim 
gradskim timovima (vijećima, 
povjerenstvima) za prevenciju 
ovisnosti i PUP 

Županijsko Povjerenstvo za 
suzbijanje zlouporabe sredstava 
ovisnosti,  
Povjerenstvo nositelja Školskog 
preventivnog programa, nadležni 
upravni odjeli u IŽ, Stručna vijeća 
stručnih suradnika OŠ i SŠ, aktivi 
ravnatelja OŠ i SŠ  
UO za zdravstvo i socijalnu skrb 

Kontinuirano 
u 2012. 

8 Provoditi aktivnosti u vezi Kampanje 
za zaustavljanje seksualnog nasilja 
nad djecom 

Obiteljski centar Istarske 
županije, Policijska uprava 
istarska, JLS, 
OŠ i SŠ 

Tijekom 2012. 

9 Izraditi programe i prigodnim 
aktivnostima obilježiti Mjesec borbe 
protiv ovisnosti, kao i druge značajne 
međunarodne dane (Međunarodni 
dan obitelji, Međunarodni dan mladih, 
Dan prava djeteta, Međunarodni dan 
volontera) 

Svi sudionici (uz koordiniranje i 
objedinjavanje planiranih aktivnosti 
uključujući više JLS na području 
županije) 

studeni-
prosinac 
2012. 
(ostali 
datumi: 15. 
svibnja,  
12. kolovoz, 
20. studeni,  



5. prosinac) 

 
 

2.2.3.2. Provođenje sekundarne prevencije 

 
 

Kratkoročni ciljevi za 2012. godinu: 
-  poboljšati koordinaciju među provoditeljima programa i projekata sekundarne prevencije, kao i 
među   
   nositeljima Školskog preventivnog programa 
-  poboljšati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata 
-  poticati programe usmjerene djeci i mladima u riziku 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Provoditi  programe u svim 
savjetovalištima (individualno, 
partnersko i obiteljsko 
savjetovanje), u školama i drugim 
ustanovama usmjerenim djeci, 
mladima i obiteljima u riziku 

Obiteljski centar IŽ, Zdravi grad Poreč, 
gradska savjetovališta u Umagu, 
Pazinu, Labinu, Rovinju; Biskupijski 
Ured za obitelj; centri za socijalnu skrb i 
domovi za djecu, udruge Suncokret i 
Institut 

Kontinuirano 
u 2012. 

2 Provoditi aktivnosti za povezivanje 
(umrežavanje), podizanje kvalitete i 
unapređenje rada svih 
savjetovališta koja djeluju u IŽ 

UO za zdravstvo i socijalnu skrb, 
Obiteljski centar IŽ, gradska 
savjetovališta, udruge i ustanove sa 
savjetovalištima 

2 stručna 
sastanka u 
2012. 

3 Povećati dostupnost bolničkih 
specifičnih usluga za mlade 

Opća bolnica Pula Kontinuirano 
u 2012. 

4 Provoditi edukacijske aktivnosti za 
povećanje razine znanja roditelja i 
učitelja o prepoznavanju rizičnih 
ponašanja djece i mladih 

Nositelji Školskog preventivnog 
programa, stručnjaci Službe za 
vanbolničko liječenje i prevenciju 
ovisnosti i mentalno zdravlje; članovi 
županijskog Povjerenstva, Obiteljski 
centar IŽ 

Kontinuirano 
2012. 
prema 
planovima 
pojedinih 
provoditelja   

5 Provoditi programe vršnjačke 
pomoći, Mentorski program i 
druge preventivne programe 
usmjerene prema djeci i mladima u 
riziku 

Fond Zdravi grad, Udruga ZUM, Udruga 
Institut, Udruga Suncokret, Obiteljski 
centar IŽ, Dom za djecu 

Kontinuirano 
2012. 
prema 
planovima 
pojedinih 
provoditelja   

6 Provoditi programe usmjerene 
prevenciji ovisnosti i ranog pijenja 
kod mladih 

Gradska savjetovališta, Udruga 
Oaza, Obiteljski centar IŽ  
 

Kontinuirano 
u 2012. prema 
planovima 
pojedinih 
provoditelja 

 



2.2.3.3. Unaprjeđenje rada službi za liječenje i rehabilitaciju ovisnika 

 
Kratkoročni ciljevi za 2012. godinu:  
      - osigurati što veću dostupnost usluga i ujednačenu doktrinu kod tretmana za što veći broj 

vanbolničko  
              liječenih ovisnika o drogama. 

      - ostvariti suradnju, te funkcionalnu i stručnu povezanost svih službi u Istri (centri, ambulante) 
koje provode  
              vanbolničko liječenje ovisnika o drogama. 
 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Provoditi  programe vanbolničkog 
liječenja i rehabilitacije ovisnika 

Služba za prevenciju i vanbolničko 
liječenje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja, ostale ambulante 

Kontinuirano 
u 2012. 

2 Ostvariti suradnju te funkcionalno 
i stručno povezati sve službe u 
Istri (centri, ambulante) koje 
provode vanbolničko liječenje 
ovisnika o drogama 

Zavod za javno zdravstvo IŽ, Istarski 
domovi zdravlja, JLS 

Kontinuirano 
2012. 

3 Stvoriti preduvjete za uspostavu 
registra evidentiranih heroinskih 
ovisnika iz Istre i prikupljanje 
izvješća iz zdravstvenih institucija 
Istre 

Zavod za javno zdravstvo IŽ,  
Istarski domovi zdravlja  
Služba za prevenciju i vanbolničko 
liječenje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja  

Do kraja 2012. 

4 Savjetodavni i psihoterapijski rad s 
rizičnom djecom školske dobi i 
njihovim obiteljima s ciljem zaštite 
mentalnog zdravlja 

Služba za prevenciju i vanbolničko 
liječenje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja, Odjel za psihijatriju 
Opće bolnice Pula, Služba školske 
medicine ZZJZ, 

Kontinuirano 
u 2012. 

5 Provoditi metadonski i 
buprenorfinski program liječenja 
ovisnika 

Liječnici u PZZ u Istarskoj županiji Kontinuirano 
u 2012. 

6 Poboljšati komunikaciju i suradnju 
sa liječnicima PZZ Istarske 
županije kod provođenja 
metadonskog i buprenorfinski 
programa 

Služba za prevenciju i vanbolničko 
liječenje bolesti ovisnosti i zaštitu 
mentalnog zdravlja, ostale ambulante 

Kontinuirano 
u 2012. 

8 Provoditi bolnički detoks ovisnika Opća bolnica Pula i Psihijatrijska 
bolnica Rab, K. B. Sestre milosrdnice 

Prema potrebi 
2012. 
 

9 Provoditi programe resocijalizacije 
ovisnika 

Udruge Uzpiro-cro, Institut,  
Gradska radionica, 
centri za socijalnu skrb,  
Zavod za zapošljavanje JLS 

Kontinuirano 
u 2012. 

10 Provoditi program zamjene šprica i 
igala 

Udruga Institut Kontinuirano 
u 2012. 



11 Podržati provođenje programa za 
suzbijanje alkoholizma, te bolje 
povezati klubove koji djeluju u IŽ 

UO za zdravstvo i socijalnu skrb, 
klubovi liječenih alkoholičara u IŽ, JLS, 
Opća bolnica Pula, 
Obiteljski centar IŽ 

Kontinuirano 
u 2012. 

 

2.2.3.4. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu 

 

PREVENCIJA I LIJEČENJE OVISNOSTI O 
DROGAMA 

Plan za 2011. Plan za 2012. 

1. Unaprjeđenje provođenja primarne prevencije  433.000,00 456.950,00 

1.1.Programi rane obiteljske podrške, jačanja 
roditeljskih kompetencija i razvoja socijalnih i 
emocionalnih vještina kod djece 

158.000,00 148.500,00 

1.2. Projekt "Zajednice koje brinu" 
 - projekti PATHS i PREFFI 

100.000,00 100.000,00 

1.3. Programi medijske pismenosti 15.000,00 0,00 

1.4. Medijska kampanja "Bježi-Via" 150.000,00 150.000,00 

1.5. Programi prevencije za djecu i mlade bez 
adekvatne roditeljske skrbi 

10.000,00 10.000,00 

1.6 Provedba mjera Nacionalne strategije 
prevencije poremećaja u ponašanju djece i mladih 

0,00 48.450,00 

2. Unaprjeđenje provođenja sekundarne prevencije 197.000,00 183.050,00 

2.1. Savjetovališni rad (za djecu, mlade, brak i 
obitelj) 

30.000,00 20.000,00 

2.2. Aktivnosti za povezivanje i unapređenje rada 
svih savjetovališta koja djeluju u IŽ 

20.000,00 20.000,00 

2.3. Vikend bolnica za adolescente 75.000,00 70.000,00 

2.4. Programi vršnjačke pomoći; Mentorski 
program i drugi preventivni programi usmjereni 
prema djeci i mladima u riziku 

62.000,00 64.150,00 

2.5. Prevencija pijenja alkoholnih pića kod mladih 10.000,00 8.900,00 

3. Unaprjeđenje rada službi za liječenje i rehabilitaciju 
ovisnika 

630.000,00 530.000,00 

3.1. Služba za prevenciju ovisnosti Zavoda za javno 
zdravstvo Istarske županije 

400.000,00 300.000,00 

3.2. Centar za prevenciju i vanbolničko liječenje 
ovisnosti Poreč 

40.000,00 40.000,00 

3.3. Programi rehabilitacije, resocijalizacije 
ovisnika 

80.000,00 70.000,00 

3.4. Metadonski program liječenja ovisnika  100.000,00 100.000,00 



 
 
 

2.2.4. UNAPRJEĐENJE SOCIO-ZDRAVSTVENE ZAŠTITE STARIJIH OSOBA 
 

2.2.4.1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

 
DOMOVI ZA STARIJE I NEMOĆNE KOJIMA JE OSNIVAČ ISTARSKA ŽUPANIJA 
 

1 Provedba Odluke o minimalnim financijskim 
standardima za decentralizirano financiranje 
domova za starije i nemoćne (plaće i materijalni 
troškovi). 

Ministarstvo socijalne 
politike i mladih, 
Skupština  IŽ, UO za 
zdravstvo i socijalnu 
skrb IŽ, UO za 
proračun i financije 
IŽ, 4 ustanove 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

2 Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene 
zaštite: 

a) raspored raspoloživih financijskih 
sredstava 

b) ugovaranje usluga primarne i sekundarne 
zdravstvene zaštite 

 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb , svi 
domovi, liječnici 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

3 Projektna dokumentacija Dom za starije i 
nemoćne osobe Pula i 
Rovinj 

do 31.12.2012.g. 

4 Rad Centra pojačane skrbi za oboljele od 
Alzheimerove demencije 

Dom za starije i 
nemoćne osobe „A. 
Štiglić“ Pula 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

5 Otvaranje jedinice pojačane skrbi za oboljele 
od Alzheimerove demencije 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 
Novigrad 

Ožujak 2012. 

6 Analiza i usklađivanje prostora, opreme, strukture i 
broja stručnog i ostalog kadra u domovima u 
odnosu na propisane standarde, pokretanje 
dnevnih boravaka  

Aktiv ravnatelja 
domova za starije i 
nemoćne osobe i UO 
za zdravstvo i socijalnu 
skrb 

do 31.12.2012.g. 

 
DOMOVI KOJIMA SU OSNIVAČI JEDINICE LOKALNE SAMOUPRAVE 

3.5. Suzbijanje alkoholizma 10.000,00 20.000,00 

UKUPNO (1.+2.+3.) : 1.260.000,00 1.170.000,00 



 

1 Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene 
zaštite: 

a) raspored raspoloživih financijskih 
sredstava 

b) ugovaranje usluga primarne i 
sekundarne zdravstvene zaštite 

 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb , 
domovi u Buzetu i 
Poreču,  liječnici 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

 
DRUGE USTANOVE KOJE DIJELOM ZBRINJAVAJU STARIJE I NEMOĆNE OSOBE 
 

1 Dodatne mjere zdravstvene zaštite u domovima 
za psihički bolesne odrasle osobe (Pula, Brkač, 
Sv. Nedjelja) 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb, 
domovi za psihički 
bolesne odrasle 
osobe, liječnici  

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

2 Školarci slikom do Vile Marije – povezivanje 
ustanove i korisnika s lokalnom zajednicom 
kroz likovne radionice 
 

Dom za psihički 
bolesne odrasle 
osobe „Vila Maria“ 
Pula, učenici i 
nastavnici osnovnih 
škola Grada Pule 

2x godišnje 

 

2.2.4.2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi                                                

 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

 
POMOĆ U KUĆI KORISNIKA i DNEVNI BORAVCI ZA STARIJE 
 

1 Pružanje pomoći u kući i podrške osobama 
starije životne dobi putem dežurnog telefona 
(Projekt „Halo niste sami“) 

Dom za starije i 
nemoćne osobe „A. 
Štiglić“ Pula 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

2 Dislocirani dnevni boravak u Lanišću Općina Lanišće Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

3 Pomoć u kući starijim osobama, njega te 
prijevoz do grada  
 

Grad Pazin, MOBMS Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

4 Hospicij – pomoć u zdravstvenom, socijalnom 
i psihološkom segmentu starim, nemoćnim, 
privremeno ili trajno neautonomnim osobama  

Dom za starije i 
nemoćne osobe Poreč 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

5 Koordinacija službi uključenih u pružanje usluge 
zdravstvene njege u kući bolesnika za osobe 
starije dobi 

Upravni odjel za 
zdravstvo i socijalnu 
skrb IŽ, Istarski domovi 
zdravlja 

Sastanci 2x 
godišnje i po 
potrebi 

 
POSJETE STARIJIM OSOBAMA U KUĆI I DOBROSUSJEDSKA POMOĆ 



 

1 Obilazak i briga o svakom potrebitom članu 
udruge, posjete bolesnim, usamljenim 
članovima, organizacija proljetnog i godišnjeg 
susreta svih članova 

Udruga umirovljenika 
unutarnjih poslova IŽ 

Tijekom cijele 
godine 

 
RADIONICE, PREDAVANJA, SAVJETOVALIŠTA I SLIČNE USLUGE NAMIJENJENE STARIJIM 
OSOBAMA 
 

1 Interdisciplinarni pristup u pružanju usluga 
oboljelim od Alzheimerove bolesti i članovima 
njihovih obitelji 

Udruga za 
Alzheimerovu bolest 
IŽ Pula 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

2 Kreativne radionice za starije osobe Udruga za promicanje 
stvaralaštva Art 
studio Pula 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

3 Zabavne i korisne vještine – edukacija radnih 
terapeuta ustanova za kreativno osmišljavanje 
usluga vaninstitucionalne skrbi 

Udruga Suncokret Rujan – prosinac 
2011.g. 

 
 
 

2.2.4.3. Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i volontarijata 

 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

 
EPIDEMIOLOŠKA PRAĆENJA I ISTRAŽIVANJA VEZANA UZ STARENJE 
 
 

1 Monitoring i evaluacija zdravstvenih potreba i 
usluga za starije osobe u Istarskoj županiji te 
predlaganje odgovarajućih zdravstvenih mjera 

Zavod za javno 
zdravstvo IŽ – Centar 
za gerontologiju 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

 
INTERSEKTORSKA KOORDINACIJA 
 

1 Održavanje skupa povodom Dana starijih 
osoba s ciljem razmjene iskustava i primjera 
dobre prakse 

Centar za 
gerontologiju Zavoda 
za javno zdravstvo IŽ i 
UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ, 
ostali subjekti koji 
sudjeluju u skrbi za 
starije osobe 

Listopad 2012. 

 
VOLONTARIJAT 
 

1 Preventivni programi, susreti umirovljenika, Zajednica Kontinuirano do 



informiranje članova putem glasila, razvoj 
međunarodne suradnje 

umirovljenika Istarske 
županije 

31.12.2012.g. 

2 Zaštita i promicanje prava umirovljenika i 
starijih osoba 

- tečaj njege i pomoći u kući 

- pružanje njege i pomoći u kući 

Sindikat umirovljenika 
Hrvatske Zagreb, 
Županijsko 
povjerenstvo SUH-a IŽ 
Pula 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

3 Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima 
članova udruge  

Savez udruga 
antifašističkih boraca 
i antifašista Istre 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

4 Zajedništvo kroz banku vremena Gradska radionica Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

5 Volonterstvo u ustanovi Dom za starije i 
nemoćne osobe „A. 
Štiglić“ Pula 

Kontinuirano do 
31.12.2012.g. 

 
JAČANJE KAPACITETA LOKALNE ZAJEDNICE ZA SKRB O STARIJIM OSOBAMA 
 

1 Uspostavljanje međužupanijske suradnje i 
kontakata sa županijama koje kao prioritet 
imaju skrb o starijim osobama radi zajedničkih 
aktivnosti prema Ministarstvu socijalne politike 
i mladih 

Centar za 
gerontologiju Zavoda 
za javno zdravstvo IŽ i 
UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ, 
ostali subjekti koji 
sudjeluju u skrbi za 
starije osobe 

 

2.2.4.4. Evaluacija  i medijska prezentacija 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Završavanje institucionalizacije dokazano 
dobrih i uspješnih programa čime se osigurava 
njihov kontinuitet i održivost   

S. Ćakić Kuhar 
M. Momčinović 

Do kraja godine i 
dalje u 2013. 

2 Evaluacija postignutih rezultata S. Ćakić Kuhar 
M. Momčinović 

Do kraja godine i 
dalje u 2013. 

3 Završna prezentacija o evaluaciji postignutih 
rezultata od 2005. do 2012. godine   

S. Ćakić Kuhar 
M. Momčinović 

Do kraja godine i 
dalje u 2013. 

 

2.2.4.5. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu 

 
 



SOCIO-ZDRAVSTVENA ZAŠTITA STARIJIH OSOBA Plan za 2011. Plan za 2012. 

1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi  1.025.372,00 1.632.200,00 

1.1  Program dodatnih mjera zdravstvene zaštite u domovima za 
starije i nemoćne osobe i u domovima za psihički bolesne 
odrasle osobe 

300.130,00 300.130,00 

1.2. Projektna dokumentacija za izgradnju novih domova za 
starije i nemoćne osobe (Pula, Rovinj) 

100.000,00 500.000,00 

1.3. Centar pojačane skrbi za oboljele od Alzheimerove 
demencije u Domu "Alfredo Štiglić" Pula 

410.842,00 600.000,00 

1.4. Ulaganja u prostor (usklađivanje s Pravilnikom o vrsti i 
djelatnosti doma socijalne skrbi ….) 

204.400,00 222.070,00 

1.5. Vila Maria, likovne radionice 10.000,00 10.000,00 

2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi  1.442.890,00 1.243.782,00 

2.1.Projekt "Halo, niste sami"  97.290,00 97.290,00 

2.2. Dnevni boravak u Lanišću 43.000,00 40.000,00 

2.3. Pomoć u kući, prijevoz i dnevni boravak (po modelu MOBMS-
a) 

250.000,00 250.000,00 

2.4. Palijativna skrb, hospicij, zdravstvena njega 417.000,00 290.000,00 

2.5. Posjete starijim osobama u kući i dobrosusjedska pomoć 5.000,00 5.000,00 

2.6. Radionice, predavanja, savjetovališta i slične usluge 
namijenjene starijim osobama 

70.600,00 40.800,00 

2.7. Novčane pomoći (Fond solidarnosti, učesnici  NOR-a, civilni 
invalidi II. svjetskog rata) 

560.000,00 520.692,00 

3. Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije i volontarijata 150.000,00 215.000,00 

3.1. Epidemiološka praćenja i istraživanja vezana uz starenje 40.000,00 40.000,00 

3.2. Intersektorska koordinacija i razvijanje volontarijata (udruge 
umirovljenika, SUAB, edukacijske radionice) 

110.000,00 175.000,00 

UKUPNO (1.+2.+3): 2.618.262,00 3.090.982,00 

Izvor financiranja - Proračun Istarske županije (nenamjenska sredstva) 
 

 
ODLUKA O MINIMALNIM FINANCIJSKIM STANDARDIMA ZA DECENTRALIZIRANO FINANCIRANJE 
DOMOVA ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE KOJIMA JE OSNIVAČ ISTARSKA ŽUPANIJA ZA 2011. 
GODINU 
 

Domovi za starije i nemoćne osobe 
Plan rashoda 
za 2011. 

Plan rashoda 
za  I-III 2012. 

Dom za starije i nemoćne osobe Novigrad 9.775.013,00 2.425.550,00 

Dom za starije i nemoćne osobe "A.Štiglić" Pula 11.528.862,00 2.956.850,00 

Dom za starije i nemoćne osobe Raša 4.272.037,00 1.087.750,00 

Dom za starije i nemoćne osobe "D.Pergolis" Rovinj 9.722.688,00 2.433.391,00 

Hitne intervencije - ukupno 600.000,00 150.000,00 



UKUPNO RASHODI: 35.898.600,00 9.053.541,00 

Izvor financiranja - PRIHODI     

Proračun Istarske županije - decentralizacija 19.211.600,00 4.881.791,00 

Prihodi za posebne namjene* 16.687.000,00 4.171.750,00 

UKUPNO PRIHODI: 35.898.600,00 9.053.541,00 

*prihodi za posebne namjene - prihodi koje dom ostvari naplatom cijene skrbi od obveznika 
plaćanja, ostalih usluga ili na drugi način 

 
 
 

2.2.5. UNAPRJEĐENJE KAKVOĆE VODA 

 
 

Zaštita voda je kontinuiran proces sa aktivnostima koje su zacrtane  dugoročnim i srednjoročnim 
ciljevima u Planu za zdravlje građana IŽ u prioritetu vode. 
 
Aktivnosti zacrtane po prioritetu voda su institucionalizirane obzirom da su one dijelovi programa i 
godišnjih planova dionika koji su uključeni u unapređenju i zaštiti kakvoće voda na području 
Istarske županije. Naime, dionici u provedbi projekta su jedinice lokalne i regionalne samouprave 
(10 gradova i 31 općina i IŽ) kao i tvrtke i ustanove osnovane od državne uprave, lokalne i 
područne samouprave (Hrvatske vode - pravna osoba za upravljanje vodama na području RH 
osnovana temeljem Zakona o vodama, Fond za zaštitu okoliša RH,  Zavod za javno zdravstvo IŽ 
pravna osoba osnovana od strane IŽ, IVS – Istarski vodozaštitni sustav, osnovan od strane 
Hrvatskih voda, IŽ i 41 JLS,   7 komunalnih tvrtki osnovanih od strane JLS, tvrtka Kaštijun, 
osnovana od strane Grada Pule i IŽ, 3 vodoopskrbna poduzeća, osnovan od strane JLS. 
Obzirom na status institucionaliziranosti pretpostavlja se da se time osigurava njihov kontinuitet i 
održivost. 

 
 

2.2.5.1. Provođenje administrativnih mjera zaštite vodnih resursa i podizanje 
ekološke svijesti građana 

 
 
 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1. 

Provođenje programa praćenja 
kakvoće sirovih voda izvorišta  koji 
se koriste ili su potencijalni za 
javnu vodoopskrbu stanovništva, 
privrede i turizma u IŽ  
 

Hrvatske vode – VGO Rijeka 
Zavod za javno zdravstvo Istarske 
županije 
Upravni odjel za održivi razvoj, 
Odsjek za zaštitu prirode i okoliša IŽ 
   

Kontinuirano 
(Izvješće do kraja 
ožujka tekuće 
godine za 
prethodnu 
kalendarsku 
godinu) 

2. Provođenje  programa mjera IVS – istarski vodozaštitni sustav prema planu IVS – 



zaštite izvorišta temeljem Odluke o 
zonama sanitarne zaštite izvorišta 
vode za piće u IŽ (Sl. novine IŽ 
12/05): 
izrada projektnog zadatka za 
izradu Programa i usuglašavanje 
istog s svim dionicima 

Buzet 
Hrvatske vode VGO Rijeka 
Upravni odjel za održivi razvoj, 
Odsjek za zaštitu prirode i okoliša IŽ 
 

Istarski 
vodozaštitni 
sustav koji je 
nositelj aktivnosti 
sukladno 
odredbama 
Odluke* 

3. 

Novelacija zona sanitarne zaštite 
izvorišta temeljem hidrogeoloških 
istraživanja 
 

Hrvatske vode VGO Rijeka   u 
suradnji s nadležnim tijelima  
Istarske županije 
(Upravni odjel za održivi razvoj, 
Odsjek za zaštitu prirode i okoliša IŽ) 
 

Kontinuirano 
prema izvršenim 
hidrogeološkim 
istraživanjima 
koja ugovaraju 
Hrvatske vode 
prema svojim 
godišnjim 
planovima a 
sukladno 
prioritetima koje 
je definirala IŽ a 
temeljem  
izdašnosti 
izvorišta.  

4. 
Podizanje ekološke svijesti o 
očuvanju okoliša 

Upravni odjel za održivi razvoj, 
Odsjek za zaštitu prirode i okoliša IŽ 
JLS 
Zavod za javno zdravstvo IŽ  
Zaklada za razvoj civilnog društva 
Hrvatske vode, Vodovodi, Mediji  
 

Kontinuirano 

*Odluka o zonama sanitarne zaštite izvorišta vode za piće u IŽ (Sl. novine IŽ 12/05) 
 
 

2.2.5.2. Unaprjeđenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1. 

Sanacija postojećih legalnih 
odlagališta i rekonstrukcija u 
reciklažna dvorišta i transfer 
stanice 
Napomena: Sanacija i 
rekonstrukcija provoditi će se 
kontinuirano do uspostave 
INTEGRIRANOG SUSTAVA 
GOSPODARENJA OTPADOM NA 
PODRUČJU IŽ i izgradnjom ŽCGO 

JLS 
Komunalna poduzeća 
Fond za zaštitu okoliša i energetsku 
učinkovitost 
Upravni odjel za održivi razvoj, 
Odsjek za zaštitu prirode i okoliša IŽ 
 
 

Kontinuirano 



Kaštijun – planirano do kraja 2013. 
godine 

2. 

Revizija elaborata „ilegalnih 
odlagališta“ iz rujna 2006. godine  
i uspostava baze podataka s 
listom prioriteta u sanaciji 
realizacija ciljeva prve godine 
implementacije projekta: Sanacija 
ilegalnih odlagališta otpada i 
podizanje svijesti o njihovoj 
škodljivosti, akronim–DIVA– 
financiranog iz IPA – CBC SI-HR 
programa 2007-2013 

Upravni odjel za održivi razvoj, 
Odsjek za zaštitu prirode i okoliša IŽ 
JLS 
Komunalna poduzeća 
Fond za zaštitu okoliša i energetsku 
učinkovitost 
 

kraj 2012. 
 

3. Uspostava rada ŽCGO Kaštijun 

KP"Kaštijun" 
IŽ 
Fond za zaštitu okoliša i energetsku 
učinkovitost 
 

kraj prve polovice 
2013. godine 
(probni rad do 
kraja 2013. godine) 

4. 

Unapređenje sustava odvojenog 
prikupljanja korisnog i opasnog 
otpada iz komunalnog otpada – 
uspostava sustava reciklažnih 
dvorišta i eko otoka 

JLS 
Komunalna poduzeća 
IŽ 
 

Kontinuirano 
prema osiguranim 
financijskim 
sredstvima 

 
 
 
 
 

2.2.5.3. Unaprjeđenje sustava javne odvodnje i pročišćavanja otpadnih voda 

 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1. 
Izgradnja i rekonstrukcija primarne 
i sekundarne kanalizacijske mreže 

JLS 
KP 
Hrvatske vode 
Fondovi 

Kontinuirano 
prema 
osiguranim 
financijskim 
sredstvima 

2. 

Rekonstrukcija i izgradnja uređaja 
za pročišćavanje komunalnih 
otpadnih voda 
 

JLS 
KP 
Hrvatske vode 
Fondovi 

Kontinuirano 
prema 
osiguranim 
financijskim 
sredstvima 

 

2.2.5.4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava 

 

 Aktivnost Tko Kada 



 

1. 

Objedinjavanje vodoopskrbnih 
sustava sukladno Prostornom 
planu IŽ 
 

IŽ 
Hrvatske vode 
JLS 
Vodovodi 

Sukladno 
godišnjem 
planu 
Hrvatskih 
voda 

2. 
Zamjena zastarjelih dijelova 
vodoopskrbne mreže 

Vodovodi Hrvatske vode 
IŽ 
JLS 

Kontinuirano 

3. 
Provedba programa praćenja 
zdravstvene ispravnosti vode za 
piće 

ZZJZ IŽ 
IŽ 
Hrvatske vode 
Vodovodi 

Kontinuirano 

4. 
Provedba nadzora nad 
vodoopskrbnim objektima 

ZZJZ IŽ 
Hrvatske vode 
Vodovodi 
MZSS – sanitarna inspekcija 

Kontinuirano 

5. 
Informiranje javnosti o stanju 
zdravstvene ispravnosti vode za 
piće 

ZZJZIŽ 
IŽ 
Vodovodi 
Mediji 

Kontinuirano 

 
 

2.2.5.5. Evaluacija i medijska prezentacija 

 
 

 
 

Aktivnost Tko Kada 

1 Evaluacija postignutih rezultata Lj. Dravec 
A. Stojanović 

Do kraja 
godine i dalje u 
2013. 

2 Završna prezentacija o evaluaciji 
postignutih rezultata od 2005. do 
2012. godine   

Lj. Dravec 
A. Stojanović 

Do kraja 
godine i dalje u 
2013. 

 

2.2.5.6. Financijski pokazatelji Plana za 2012. godinu 

 
 

VODA ZA PIĆE 
Izvor 
financiranja 

Plan za 2011. Plan za 2012. 

1. Provođenje administrativnih mjera zaštite 
vodnih resursa i podizanje ekološke svijesti o 
očuvanju okoliša 

  509.793,24 509.793,24 

1.1. Praćenje kakvoće "sirovih" voda 
izvorišta 

Istarska 
županija 

509.793,24 509.793,24 



2. Unapređenje gospodarenja krutim otpadnim 
tvarima 

  5.311.372,49 5.984.938,82 

2.1. Županijski centar za gospodarenje 
otpadom Kaštijun 

Istarska 
županija 

2.541.750,00 4.478.600,00 

2.2. Projekt Karst Underground protection 
(KUP) 

Istarska 
županija 

2.769.622,49 734.123,33 

2.3. Projekt sanacije divljih odlagališta i 
podizanje svijesti o njihovoj štetnosti (DIVA) 

Istarska 
županija 

- 772.215,49 

3. Unapređenje sustava javne odvodnje i 
pročišćavanja otpadnih voda 

  500.000,00 500.000,00 

3.1. Kapitalne potpore jedinicama lokalne 
samouprave 

Istarska 
županija 

500.000,00 500.000,00 

4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava   664.586,00 664.586,00 

4.1. Program praćenja vode za piće 
Istarska 
županija 

664.586,00 664.586,00 

UKUPNO (1.+2.+3.+4.):   6.985.751,73 7.659.318,06 

 
 
 

3. PLAN ZDRAVSTVENE ZAŠTITE IŽ - OPERATIVNI PLAN 

AKTIVNOSTI za 2012. godinu    
 

 

  
AKTIVNOSTI 

 
Odgovorni  
nositelji 
 

 
Kada 

1 Poticanje partnera i suradnika koji rade na 
realizaciji Plana za zdravlje IŽ (ustanove, JLS, 
civilni sektor) da se prijavljuju na natječaje za 
nove izvore financiranja projekata važnih za 
implementaciju Plana zdravstvene zaštite (EU 
natječaji i slično); te pružanje podrške u 
procesu prijavljivanja 
 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 

Kontinuirano 

2 Razvoj Centra za prevenciju 
kardiovaskularnih bolesti (prijavljivanje na 
natječaje;  realizacija odobrenih projekata u 
partnerstvu s Istarskih domovima zdravlja i 
Općom bolnicom Pula, te u suradnji s ZZJZIŽ) 
 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 

Kontinuirano 

3 Popunjavanje mreže javne zdravstvene službe 
putem koncesija u suradnji s Istarskim 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 

Kontinuirano 



domovima zdravlja 
 

4 Daljnji razvoj modela palijativne skrbi  (PS) u 
Istarskoj županiji u smislu nadogradnje na 
stvoreni  program. Detaljnija razrada svih 
elemenata, uz izvanbolničku PS  koji stvaraju 
okvir za njen dugoročni razvoj: bolnička 
palijativna skrb, volontarijat u PS, organizirano 
zadovoljavanje socijalnih problema i duhovnih 
potreba u PS.  

 

Istarski domovi zdravlja Kontinuirano 

5 Organiziranje popodnevne smjene rada 
fizioterapeuta i njihovog rada tijekom vikenda 
na odjelima OB Pula uz dodatno zapošljavanje 
fizioterapeuta  
 

OB Pula  Drugi kvartal 
2012. 

6 Priprema dokumentacije i drugih postupaka 
potrebnih za ishodovanje financijskih 
sredstava te provedba natječaja za izbor 
izvođača za izgradnju novog objekta Opće 
bolnice Pula  
 

OB Pula  
(MZSS) 

Kontinuirano 

7 Sve zainteresirane strane za organizaciju 
Zavoda za hitnu medicinsku pomoć 
(zdravstvene ustanove, JLS, strukovne 
udruge, korisnike) pozvati i uključiti u analizu 
problema vezanih za organizaciju hitne 
medicinske pomoći; te u izradu prijedloga 
učinkovitih i racionalnih rješenja 
 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ,  
Zavod za hitnu 
 

Do kraja lipnja 
2012. 

 

4. DODATAK 

 

4.1. MEDIJSKI PLAN OBILJEŽAVANJA PRIGODNIH DATUMA U 2012. GODINI PO 
PRIORITETIMA 

 
 
DATUM 

 
DAN  

 
PRIORITET 

 
Odgovorni organizatori 

Ožujak / travanj Dan narcisa   Rak dojke D.Lazarić-Zec 
R. Rojnić 

22.03. Svjetski dan voda Voda Lj. Dravec 

07.04. Svjetski dan zdravlja – 
starenje i zdravlje   

Zaštita starijih S. Ćakić-Kuhar 
M. Momčinović 

15.05. Međunarodni dan obitelji Ovisnost I. Puhar 



20.05. Dan zdravih gradova Ostalo R. Katačić 

05.06.  Svjetski dan zaštite okoliša Voda  A. Stojanović 

26.06. Međunarodni dan borbe protiv 
zlouporabe droga 

Ovisnost I. Puhar  
Policijska uprava 

12.08. Međunarodni dan mladih Ovisnost I. Puhar 

Kraj rujna Svjetski dan srca KVB Lj. Radolović 
O. Dabović-Rac 

01.10. Dan starijih osoba Zaštita starijih S. Ćakić-Kuhar 
M. Momčinović 

16.10. Svjetski dan hrane KVB Lj. Radolović 
O. Dabović-Rac 

Listopad Dan ružičaste vrpce Rak dojke D.Lazarić-Zec 
R. Rojnić 

15.11.-15.12. Mjesec borbe protiv ovisnosti Ovisnost K. Velkova Mešin  
I. Puhar 

20.11. Dan prava djeteta Ovisnost I. Puhar 

05.12. Međunarodni dan volontera 
 

Ovisnost I. Puhar 

 
 
 


