» Bolesti srcanih zalistaka

Srcani su zalisci sloZene strukture koje su smjestene
izmedu pretklijetki i klijetki srca te izmedu klijetki i
velikih arterija koje izlaze iz srca. Ukupno postoje Cetiri
sréana zaliska. Oni imaju funkciju ventila, odnosno u
odredenom se trenutku sréanog ciklusa otvaraju ili
zatvaraju te na taj nac¢in omogucuju propustanje krvi u
sljedecu sréanu Supljinu ili onemogucuju povrat krvi u
prethodnu sré¢anu Supljinu.

Za normalnu funkciju sréanih zalistaka nuznaje i
normalna struktura i funkcija ostalih dijelova srca.

Bolesti srcanih zalistaka dovode do poremecaja ventilne
funkcije. Ako kroz oStecéeni sréani zalistak krv otezano
prolazi zbog suZenja, rijec je o stenozi, a ako oSteéenje
zaliska dovodi do povrata krvi unatrag zbog
nedostatnog zatvaranja zaliska, rijec je o insuficijenciji.
Srce zbog navedenih ostecenja sréanih zalistaka radi
pod vecéim optereéenjem te vremenom dolazi do
prosirivanja i popustanja srca.

Najceséi uzrok oStecenja sréanih zalistaka danas su
degenerativne promjene koje nastaju starenjem, upalne
bolesti sréanih zalistaka, koronarna bolest, bolesti
sréanog misica, prirodene sréane greske te se rijetko
pojavljuju u sklopu nekih nasljednih bolesti.

Reumatska bolest srcanih zalistaka koja nastaje kao
posljedica preboljene reumatske vruéice danas se javlja
riede nego ranije, zbog dobre organizacije prevencije

recidiva reumatske vrudice i ispravnog lijecenja
streptokoknih infekcija (penicilin).

Simptomi ovise o tome koji je zalistak kako i u kojoj
mjeri oStecen, o pripadajucoj sré¢anoj bolesti te o
oCuvanosti sr¢ane funkcije.

U pocetku se najcesce javlja otezano disanje u naporu,
a kasnije i u mirovanju, pritisak u prsima, poremecaj
sréanog ritma, poremecaj svijesti, oticanje nogu i
trbuha, kasalj i pojava krvi u ispljuvku.

U dijagnozi je neizostavna anamneza o tegobama i
ranijim bolestima, nalaz tipi¢nih sr¢anih Sumova te
ultrazvuk srca, kojim se osim uvida u ostecenje sr¢anog
zaliska odreduje i tezina bolesti.

U slucaju potrebe za preciznijom procjenom sréanih
struktura i tezinom sréane greske, radi se transezofagijski
ultrazvuk te kateterizacija srca.

lako bolest sr¢anih zalistaka moZe nastati naglo te se
burno manifestirati akutnim zatajenjem srca, proces
ostecenja i pogorsanja bolesti zalistaka u pravilu je
postupan i spor. Potrebne su redovite periodic¢ne
kontrole radi procjene eventualnog pogorsanja tezine
ostecenja.

LijeCenje teskih srcanih greSaka prakticki je operativno.
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Umjesto bolesnog zaliska ugraduje se umjetni
mehanicki ili bioloski zalistak.

lako se oStecenja sr¢anih zalistaka ne mogu izlijeciti
lijekovima, oni usporavaju pogorsanje sréane funkcije i
osnova su lije¢enja svih bolesnika.

Nakon ugradnje umjetnog mehanickog zaliska potrebno
je doZivotno lijecenje lijekovima koji sprjecavaju
stvaranja ugrusaka (varfarin). Zbog povecane
vjerojatnosti naseljavanja mikroorganizama na umjetne
zaliske, kod svakog planiranog invazivnog zahvata nuzna
je i antibiotska zastita (stomatoloski zahvati, mali i veliki
kirurski zahvati).
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