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European Guidelines on Cardiovascular Prevention
and Clinical Practice 2012.9

- kljucna uloga lijecnika obiteljske medicine u
prevenciji KVB

- svaku drugu smrt od KVB moguce je sprijeCifi
djelovanjem na Cimbenike rizika

Do sada u RH ne postoji implementacija
preventivnhoq programa KVB u svakodnevni rad
LOM-a
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EDUKACIJA LOM KVB PANEL
Radionice u organizaciji  Rad na operativhom
%g%ngU'OfPOreC'POZ'” informatickom riesenju
E)odo’rne) radionice za 30 implementacije novog
LOM u Puli, Rovinju , Umagu KVB p.or}elo Y
i Labinu ( Bonassin, Butkovic) pOSTOJQCG od HZZO-a
Individualna edukacija | !'Cenc'rque N
pocetna ili dodatna) za 26 informaticke aplikacije

LOM ( Bonassin, Butkovic)

Telefonska motivacija i
pojasnjenja

« User friendly KVB panel

 Pozitivan feedback
uklju€enin LOM-ova
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Glas Istre

U MEBUNARODNOM PROJEKTU “LOVE YOUR HEART” SUDJELUJU 54 OBITELJSKA LIJECNIKA U ISTRI KOJE SU IZABRALI PACIJENTI

. Kako sprijeciti ili usporiti
kardiovaskularne bolesti?

Koliko volite svoje srce?

0d 1. studenog lani do 21. travnja ove go-
dine, u vrijeme gripa, respiratornih i osta-
lih akutnih virusnih | bakterijskih bolesti
prnéemh komplikacijama, upravo u godi-

koja ¢e ostati zapaméena po broju obo-
I[el(h 54 oblfal/ska lije¢nika u Istarskoj Zu-
paniji odradili su dodatnih 1.489 pregleda
u grupi pacijenata od 40 do 65 godina ko-
ji su najosjetljiviji za obolijevanje od kardi-
ova:kulamlh bolesti
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Duska PALIBRK lijccnika gdje se prvi put | !

u medunarodnim okviri 4

boinice Puls ta,
e Ny

ardiovaskularne ma.obiilskom ecnik ,..m"’""“umi:
Kuulc,u su vodeéi priznaje temeljna uloga o siee 4 o)
uzrok smrtnosti u Rositelja preventivnih 2 svajm.

Istarskoj Zupaniji fe u tivnosti to naglasavaju

ukupnom mortalitetu su- i Europske smjernice za

djeluju s gotovo 50 posto.  prevenciju i lijecenje kar-

To znai da svaka druga diovaskularnih bolesti iz
otoba umire od kardio- 2012. godine.

otviduju za

/eé promjenom et hlhcxrm ¥ dosadatali re

nih iwum\h navika koji zultati rada obiteljskih li- 7 vade

su vaini riziéni Embenici a u ovom projektu 5 ViR

moguce je cplms\n polo- Obiteljski hmn“. Lm su N 7 Koliki je vas
waka osoba _izabrali njih Krvni tlak?

koja. scud.\uu ‘na prestanak 54 ljcnika iz Istarske

pusenja, redukclju telesne  panije vole srce svojih pa Riziéni &imbenici za razvoj KVB-a DG,

ine, redovnu tjclesnu 1o kaem? na koje ne mozemo utjecat G 5490 g U

t, na reguliranje i oni u Puli, baloswka koji imaiu

musnoa ki Pazing, Unags, 2min)s obitliska anamnezs Soteinu bolest, sreh

Pijccenic poisenog krv- il e (]n ugde u st St (e 8 G B s T S et i i
erevancii kae- l»?'.'»":l}'u‘.&ﬁ‘."()ﬁ,'?'}" S oot g o8 R 19080 g

nasljodo (infarkt srca u prvih mubiih rodaka u dobi
R miadoj od 55 godina, a u 2ona od 65 godina) g ¥
kororiarnoj bolesti srca i puieajutialkchols e oem
mo#danom udaru v 5 Riziéni imbenici na koje ;::u;r(ln

dr. Morena Butkovié iz mozemo utjecat:

Obavijeno Pule. Ona i dr. Karmela
1.500 dodatnih  gonassin, obje specijali 5 ‘poremocaj masnoéa u ki
P k stice obiteljske medicine, povient ki tlak krvnog tlaka
l,u- a zupan .\ » koordinatorice su za obi o
. uz_teljsku medicinu u proje Radno aktivna
 Albanij, provo: - Asdarna Boleat dob - rizicna

narodni wmym Obiteljski lijecnic N ebm """“‘""‘""““‘""""M“'“""W skupina

¢ your e ' oll naime, kao ljeenici prvog S & salo u podrudiu b
kontakta u najboljoj su . mkw-mml

poziciji u zdravstvenom o Morena RN — atres

sustavu da svaki dolazak

pacijenta u ordinaciju upoznavanje s rizi¢nim seolicki liiedmici : bolest kontrolirala te obiteljski lije¢nik prepo-
pam)i je uloga obitclskog Koriste za podsjecanse | Hbenicima za ramvoy  Obiteljski lijecnici u IStarskoj  ecanjem novin, dobri prliku da dugorosno

jen voje kolege,
Kardiovaskularnih bole- x see o gy : bt utjede na svog pacijenta cijaliste, te pacijent
Brinite 0 viastitom zdravlju' o idenog tani _ supaniji odradili su dodatnih Upravo ljudi te dobi el vasku- i na dodatne
ke s

do 21. travnja ove godine, 89 presie: radno su aktivni i nema- larnih bolesti, pojasnjava pretrage koje su ponekad
.489 pregleda pacijenata od ha ponkal
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, tornih 1 ostalih akutnih do 65 godina starosti Lzabrana 54 obiteljska _srcu, “Promjenom navika,
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Potvrda termina

u bolnici (P7)

Zahtjev za terminom
u bolnici (P5)

eNarucivanje

Provjera prava

pacijenta (P6) Potvrda termina (P8)

Provjera
pacijenta (P1) [

Pregled ; KVB centralni
pacijenta (P2) : sustav

Pregled kartona
pacijenta (P9)

Bolnica (G100)

Rezultat bolnicke
obrade (P10)

Podaci za
izvjestavanje (P11)

Realizacija i nadgledanje
preventivnih programa (P12)

Organizacija Rezultat
radionica (P3) radionice (P4)

KVB izvjestajni
sustav

. Postojeci informacijski sustavi Dom zdravlja (G9)

Novi informacijski sustav
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Kartoteka Knjige Pomocni registri  Izvjescairacuni Dnevnik rada ordinacije  Dodatnisadriaji PodeSenja Pomol
1%, Dnevnik rada na dan 14.10.2014. 14.10.2014 b x
£ +BMI: 42,67 Pretilost WHr. 0,95
) +Nepije Nepugag (apstinent)
g v $ 3 ) 020: TRAIND .
g JL) DZ0: do 24112014
@ '4; Status  Matini podaci/potvrde  Sistematski ~ & Paneli - Laboratorij/mjerenja = Prijave/prijedlozi - Bolovanja Ortopedska pomagala
b
5. Anamneza | Status | Preporuka | Upute za Th | Piamao lijecniku | Nalaz | SadaZnja Th | Propizani Rp | % Frimijenjena Th | Cijeplienja | Obwvezna cijepljenja‘
8
%, Razlog dolaska ... M Preostalo Datum  MKB  Nazivljeka Doza (kutija) R
= - Odana 070814 F41  Helexthl 30<0.5mg 3X 1dnevno (2) E
| Odana 070814 148  Darob mite thl. 50x80 mg 3X 1 dnevn...
Odana 040814 HED  Sinersul forte thl. 10960 mg 23X 1 dnevno (2)
Odana 040814 HED  Acidiborici 3% kapi za o&i 10g kapati uho 4-fx...
Odana 310714 110  Piramil H tbl. 28x{5mg +25 mg) 1X1dnevn...
Odana 310714 M544  Nakdofen SRtbl. s prod. oslob. 20x100mg 2% 1dnevno (2)
Odana 310714 EN  Gliclada tbl. s prilag. oslob. 30x60 mg 1X 1dnevn...
Odana 310714 EN | Janumet tbl. fim obl. 56¢(50 mg +1000 mg) 2 X 1dnevno (1)
Odana 310714 J44  Teotard caps. retard 40x350 mg 2 X 1dnewn_.
. Odana 310714 J44  Seretide 500 Diskus pras. za inhal. 60x(5... 2 X 1 dnevn... o

&+ 15 Ponovi (Rp)

& Novath. [2 Emijeni th. (3 Biisith

Dijagnoza | ICPC-2 | Sike i dokumenti | Bolovanie | NPR

Proviera nije napravijena

Prigutna kardiovaskularma bolest -

Prisutni novi podaci -

za aktivaciju

Zadnji'score’ - na datum Klik na ”OSVjez]._”

; J KVB - L'YH web stranica Panel:ﬁ@zm]ene S LYH
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Datum  Tip

310714 DI
M1 A
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o A
10614 Al
B a
B 0013 A
070812 A

MKE  Upucen - trafise Datumpre.. *
HE60  Otorinolaringologija - Ambulantno lijeenje 01.08.14

M5 Medicinska mikrobiologia s parazitologijom - reuma fakton 300614 =
Mi5  Radiologia - RTG 3aka i uénih zalobova 170714

H6D  Ctorinolaringologia - Konziljami pregled 23074 A
M5 Reumatologia - Konziljami pregled

144 Pulmologia - Pregled i miglenje 20713

44 Fulmologia - Pregled i migfjenje 09.05.13

L05  Opéakinrgia - Pregled i misligne il

v 5 Ponovi (Up) 1% Nalaz 1 eNarucivanje

Posuf 0. || SPIRO | EKG | Stustavom

Podsjetnik uz pregled | Biljeska sesti | Previalite

pregled na teret HZZ0

|U ordinaciji -

1010000 - radno vrijeme  +

- B Dodaj postupak B Pregled - B Pastupak ~ [ Registar post.

Dosadasnji pregledi (F7) H v Pohrani

‘ % Odustani

€, CEZIHLog
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Anamneza ‘ Status | Preporuka | Uputeza Th | Pisma lijegniku | Nalaz|

Kartoteka Knjige Pomocniregistri Izvjescairacuni Dnevnik rada ordinacije  Dodatnisadriaji PodeSenja Pomoc
14102004 - D 4bx
+BMI: 42,67 Pretilost WHr: 0,95
+Nepije MNepusat (apstinent)
\ G)  0Z0: TRAIND .

“; Status  Matiéni podacifpotvrde Sistematski - & Paneli + Laboratorij/mjerenja ~ Prijave/prijedlozi ~ Bolovanja QOrtopedska pomagala
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g Predlozak pregleds - | 12| Ubaci tekst =
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B’Anamn&aﬂnavike

Sadainja Th | Propisani Rp | < Primijznjena Th | Cijepljenja | Obvezna cijeplienja ‘

Preostalo Datum  MKE  MNazivligha Doza fuutiia) R |=
Odana 070874 F41  Helextbl 3005 mg 3X 1dnevno (2) 3
Odana 070814 148  Darob mite tbl. 50x80 mg 3X1dnevn... L
Odana 040814 HBD  Sinersulfortethl. 10360 mg 2X 1 dnevno 2)

Odana 040874 HBD  Acidi borici 37 kapi za odi 10g kapati uho 4-fx..
Odana 310714 110 Piremil Htbl. 28x(5mg +25 mg) 1X1dnevn...
Odang 310714 MB44  Naklofen SRl s prod. oslob. 20100 mg 2X 1 dnevno 2)
Odana 310714 E11  Gliclada tbl. s prilag. eslob. 30x60 mg 1X1dnevn...
Odang 310714 E11 | Janumettbl. fim obl. 56«50 mq +1000 ma) 2X 1 dnevno (1)
Odana 310714 J44  Teotard caps. retard 4(x350 mg 2X 1dnevn...
Odane 310714 J44  Seretide 500 Diskus pra. zainhal 60x(... 2 X 1dnevn...
Odana 300714 HED  Augmentin BOthl fim obl. 14 g (875mg +125.. 2% 1 dnewno (1) i

v 15 Ponovi (] &) Novath. 2/ zmijeni th. €3 Brith,

 Dignoza | 1CPC-2 | Sikei dokumeni | Boloarie | NP ) KUB-
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Uputnice SKZZ | NalazilOtpusna pisma | Putni nalozi | Sanitetski prijevuz‘

| 6 Proviera uspjesna ‘_ Datum  Tip MKB  Upulen-irafise Datumpre...  *
| 310714 D1 H60 Otorinolaringologija - Ambulantno lijecenje 01.08.14
I Prisutna kardiovaskularma bolest NE 40614 A3 M5 Medicinska mikrobiclogia s paraztologjom - reuma factor 30.06.14
I .il e P =
Prisutni nowi podac NE 2 240604 A3 M5 Radiologia - RTG 8aka i ruénih zdlobova 170714
il 240614 A1 HBD  Otornolaringologia - Konziijami pregied 3074
i Zadnji'score’ 5.0 nadatum  14.102014 240614 Al M5 Reumatologiz - Konzliami pregled
il ‘:i: 170713 A J4  Pumologiz - Pregled i misfienje AL
ﬁa: 100513 A M4 Pdmologia - Pregled i mislenje 05.05.13
il 070812 A 05  Opéakiumia - Pregled i misfene
- 201 C M5 Medicinska mkrobiologia s parazitologjom - reuma faltor 21 o8
15 Owvjedi (3 KV - LYH web stranicz & Panel: ws) v ) Ponovi (Up) | Nalaz | eNaruéivnje & Novaup. 2] Emijeni € Br
h
Postupci | Uz | SPIRO | EKG Podsietnuz pregled |Biledia sest | Previdliste

pregled na teret HZZ0
'
1010000 - radno vrijeme ¥

|| % &) Dodgj postupek

B Pregled - g Postupak = [ Registar post.

Dosadadnji pregledi(F7)

H &/ Pohrani ‘ * Odustani

I %, CEzIHLog
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ik Mierenja Laboratorijski nalazi | (=) Tiskaj

14102014

]

@mm OPSEG smum@

=
Datum Glavna MKE-10° HB0
14102014 Dopunske
Visina 1670
Tezing 1130

Opsegstruka 1230
Opseg bokova 130,0

y

Sistolicki 1200
Dijastolicki 80.00

ORI R

o~

Riziéno pijenje

Puzenje

:Set':emaholed>

PIDOGRAM

Uk. kolesterol 6,20
HOL kolesterol 1,07
LOL kolesterol 4,00

Trglicendi 2,50

Smanjena tielesna aktivnost () DA ()

Dokazana Seterna bolest @ DA () NE

01.07.2014 BMI: 42,67 Pretilost

@)

0ot G [.] Whe095

Lbdominzlna pretilost

s @ D Pozitivna obiteljska anamnezal JDA @) NE

DA @ NE

NE Stres C)DA ©NE
@ DA ©NE Postojeda vaskulama bolest ©) DA ) NE
@DA ONE Prisutna bubreZna bolest  (©) DA () NE

HpAle 1150 27062014 @[] %
7062014 [ L) mmollL
7062014 [ [.] mmollL
0072014 [ ) mmolll
7062014 [ ] mmoll

I@ Pomoc
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11112220000 JANKO SLOVENEC Joeoases ) 1_Josos

A RCS

andi atnt 19 |ore | usurvice seceri | oLavani s, s [cauece [pouacals sutaiea
POVIERENSTD [ALENDAR CLEPLIENIA |POVLIEST BOLESTL |SANIT, PRUEVOZ | CSTALO 3

UPTS PANELA
Mo pregled ste do rads unjeiic - paele
Upate 78 rad sa panelima, 1220 vodic za preventivin panel , Q1 s osnove vodenya panel-

Dijagnostika

Rastiubramenost | Preventivni | Dijabetes | Hiperen2 | KGPE | KVB
Za avidentiranfe KVB panela patrabno e popunit sve padatke oznatene °,
Slutaj

Sl 9 - Aretlont
Obvezn podsct

Sigobdlo kv bk fmm)f 1 S
Digastaiicki krvi tak (Hg) 10 el 2

s @ ou O e
Lipidogram
* Uk keleaterc)
(maoiL)
HOL kelesterol (maoiL)
108 koheabeel (memail)

Trighcenidi (mmaliL)

[
(R

0
i

A Lﬂ.\ grow uptogther
euridtc

Viijednost HbAle
Izladencst stresy D&
Yoskiama best ) o

Pustojeda bubcedng bales (L o

Datum

Diagnostiks

BG
KMAT  16.03.2014

16.09.2014

Vrijednost krvnog tlaka
(mm/Hg)

Pugat

Uordeen djsgnare. 110 Lomncise [primama) Kperte.. %

Ukupni kolesterol (mmal/L)

Tjelesna visina

e Luropeke Unje
) Cdgevaraly R 4

Tielesna teZina

BMI

Pregied prjatagh

Datun | 10.10.2014

Opseqg struka (cm)

Vijednost krvnog taka
: T | 100/ 00

Pusst DA
hupei et vt} 7 Opseqg bokova (em)
Tielesna vsina | 160
Tpelaana tafina | 80
oM: 3125
Opsasg sbika (em) | 100

Omjer opsega
struka/bokova

Opeeg bokowa (cm) | 100

Setema bileez| DA
(G| 19.09.2014
KMAT 16092014

Urdene djagnoze | 110,101

Utvrdene dijagnoze 110

G '19.09.2014
T JL6.09.2014
Esencijalna (prima

HO1  Ostale upale viede

Prajekt LOVE YOUR HEART je sy
prekograniéne suradnje IPA Adr|
odraZava stavove Proorama IPA|

10.10.2014
160 / 80

DA

7

160
80
31.25
100
100

Spr

up
apli

ik Merenja |.z|Laboratonjski nalazi | (=) Tiska)

Dozadasnja stanja

Datum

14.10.2014

Panel: KVB
Glavna MKE-10 HRD

Dopunske

14102014 V

TEZINA. VISINA, OPSEG STRUKA. BOKOVA

Visina 1670
Tezing 1190

Opzegstruka 1230
Opsen bokova 1300

TLAK
Sistolicki 120,0
Dijastolicki 80,00

1@/ Pomoc

gasoft

0107201 Fj (]  BMI:4267 Prefilost

nwa4 @[] W0

Abdominalna pretilost C)DA @ NE

norad 5 D Fozitivna obiteljska anamneza ) DA @ NE

FAKTORI RIZIKA
Smanjena tielesna aktivnost ) DA ) NE Stres ©ODA ©NE
Rizi¢no pijenje T DA ©)NE Fostojeca vaskularna bolest () DA () NE
Pusenje @DA O NE Prisutna bubreZna bolest () DA () NE

Secema bolest

Dokazana Secema bolest @ DA () NE

LIPIDOGRAM

Uk. kolesterol 620

HOL kolesterol 1,07

LOL kolesterol 4,00
Trighceridi 250

706201 E ] mmolL
706206 F (] mmolL

10720 E (] mmolL
7062014 3 ) mmollL

Hpbale 1150 27062014 [ E] %




Rezultati pregleda

Score:

Pusac:
Pozitivna obiteljska anamneza:
-Smanjena tjelesna aktivnost:
Rizi¢no pijenje:

Secerna bolest:
Vaskularna bolest:
BubreZna bolest:

Stres:

Abdominalna pretilost:
SistoliCki tlak:
Kolesterol:

— BMI:

HDL:

LDL:
-[n'gliceridi:

[
NN NN NN NN NN ENNNEENNEENNEEENNEENNEENNREEERREERREERRRRER® [A Prehrana

=N

« 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija
+ 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

-~
« 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

fiEs s NS SN NS NSNS NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,

DA ; Intervencije
NE <
DA ‘E Dijagnostika
NE
NE I O KMAT
NE z
NE ; [J Albumin/Kreatinin u uzorku urina
NE :
NE ; [ Uvid u samomjerenje tlaka
130,00 i'
5,64 ; M EKG
25,59 E----------------------------------------------------------
. -: Savjetovanje
-
-
13,53 E Pusenje Kratki motivacijski razguvor

Kratki motivacijski razguvor

M Tjelesna aktivnost Kratki motivacijski razguvor

[ Pretjerani unos alkohola
Ostale intervencije

[ Letak

[ Uvodenje/Korekcija terapije

Upucivanje na spec. konzultaciju i/ili dijagnostiku

[ Upucivanje na radionicu




Prisutna kardiovaskulama bolest NE

Zadnji score 5
Datum zadnjeg score-a 30.9.2014. -
MBO 123456789 15"

Datum rodenja 06.02.1965
Mjesto HAKD GDJE 14

Telefon

25092014 28002014 3000.2014 02102014 02.10.2014

Pregledi (2)

Datum v Score/RR Lijecnik Detalji

3.09.2014 Lijeénik Obiteljski

28,03.2014 ; Lijaénik Obiteljski

Q| e Op;lenltl Page | off :l SCOl”e kI‘OZ View 1 -20f2
odaci ..
p - vrijeme
Narucivanje u bokick? @)Cl} entu A
Datum v Matus Prisutna KVB Lijecnik Detalji
Q| Page 0 of0 0 :J No records to view

Radionice (1) A
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Ukljucenih LOM Ukljucenih pacijenta
1.11.2014.-15.12.2015. « 2538 pacijenta dobne
ukljuCilo se u rad 55 skupine od 40 do 65
obiteljskih lijeCnika godine
? Lom ukljucilo je vise « 1177 muskaraca
od 120 pacijenta e 1334 Jena

5LOm 70-119 pacijenta

41 LOM manje od 70
pacijenata
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« 1707
savjetovanja(é67,2
70)

. 926(37%) \ e
dijagnostickih
procedura U it
ordinaciji LOM: N
546 EKG 176
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LYH - zakljucak

* Primjer kako konacno uvazavanje
svih sudionika u projektu dovodi
do ostvarivanja krajnjeg cilja:
uspjesno provodenje projekta
orevencije KVB u |7

« Vaznost akfivhe uloge LOM-a u
zajednici

* Vaznost timskog rada svih
partnera u projektu
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