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1. UVOD

Operativni plan aktivnosti plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije za 2016. godinu (u
daljnjem tekstu: OPA 2016) sadrzZi elemente:

1) Plana zdravstvene zastite

2) Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti te

3) Socijalnog plana Istarske Zupanije.

Time se zadovoljavaju obveze iz Zakona o zdravstvenoj zastiti i Zakona o socijalnoj skrbi te osigurava
kontinuitet pruZanja zdravstvene zastite i socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji sukladno zakonskim
obvezama, ali i iznad nacionalnih standarda, posebno u segmentima Zupanijskih javnozdravstvenih i
socijalnih prioriteta. U aktualnom planskom razdoblju (2013.-2016.) prioriteti su: mentalno zdravlje
djece i mladih, podrska obitelji, rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim tesko¢ama, skrb
za starije i nemocne osobe, zastita i unaprjedenje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom, rak debelog i
zavrsnog crijeva (kolorektalni karcinom), prevencija kardiovaskularnih bolesti, palijativna skrb i zastita
zraka.

Opis stanja, smjernice i ciljevi, kao i izbor planiranih aktivnosti rezultat su rada voditelja prioriteta s
ekspertnim radnim grupama, predstavnicima korisnika i pruZatelja usluga te drugih zainteresiranih
dionika i detaljno su predstavljeni u dosadasnjim operativnim planovima aktivnosti Plana za zdravlje i
socijalno blagostanje Istarske Zupanije (2013., 2014. i 2015. godine).

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije 2016. godine je
posljednji plan u kojem su devet vazelih prioriteta aktualni. Zbog toga ¢e tijekom 2016. godine
najvaZniji zadaci Tima za zdravlje Istarske Zupanije te svih partnera i suradnika u realizaciji Plana biti:

1) dovrsiti rad na planiranim aktivnostima iz aktualnih prioriteta te osigurati njihovu odrZivost

nakon 2016. godine

2) izvrsiti predradnje (ispitivanje potreba, definiranje ciljeva i smjernica rada) za plansko razdoblje

2017.-2020.

OPA 2016. je podijeljen na:
a) Opdidio
b) Zupanijske prioritete
c) Ostali projekti od znacaja za unaprjedenje zdravlja i socijalnog blagostanja u Istarskoj Zupaniji
d) Prilog 1: Operativni plan obiljeZavanja znacajnih datuma u 2016. godini

U Opcem dijelu plana opisuju se planirane aktivnosti za koje je zaduZen Tim za zdravlje Istarske Zupanije
uvazavajuci aktualne politicke i gospodarske okolnosti te temeljne vrijednosti Plana za zdravlje i
socijalno blagostanje koje se trajno njeguju i podrzavaju. Osim toga, opisane su i osnovne aktivnosti
vezane za odabir novih prioriteta te financijski pokazatelji.

U drugom dijelu OPA 2016, koji se odnosi na prioritete, prikazani su:
1) opdiciljevi 2013.-2016.
2) viSegodisnje aktivnosti
3) specificni operativni ciljevi za 2016. godinu
4) planirana financijska sredstva
5) programi koje ¢e provoditi ustanove — proracunski korisnici
6) elementi za raspisivanje javnog natjecaja

Aktivnosti i projekti koji ¢e se sufinancirati iz Proracuna Istarske Zupanije, a vazni su za realizaciju
aktivnosti postavljenih u sklopu Zupanijskih prioriteta, rezultat su suradnje sa zdravstvenim ustanovama
i ustanovama socijalne skrbi (kojih je osnivac Istarska Zupanija i drugim ustanovama) ili ¢e biti izabrani
kao najkvalitetniji projektni prijedlozi pristigli na javni poziv. U svrhu reguliranja nacina provedbe
projekta i nacina financiranja, sa svim odgovornim nositeljima potpisat ¢e se posebni ugovori i redovito
pratiti provedba, odnosno namjensko koristenje financijskih sredstava.



U trecem dijelu Plana kratko se opisuju projekti od znacaja za unaprjedenje zdravlja i socijalnog
blagostanja u Istarskoj Zupaniji, a koji nisu direktno uvrsteni u Zupanijska prioritetna podrucja.

U Prilogul. su naznaceni detalji oko planiranih znacajnih dana koji ¢e se obiljezavati tijekom 2016.

godine.

Uloge i zadaci tijela ukljucenih u donosenje i provedbu Plana za zdravlje i socijalno blagostanje:

Zupanijska skupstina

Upravni odjel za zdravstvo
i socijalnu skrb

Zupanijski tim za zdravlje

Voditelji prioriteta

Ekspertne radne skupine

Provoditelji projekata /
aktivnosti

eDonosi Plan za zdravlje i socijalno blagostanje
eUsvaja izvjesca o realizaciji plana

eQOdgovoran je za provedbu Plana u cjelini

e(Osigurava financijska sredstva, administrativnu i
strué¢nu podrsku te kontrolu provedbe

eKoordinira sve aktivnosti
elzraduje prijedloge dokumenata

eKoordiniraju rad na specificnom prioritetu

ePredlazu ciljeve i smjernice rada, odgovorni su za
ucinkovito koristenje resursa

eRjesavaju pojedinacna pitanja i probleme
ePoticu intersektorsku i multisektorsku suradnju

eQdgovorni za provedbu pojedinacnog projekta

eUstanove kojima je osniva¢ IZ ili udruge izabrane putem
javnog natjecaja



2. OPCI DIO PLANA

2.1. PLANIRANE AKTIVNOSTI U OPCEM DIJELU PLANA

2.1.1. Dovrsiti rad na planiranim aktivnostima iz aktualnih prioriteta te
osigurati njihovu odrzZivost nakon 2016. godine

cilj: KOORDINIRATI PROVODITELJE | AKTIVNOSTI NAMIJENJENE RIESAVANJU POSTOJECIH
ZUPANIJSKIH JAVNOZDRAVSTVENIH | SOCIJALNIH PRIORITETA, TE OSIGURATI UVJETE ZA

ODRZIVOST USPJESNIH MODELA RADA

ODGOVORNOST ZA
AKTIVNOSTI ROK PROVEDBU
Odrzavanje sastanaka ¢lanova Tima 2 puta mjesecno R. Kataci¢

Odrzavanje sastanaka s provoditeljima
aktivnosti — po prioritetima

2 puta godisnje

odgovorne osobe po
prioritetima

Ocjenjivanje prijedloga projekata prijavljenih na
javni natjecaj — odabir projekata koji e biti
predloZeni za sufinanciranje iz Proracuna
Istarske Zupanije

ozujak

odgovorne osobe po
prioritetima

Sudjelovanje u pracenju provedbe projekata
(ugovorenih s proracunskim korisnicima ili
odabranih temeljem javnog natjecaja) i
vrednovanju njihovih u€inaka

tijekom cijele godine

odgovorne osobe po
prioritetima

Organizacija ciljanih edukacijskih programa i
podrske radi podizanja razine strucnih i
organizacijskih kapaciteta ¢lanova Tima,
provoditelja aktivnosti i projekata te izrade
stru¢nih radova iz podrucja pokrivenih Planom

2 puta godisnje

D. Maras-Tkacuk
|. Puhar

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za
potrebe Savjeta za zdravlje, Savjeta za socijalnu
skrb, Zupana i Zupanijske skupstine

2 puta godisnje

S. Grozi¢-Zivoli¢

Suradnja s Hrvatskom mrezZom zdravih gradova
tj. suportivnim centrom pri Skoli narodnog
zdravlja Andrija Stampar Zagreb kao i sa
Zupanijama i gradovima ¢lanicama Mreze
(tecajevi Zdravlje u zajednici, Sajam zdravlja,
poslovni sastanak Mreze i drugo)

velja¢a / travanj /
listopad

T. Mikulgi¢

Sudjelovanje u obiljezavanju prigodnih datuma

sukladno datumima

0. Dabovi¢ Rac

znacajnih za rad na Planu i prioritetima (Dan prikazanim u prilogu Lj. Dravec
srca, Dan plave vrpcei dr.)

AZuriranje web-stranice ,Zdrava Istra — Istria kontinuirano R. Katacic
sana” aktualnostima iz Plana i prilozima

suradnika

Izrada zavrSnog izvjesca o realizaciji Plana za ozujak 2017. R. Kataci¢

zdravlje i socijalno blagostanje (jednogodisnjeg
i trogodisnjeg)




2.1.2. lzvrsiti predradnje (ispitivanje potreba, definiranje ciljeva i smjernica
rada) za plansko razdoblje 2017.-2020.

cilj: IZRADITI NACRT PRIJEDLOGA PLANA ZA ZDRAVLIE | SOCIJALNO BLAGOSTANJE GRADANA
ISTARSKE ZUPANIJE 2017.-2020.

ZADATAK ODGOVORNOST
AKTIVNOSTI ROK 7A PROVEDBU
Definirati sadrzaj i AZuriranje popisa zakonskih odredbi i veljaca S. Grozi¢-Zivoli¢
metodologiju izrade mjera iz nacionalnih strategija i programa V. Kordi¢
novog 3-godisSnjeg Plana | koje su prenijete u nadleznost Zupanije, te
za zdravlje i socijalno Zupanijske razvojne strategije u svrhu
blagostanje gradana odabira mjera i drugih elemenata od
Istarske Zupanije interesa za razvoj djelatnosti zdravstva i
socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji i za
izradu trogodisnjeg Plana
Odabir metoda i procesa koji ¢e se ozujak D. Lazari¢ Zec
upotrijebiti i u novom ciklusu planiranja na R. Rojni¢
temelju evaluacije dosadasnjih koristenih M. Momcinovi¢
metoda rada na Planu za zdravlje i
socijalno blagostanje
Priprema alata i metoda za ispitivanje travanj S. Caki¢ Kuhar
potreba (1) Izbor vrste, izvora i nacina Lj. Dravec
prikupljanja podataka, te provoditelja
istraZivanja (2) Organizacija treninga za
provoditelje istrazivanja
Provesti istrazivanje Prikupljanje podataka (1) iz statistickih svibanj D. Lazari¢ Zec
potreba gradana izvora; (2) iz sustava zdravstva i socijalne I. Puhar
Istarske Zupanije u skrbi; (3) drugih izvora sukladno S. Caki¢ Kuhar
podrucju zdravstvene dogovorenoj metodologiji istrazivanja
zastite, promocije Obrada prikupljenih podataka/pokazatelja | lipanj R. Kataci¢
zdravlja, prevencije i S. Caki¢ Kuhar
ranog otkrivanja bolesti, Lj. Dravec
te socijalne skrbi D. Lazari¢ Zec
Interpretacija prikupljenih podataka iz lipanj R. Kataci¢
statistickih izvjeSca i rezultata istraZivanja D. Lazari¢ Zec
te izrada snimke stanja —,,Slike zdravlja“
Izraditi prijedlog 3- Prepoznavanje raspolozivih resursa, rujan D. Maras Tkacuk
godisnjeg Plana za postavljanje ciljeva i smjernica djelovanja A. Stojanovic
zdravlje i socijalno za trogodisnje razdoblje te izrada planskog
blagostanje gradana dokumenta
Istarske Zupanije Predstavljanje Nacrta Plana ¢lanovima rujan / S. Grozié-Zivoli¢
Savjeta za zdravlje i Savjeta za socijalnu listopad | S. Caki¢ Kuhar
skrb
Javna rasprava o prijedlogu Plana listopad | Lj. Dravec
R. Kataci¢
Definiranje konacnog prijedloga Plana koji | studeni | D. Maras Tkacuk
¢e se uputiti u proceduru usvajanja A. Stojanovic
Izraditi prijedlog Operacionalizacija aktivnosti, odgovornih studeni | R. Kataci¢

Operativnog plana
aktivnosti za 2017.
godinu

nositelja i financijskih sredstava na
godisnjoj razini




2.2. FINANCISKI POKAZATELJI OPA 2016. PO PRIORITETIMA | IZVORIMA
FINANCIRANJA

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2016. godinu osigurana su u
Proracunu Istarske Zupanije i to u razdjelu Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, ali za pojedine
aktivnosti i u drugim upravnim odjelima (Upravni odjel za gospodarstvo, Upravni odjel za obrazovanje,
sport i tehnicku kulturu, Upravni odjel za odrzivi razvoj).

Prema izvorima financiranja:

- 60% (0,00 kn) ¢ine nenamjenska sredstva Proracuna Istarske Zupanije,
- 40% (0,00 kn) ostali izvori (EU,FZOEU, jedinice lokalne samouprave).

Izvori financiranja po prioritetnim podrucjima su prikazani u tablici.

Izvori financiranja
Proracun Istarske zupanije - nenamjenska sredstva Ostali izvori financiranja
Podrugje (prioriteti + Ukupno
ostalo) . 3 )
. ) IZ - IZ - Upravni
IZ; dirl)rzaavm Upravni odjel za IZ - Upravni Proratuni
! . odjel za obraz., sport odjel za FZOEU EU
zdravstvo i oy : o JLS
" odrzivi i tehnicku gospodarstvo
socijalnu skrb :
razvoj kulturu
Opé¢i dio 0,00
Promocija i zastita
mentalnog zdravlja 340.000,00 340.000,00
djece i mladih
Podrska obitelji 172.000,00 172.000,00
Rane intervencije
kod djece s
neurorizicima 150.000,00 150.000,00
(0 -7 godina)
Skrb za stare | 13.734.282,00 572500000 | 1.747.865,00 | 990.753,00 | 22.197.900,00
nemocne osobe
Zadtita i
unaprjedenje
kvalitete Zivota 1.600.000,00 | 126.000,00 | 1.002.693,22 550.000,00 | 1.036.296,11 2.000.000,00 | 6.314.989,33
osoba s
invaliditetom
Rak debelog 60.000,00 60.000,00
Zavrsnog crijeva
Prevencija
kardiovaskularnih 156.000,00 30.000,00 344.500,00 1.155.700,00 | 1.686.200,00
bolesti
Palijativna skrb 658.850,00 26.000,00 684.850,00
Zaétita zraka 682.000,00 682.000,00
Ostali programi od
znacaja za
unapriedenje 536.500,00 221.600,00 758.100,00
zdravlja i socijalnog
blagostanja
Ukupno 18.089.632,00 | 126.000,00 | 1.058.693,22 550.000,00 | 7.327.396,11 | 1.747.865,00 | 4.146.453,00 | 33.046.039,33
Prema izvorima 19.824.325,22 13.221.714,11 33.046.039,33
financiranja




3. ZUPANIJSKI PRIORITETI

U aktualnom planskom razdoblju (2013.-2016.) Zupanijski javnozdravstveni i socijalni prioriteti jesu:

1) mentalno zdravlje djece i mladih

2) podrska obitelji

3) rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim tesko¢ama
4) skrb za starije i nemocne osobe

5) zastita i unaprjedenje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom

6) rak debelog i zavrinog crijeva (kolorektalni karcinom)

7) prevencija kardiovaskularnih bolesti

8) palijativna skrb

9) zastita zraka

Struktura i sadrzaj Operativnog plana aktivnosti za 2016. godinu prilagodeni su aktualnom terminsko-
planskom razdoblju i novom pravno-formalnom okviru kojim se regulira nacin financiranja udruga.

Terminsko-planski, 2016. je posljednja godina u kojoj se joS provode aktivnosti, projekti i programi
usmjereni na rjeSavanje postojecih Zupanijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta. To znaci da
je veci dio aktivnosti vec selektiran, razvijen i uspostavljen tijekom prethodnih godina (od 2013.). Te
¢e se aktivnosti nastaviti i u 2016. prvenstveno kroz rad i u koordinaciji Zupanijskog tima za zdravlje i
Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb = u tablicama opisano u polju ,Visegodisnje aktivnosti
(nastavak rada iz prijasnjih godina)”; odnosno kao sastavni dio programa rada suradnickih ustanova
kojima je osnivac Istarska Zupanija = u tablicama opisano u polju ,,Programi koji ce provoditi
ustanove — proracunski korisnici”.

Radi postizanja $to boljih rezultata u odnosu na dugoro¢ni cilj - u tablicama opisan u polju ,, Opci cilj
2013.-2016.“ i odrZivost pokrenutih aktivnosti nakon dovrsetka aktualnog planskog ciklusa (Sto ¢e
imati za posljedicu i izmjenu prioriteta); posebno su naglaseni segmenti u koje je tijekom 2016.
godine potrebno uloZiti poveéane napore = u tablicama opisano u polju ,,Specificni ciljevi za 2016.
godinu”.

Pravno formalno, Uredba o kriterijima, mjerilima i postupcima financiranja i ugovaranja programa i
projekata od interesa za opce dobro koje provode udruge a koju je Vlada RH donijela u oZujku 2015.
godine, uvjetovala je da se javni natjeCaj za financiranje projekata koje provode udruge smije
objaviti tek po donosSenju proracuna i odgovaraju¢e dokumentacije za provedbu natjecaja. Temeljni
dokument za raspisivanje i provedbu javnog natjecaja mora sadrzavati mjere, ciljeve, aktivnosti i dr.
iz programa, strategija i planova Cije je provodenje u nadleZnosti pojedinog upravnog tijela. Zbog
toga Operativni plan aktivnosti za 2016. godinu sadrZi upravo te podatke - u tablicama opisano u
polju ,Elementi za raspisivanje javnog natjecaja“, a ne kao Sto je to do sada bilo uobicajeno —
prijedlog raspodjele financijskih sredstava po provoditeljima i projektima. Isti ¢e se izraditi i
proslijediti na usvajanje i povezati s ovim planom tek po okoncanju postupka javnog natjecaja.

Zbog toga su i financijska sredstva potrebna za realizaciju ovog plana specificirana samo uz
aktivnosti/programe/projekte ¢iji su nositelji proracunski korisnici Istarske Zupanije (kako je
navedeno i u Prora¢unu) dok su sredstva planirana za raspodjelu udrugama i/ili ustanovama drugih
osnivaca iskazana u ukupnom iznosu za pojedini prioritet uz naznaku ocekivanog broja projekata
koji ¢e se sufinancirati - u tablicama opisano u polju ,Planirana financijska sredstva“.



3.1. MENTALNO ZDRAVLUE DJECE | MLADIH

MENTALNO ZDRAVLIE DJECE | MLADIH

Opdi cilj 2013.-2016.
Razvoj kapaciteta i partnerstava za podrsku mentalnom zdravlju djece i mladih.

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Razvoj i jacanje socio-emocionalnih vjestina kod djece osnovnoskolske dobi.
UmreZavanje i jaCanje kapaciteta srednjih skola za ucinkovite preventivne programe.
Bolja dostupnost usluga specificne zdravstvene zastite za djecu i mlade s poremecajima
mentalnog zdravlja.

Podrska savjetovalistima za djecu i mlade pod poveéanim rizikom.

Poticati razvoj lokalne zajednice za spremnost za intervenciju na podrucju ja¢anja
mentalnog zdravlja djece.

Edukacija strucnjaka za mentalno zdravlje djece.

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu

1) Osigurati da usluge specificne zdravstvene zastite za djecu i mlade s poremecajima mentalnog
zdravlja budu dostupne vremenski i po nacinu ,,ulaza u sustav”

2) Razvijati stru¢ne organizacijske kapacitete lokalne zajednice za kreiranje preventivnih programa
koji odgovaraju na stvarne potrebe djece i mladih

3) Osigurati provodenje ucinkovitih preventivnih programa kojima se djeluje na rizicne i zastitne
¢imbenike za razvoj poremecaja mentalnog zdravlja

4) Jacanje kapaciteta savjetovalista za djecu i mlade pod povecanim rizikom od prekomjernog pijenja
te od zlostavljanja i zanemarivanja

5) Jacanje kapaciteta odgojno obrazovnih institucija u promociji i zastiti mentalnog zdravlja djece i
mladih

Planirana financijska sredstva

Nositelj Aktivnost/program/ projekt Proracun IZ
UO za zdravstvo i
socijalnu skrb
Zavod za javno zdravstvo IZ, Sluiba za | Zastita i ouvanje mentalnog 160.000,00
mentalno zdravlje zdravlja
Opca bolnica Pula Vikend bolnica za adolescente 70.000,00
Javni natjecaj za udruge (6 projekata) smjernice iz natjecaja 110.000,00
UKUPNO: 340.000,00

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici

1)

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
U sklopu Sluzbe za mentalno zdravlje, provodit ¢e se programi:

Savjetovaliste za djecu i adolescente, namijenjeno djeci i adolescentima s emocionalnim
poremecajima, adolescentnim krizama, poremedajima ucenja i prilagodbe na skolu,
hiperaktivnosti i poremecajima u ponasanju.

Razvoj i implementacija ucinkovitih preventivnih programa u srednjim Skolama na podrucju
Istarske Zupanije - izrada informaticke baze podataka Skolskih preventivnih programa u
Istarskoj Zupaniji




2)

Trijazno psihologijsko testiranje djece u tri Skole u Zupaniji koje nemaju stru¢nog suradnika
psihologa - usmjereno jac¢anju resursa sSkola i poboljSanju suradnje sa Skolama, a odnosi se na
provedbu psihologijskog testiranja u tri Skole u Istri koje nemaju stru¢nog suradnika psihologa i
zbog toga nisu u mogucnosti provoditi psihologijska testiranja svojih ucenika radi ranog
prepoznavanja poteskoca.

Edukativni skup o poremecajima hranjenja organizirat ¢e Zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije u suradnji s udrugom Bea iz Zagreba. Stru¢njaci s podrucja Istarske Zupanije, koji se
bave djecom i mladima, imat ¢e prilike Cuti iskustva gostiju predavaca koji se u svom
svakodnevnom radu bave ovom problematikom. Poremecaji hranjenja se cCesto spominju,
medutim na podrucju Zupanije ne postoje savjetovalista ili bolnicki odjeli specijalizirani za
tretman poremecaja hranjenja. Cilj ovog skupa je educirati lokalne stru¢njake o znacajkama
poremecaja, upoznati ih s moguénostima tretmana te potaknuti ih na diskusiju o ovom
problemu.

Opca bolnica Pula - Vikend bolnica za adolescente - provodi usluge dijagnostike, diferencijalne
dijagnostike, psihodijagnostike, kao i razlicite oblike lijeCenja: individualna i grupna
psihoterapija, grupni rad s roditeljima (viSeobiteljska psihoterapija), edukativni i savjetodavni
rad. Odvija se vikendom kako bi bila dostupna korisnicima koji nisu iz grada Pule ve¢ iz drugih
dijelova Zupanije i kojima je problem dolaziti tijekom tjedna, djeci zbog nastave, a roditeljima
zbog izostajanja sa posla. Planira se ukljucivanje oko 50 djece i adolescenata u dobi od 8 do 17
godina koji iskazuju rizicno ponasanje kao i oni kod kojih je registriran poremecaj te njihovih
roditelja kao i ¢lanova uZe obitelji.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrudja) za natjecaj:

1)

2)
3)
4)

Promocija suradnje izmedu sustava obrazovanja, zdravstva i socijalne skrbi, te civilnog sektora u
pruzanju usluga zastite mentalnog zdravlja djece i mladih

Promicanje mentalnog zdravlja i socio-emocionalnog ucenja djece i mladih

Podrska savjetovalistima za djecu i mlade pod poveéanim rizikom

Prevencija ranog pijenja alkohola

Ukupan iznos raspolozivih sredstava: 110.000,00 kn
Najnizi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 5.000,00 kn do 40.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 6

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Helena Mitrovic i Tihana MikulCi¢




3.2. PO

DRSKA OBITEUI

PODRSKA OBITELI

Op(i cilj

2013.-2016.

Uspostavljanje organiziranog i umreZenog sustava podrske koji ¢e aktualno odgovarati na potrebe
suvremenih obitelji u Istarskoj Zupaniji i to na planu:
a) odgojne funkcije roditeljstva, kroz odrZivost, razvoj te provedbu i povecanje dostupnosti

programa za roditelje usmjerene osnazivanju i podrsci, kao i jacanju odgojnih kompetencija

b) poboljsanja partnerskih i obiteljskih odnosa, kroz stru¢nu podrsku, superviziju, odrZivost i razvoj
obiteljskih savjetovalista i onih namijenjenih djeci, mladima, osobama s invaliditetom i drugima;
kroz umrezavanje, povecéanje kvalitete i izradu standarda.

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1) podrska u provedbi postojecéih programa za roditelje;

2) poticanje provedbe programa u manjim zajednicama i na novim lokacijama;

3) edukacija novih provoditelja programa za roditelje;

4) povecanje broja roditelja obuhvacenih razli¢itim programima;

5) podrska postoje¢im savjetovalistima za obitelji, djecu i mlade;

6) strucna i financijska podrska novim savjetovalistima;

7) sudjelovanje u razvoju programa ciljane podrske roditeljstvu;

8) edukativne aktivnosti i supervizija za provoditelje programa za roditelje

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu

1)
2)

3)

Daljnje unaprjedenje dostupnosti i kvalitete podrske roditeljstvu u zajednici

Daljnje unaprjedenje dostupnosti i kvalitete podrske obiteljima u teSko¢ama kroz odrzivost i
razvoj obiteljskih savjetovalista i programa ciljane podrske roditeljstvu

Strucna podrska pruzateljima usluga kroz umrezavanje, edukacijske aktivnosti i superviziju

Planirana financijska sredstva

Nositelj Aktivnost/program/ projekt | Proracun IZ
UO za zdravstvo i
socijalnu skrb
Centar za socijalnu skrb Pazin Koordinacija aktivnosti iz 20.000,00
prioriteta podrska obitelji i
programi podrske
Programi podrske obiteljima - savjetovaliste | savjetovaliste 20.000,00
Javni natjecaj za udruge (12 projekata) smjernice iz natjecaja 132.000,00
UKUPNO: 172.000,00

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici

1)

Centar za socijalnu skrb Pazin, PodruZnica Obiteljski centar — provodi programe podrske
obiteljima kao i koordinacijske aktivnosti vezano za prioritet Podrska obitelji. Pruza struc¢nu
podrsku provoditeljima programa usmjerenih obiteljima te sudjeluje u pracenju provedbe kao i
u osmisljavanju novih programa za obitelji, u skladu s potrebama i propisima (partnerstvo u
projektu ,Rastimo zajedno- i mil“ za roditelje u tretmanu centara za socijalnu skrb; nositelj
projekta: Centar Rastimo zajedno)

Programi: Obiteljsko savjetovaliste - za gradane s podrugja IZ;

Programi za roditelje i posvojitelje (,,Baby Fitness”, ,,Rastimo zajedno”, ,Rastimo zajedno plus®,
,| mama i tata?“, , Postajemo obitelj“, ,Junior plus”)

Programi za djecu (,,Kvartovski dir“)

Edukacijske aktivnosti, supervizija za voditelje radionica s roditeljima i dr.
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2) Programi podrske obiteljima — nositelji JLS — Gradovi Pazin i Buzet provode program

savjetovalista i programe za roditelje (,Tecaj kvalitetnog roditeljstva“ i ,Sretan roditelj-sretno
dijete”).

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjecaj:
1) Jacanje roditeljskih kompetencija (radionice za roditelje, zajednicke radionice za djecu i
roditelje)
2) Podrska obiteljima u tesko¢ama (programi ciljane podrske roditeljima u rizicnim i otezavaju¢im
okolnostima)
3) OdrZivost i razvoj usluga savjetovanja za obitelji (podrska postojeéim i novim savjetovalistima)
4) Strucna podrska pruZateljima usluga (edukacijske aktivnosti, stru¢no programska podrska,
supervizija)
Ukupan iznos raspolozivih sredstava: 152.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 5.000,00 kn do 20.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 15

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Ines Puhar i Vesna Kordic
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3.3. RANE INTERVENCIJE KOD DJECE S NEURORIZICIMA | RAZVOJNIM
TESKOCAMA

RANE INTERVENCIJE KOD DJECE S NEURORIZICIMA | RAZVOJNIM TESKOCAMA

Opdi cilj 2013.-2016.

Do kraja 2016. godine prepoznata djeca s neurorizicima i razvojnim tesko¢ama ¢e biti u veCcem opsegu
obuhvacena dostatnim uslugama rane intervencije $to ¢e rezultirati boljim uvjetima za razvoj djeteta i
smanjenje financijskih troSkova zbog kasnijih intervencija

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1) Povedanje stru¢nih kompetencija te funkcionalno povezivanje pruzatelja usluga rane intervencije
na razini Zupanije

2) Povecanje dostatnosti (pravovremenost, dostupnost, uCestalost) usluga rane intervencije

3) Kvalitetnije vodenje i ukljucivanje djetetove obitelji kroz cjelokupan proces

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu

1) Definiranje usluga/aktivnosti u prioritethom podrudju koje ¢e se nastaviti financirati nakon
2016. godine

2) lzrada prijedloga akta/preporuke prema jedinicama lokalne samouprave u cilju daljnjeg razvoja
usluga rane intervencije u lokalnoj zajednici (po primjeru formiranja ispostave Dnevnog centra za
rehabilitaciju Veruda-Pula u Porecu)

3) Odrzati sastanak/nastaviti suradnju sa Ministarstvom zdravlja u cilju prepoznavanja i pokrivanja
troskova usluge rane intervencije u sustavu zdravstva

4) Definiranje daljnjih aktivnosti radne grupe i nacina rada (nakon zavrsetka prioriteta)

5) lzvjesce o provedbi i najznacdajnijim rezultatima u prioritetu rane intervencije za razdoblje od
2013.-2016. godine

Planirana financijska sredstva
Nositelj Aktivnost/program/ projekt Proracun IZ

UO za zdravstvo i
socijalnu skrb

Proracunski korisnici drugih proracuna unaprjedenje usluga rane 80.000,00
intervencije

Javni natjecaj za udruge (4 projekta) smjernice iz natjecaja 70.000,00

UKUPNO: 150.000,00

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici

Sredstva Ce se odobriti proracunskim korisnicima drugih proracuna za unaprjedenje usluga rane
intervencije sukladno smjernicama i ciljevima iz Plana te sukladno prihvaéenim projektima udruga nakon
raspisivanja natjecaja za podrsku projektima rane intervencije.

Za 2015. godinu planirana su sredstva za provedbu radionica/edukacija za odgojitelje iz predskolskog
sustava za rad s djecom s tesko¢ama u razvoju i izradu brosure za roditelje (provoditelj aktivnosti —
Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda-Pula).

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjecaj:
1) Strucna poticajna pomoc djeci s neurorizicima i razvojnim tesko¢ama (od 0. do 7. godine) i
strucna i savjetodavna pomoc¢ njihovim obiteljima
2) Senzibilizacija opce i stru¢ne javnosti o znacaju rane intervencije (npr. putem medija, okruglih
stolova, strucnih skupova, predavanja ili seminara)
Ukupan iznos raspolozivih sredstava: 70.000,00 kn
Najnizi i najvisi iznos financijskih sredstava koji se moze odobriti po projektu: 10.000,00 - 30.000,00 kn
Okvirni broj projekata koji ¢e se financirati: 4

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Mia Simic i Sonja Grozié¢-Zivoli¢
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3.4. SKRB ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

SKRB ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

Opci cilj 2013.-2016.
Razviti dostupnu socio-zdravstvenu skrb, usluge i potpore starijim osobama i njihovim obiteljima u
institucijama i izvan njih

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)
15)

Organiziranje volonterske skrbi za starije osobe

Ukljucivanje starijih osoba u radionice, pruzanje volonterskih usluga starijih osoba mladima
Organiziranje ucilista za trecu Zivotnu dob

Poboljsanje kvalitete Zivota starijih osoba narocito nakon umirovljena i prestanka radnih
aktivnosti, organiziranje sportskih aktivnosti za starije

Izrada i primjena kriterija za sufinanciranje pomodi u kuéi od strane IZ

Razvoj pomodi u kuéi pri DZSO na kojima IZ ima osnivacka prava

Koordinacija u razvoju usluga pomodi i njege u kudi u IZ, suradnja s JLS

Pruzanje stru¢ne pomodi pri prijavljivanju na natjecaje MSPM i EU

Pruzanje usluga pomodi i njege u kudi

Redovito odrZavanje baze podataka pruzatelja usluga pomoci u kudi

Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene zastite u DZSO

Poboljsanje kvalitete Zivota korisnika institucionalnog smjestaja angaZiranjem volontera te
aktivnostima za kvalitetno provodenje slobodnog vremena

Uvodenje modela E-qualin (standardi kvalitete) u DZSO

Edukacija zaposlenika u radu s dementnim korisnicima

Razvojni i kapitalni projekti pri domovima za starije osobe u vlasni$tvu IZ - uskladivanje s
Pravilnikom o minimalnim uvjetima za pruzanje socijalnih usluga (NN 40/14)

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu

1)
2)

3)

U programe aktivnog zdravog starenja ukljuciti 2% vise starijih osoba nego u 2015. godini
Ujednaciti razvoj izvaninstitucionalne skrbi za starije primjenom Zupanijskih kriterija za
sufinanciranje

10% zaposlenih na direktnom radu s korisnicima u institucionalnoj skrbi do-educirat ée se za rad
s dementnim korisnicima te ¢e se bitno unaprijediti prostorni uvjeti u institucionalnom
smjestaju
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Planirana financijska sredstva

Proradun IZ
Nositelj Aktivnost/_program/ UO za
projekt zdravstvo i LS FZOEU EU
soc.skrb
Centar za oboljele od 410.842,00 90.000,00
Alzheimerove bolesti (Pula)
Socijalni alarmni sustav 97.290,00 110.000,00
,Halo, niste sami“ (Pula)
Volonterstvo u ustanovi 30.000,00
. Dnevni boravak za 205.000,00
DZS0O ,A.Stiglic” | oboljele od Alzh. (Pula)
Pula Pomo¢ i njega u kudi 280.000,00
(Pula)
Gerontoloski centar Vila 990.753,00
Trapp
Energetska obnova 1.984.297,00 1.322.865,00
zgrada
Dogradnja doma — 348.750,00
dokumentacija
DZSO Dogradnja doma 7.321.453,00 5.000.000,00
»,D.Pergolis” (Rovinj)
Rovinj
Izvan institucijske 20.000,00
DZSO Novigrad usluge (Novigrad)
Energetska obnova 637.500,00 425.000,00
zgrada
DZSO Rasa Dogradnja doma 1.708.000,00
Domovi za Dodatne mjere 300.130,00 20.000,00
starije osobe i zdravstvene zastite (Pula)
domovi za
odrasle osobe
Domovi za Uskladivanje s 281.020,00
starije osobe Pravilnikom o
minimalnim uvjetima ...
Javni natjecaj za | smjernice natjecaja 440.000,00
udruge (12 pro.)
Javni natjecaj za | smjernice natjecaja 175.000,00
ostale (4 proj.)
UKUPNO: 13.734.282,00 5.725.000,00 | 1.747.865,00 990.753,00

Ukupno: 22.197.900,00 kn

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici
1) Dom za starije osobe Alfredo Stigli¢ Pula

e Centar za oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih demencija — kapacitet 12 mjesta za stalni
smjestaj i 2 mjesta za privremeni smjestaj. U sklopu smjestaja, korisnicima se pruza adekvatan i
strucni tretman - stanovanje, potrebna njega, zdravstvena zastita, pravilna prehrana, odrzavanje
higijene prostora i odjece, stalan nadzor strucnih radnika u obavljanju gotovo svih njihovih
aktivnosti, sukladno potrebama i mogucnostima, razne vrste okupacije. Troskove smjestaja snose
korisnici, Grad Pula i Istarska Zupanija.

e Socijalno alarmni sustav ,Halo, niste sami“ — Usluga je namijenjena osobama starije Zivotne dobi,
kao podrska putem posebne tehnicke i telekomunikacijske pomoci koja se temelji na paralelnom
prikljucku korisnikovog telefona, socijalnog uredaja koji je instaliran u stanu korisnika i daljinske
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tipke koju stalno nosi na ruci ili oko vrata te racunala u dojavnom centru. U slucaju nezgode ili
naglog pogorsanja zdravstvenog stanja pritiskom na daljinsku tipku korisnik uspostavlja direktnu
vezu s dojavnim centrom u kojem operateri deZuraju 24 sata dnevno. Troskove usluge snose
korisnici, Grad Pula i Istarska Zupanija.

Volonterstvo u ustanovi — zabrana zaposljavanja i preopterec¢enost osoblja nastoji se nadopuniti
volonterima. S obzirom na to da je u ovoj ustanovi aktivan relativno velik broj volontera koje je
potrebno koordinirati i educirati, a cjelokupnu aktivnost uskladivati sa zakonskim okvirom, kroz
Proracun Istarske Zupanije osigurava se financijska podrska.

Dnevni boravak za osobe oboljele od Alzheimerove demencije - financijska sredstva za provedbu
ove aktivnosti osigurava Grad Pula

Aktivnost: Pomoc¢ i njega u kudi - financijska sredstva za provedbu ove aktivnosti osigurava Grad
Pula

Kapitalni projekt: Gerontoloski centar Vila Trapp — novi program Gerontoloskog centra Vila Trapp
zapocet 20.07.2015. godine s trajanjem do 20.09.2016. godine. Projekt se provodi u Sest elemenata:
1. osnivanje i rad Gerontoloskog centra koji pruza sveobuhvatnu podrsku za starije i nemocéne
osobe; 2. pruzanje podrske za zaposljavanje za 10 osoba koje skrbe o starijoj i nemoénoj osobi kroz
edukaciju za njegovatelje, pruzanje podrske za osobno osnaZivanje i zaposljavanje jos 20 osoba koje
skrbe o starijim ovisnim ¢lanovima; 3. pruzanje usluga Dnevnog boravka za 10 starijih osoba -
Sesterosatni program i za joS 20 starijih osoba putem usluga pomodéi u kuéi uz ukljucivanje
volontera; 4. otvaranje Savjetovalista za starije osobe u kojem ce se starije osobe modi informirati o
uslugama koje se pruZaju u gradu te organizacija javnih tribina za zainteresirane starije osobe; 5.
promidzba projekta putem Stampanih letaka, odrzavanja tiskovnih konferencija, objavom ¢lanaka u
tiskovinama i izradom Vodi¢a za starije osobe; 6. upravljanje projektom i administracija radi
ostvarenja bespovratnih sredstava i ostvarenja ciljeva projekta. Financira se i iz Europskog socijalnog
fonda.

Kapitalni projekt: Energetska obnova zgrada - Program energetske obnove dviju zgrada u 40%
iznosa sufinancirat ¢e se iz Fonda za energetsku ucinkovitost - za zgradu Depandanse predvidena je
izmjena dotrajale stolarije i termoizolacija plasta zgrade s ciljem podizanja energetskog razreda. U
ranijim je godinama izradena dokumentacija za potrebe natjecaja (energetski certifikat i projektna
dokumentacija). Za zgradu u KrleZinoj 33 (neboder) predvidena je termoizolacija plasta zgrade i
sanacija propusta vode kod velikih kiSa na fasadi s koje su otpale plave mozaik plocice. Ovim
projektima smanjila bi se potroSnja energenata loZ ulja u KrleZinoj i plina u MaZuranicevoj za
grijanje, a isto tako i struje kod hladenja u ljetnim mjesecima kao i emisije ispusnih plinova u zrak.
Razlika do punog iznosa, tj. 60% ukupno potrebnih sredstava osigurava se u ProraCunu Istarske
Zupanije.

Kapitalni projekt: Dogradnja DZSO ,Alfredo Stigli¢“ Pula - predvida izradu zavréne projektne
dokumentacije odnosno izvedbeni projekt dogradnje 2439 m2 i rekonstrukcije 972 m2, projekt
uredenja okolisa i projekt opreme. Na postojecu gradevinu na lokaciji Krlezina 33, iznad sadasnjeg
stacionara, planira se dogradnja jos Cetiri stambene etaZe, a na kroviStu zgrade projektira se plinska
kotlovnica za postojec¢u zgradu i nadogradnju te se time zamjenjuje energent loZ ulje sa zemnim
plinom. U dogradenom dijelu zgrade dobila bi se moguénost smjestaja za 70 novih korisnika. Sve
trokrevetne sobe u postoje¢em stacionaru doma (na koji ide dogradnja) preinacile bi se u
dvokrevetne sobe, tako da bi smjestajni kapacitet Doma , Alfredo Stigli¢“ nakon dogradnje bio 225
korisnika u 133 sobe od Cega bi 41 soba bila jednokrevetna i 92 dvokrevetne sobe.

2) Dom za starije osobe Domenico Pergolis Rovinj

Kapitalni projekt: Dogradnja DZSO Rovinj — obuhvaca dogradnju (2500 m2) i rekonstrukciju dijela
postojece gradevine Doma ¢ime se povecava smjestajni kapacitet za 41 korisnika (29 korisnika u
stambenom dijelu i 12 korisnika u posebnom dijelu za oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih
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demencija). Osim dodatnog smjestajnog kapaciteta razvijat ¢e se programi izvaninstitucionalnih
oblika skrbi kroz dnevni boravak za 24 korisnika i pomo¢ i njegu u kuci. Za planiranu investiciju
izradena je sva potrebna dokumentacija, a izgradnja i opremanje planira se kroz razdoblje od dvije
godine 2016. i 2017. Financijska sredstva planiraju se 50% iz Proracuna Istarske Zupanije, a 50% iz
Proracuna Grada Rovinja.

3) Dom za starije osobe Novigrad — Casa per anziani Cittanova

e Izvaninstitucionalne usluge - Dom ovu aktivnost ugovara s Gradom Novigrad

e Kapitalni projekt: Energetska obnova zgrada - Program energetske obnove predvida izradu projekta
i prijavu na natjecaj Fonda za zaStitu okoliSa i energetsku ucinkovitost. Realizacija kapitalnog
projekta planirana je kroz dvije godine 2016. (projekt, pocetak radova) i 2017. (okoncanje radova).
Ocekuje se 40% ucesce Fonda u u ukupnoj investiciji.

4) Dom za starije osobe Rasa

e Kapitalni projekt: Dogradnja DZSO Rasa — projekt obuhvada izradu zavrSne projektne
dokumentacije, reviziju projektne dokumentacije, dogradnju i opremanje jednog kata (535 m2), lift,
adaptaciju prizemlja i prvog kata, uredenje prostora za dnevni boravak i nabavu opreme. Dogradnja
Doma nuZna je radi osiguravanja uvjeta za pruzanje usluga za postojeéi broj korisnika stalnog
smjestaja (60) te za pruZanje usluga dnevnog boravka. Investicija se planira kroz dvije godine 2016. i
2017.

Dodatne mjere zdravstvene zastite - financiraju se u domovima za starije osobe kojima je osnivac
Istarska zupanija: Novigrad, ,A.Stigli¢“ Pula, ,D.Peroglis“Rovinj, Raga, zatim u domovima za starije osobe
u Porecu i Buzetu te u domovima za odrasle osobe u Brkacu, Svetoj Nedelji i ,,Vila Maria“ Pula.
Financiranjem dodatnih mjera zdravstvene zastite osigurava se dolazak lije¢nika specijalista i lije¢nika
obiteljske medicine u ustanovu prema ugovorenoj dinamici (sati —dnevno/ tjedno/mjese¢no) sukladno
potrebama korisnika doma i raspoloZivim sredstvima.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjecaj:
1) Promocija zdravog i aktivnog starenja
2) PruZanje izvaninstitucionalnih oblika skrbi
3) Unaprjedenje kvalitete u institucionalnoj skrbi
Ukupan iznos raspoloZivih sredstava: 615.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 5.000,00 kn do 200.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 16

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Sandra Caki¢ Kuhar i Mladen Mom¢inovié¢
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3.5. ZASTITA | UNAPRJEDENJE KVALITETE ZIVOTA OSOBA S INVALIDITETOM

ZASTITA | UNAPRJEDENJE KVALITETE ZIVOTA OSOBA S INVALIDITETOM

Opdi cilj 2013.-2016.

Osigurati uvjete za vecu drustvenu ukljuéenost osoba s invaliditetom u Zivot zajednice, ¢ime olekujemo

da ¢emo utjecati na smanjivanje njihovog osjecaja usamljenosti.

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Osnatzivati pruzatelje socijalnih usluga na unaprjedenje kvalitete usluge (licenciranje, primjenu
standarda kvalitete i sl.)

Poticati provoditelje projekata/pruzatelje usluga na umrezavanje, zajednicko koristenje resursa
i izradu partnerskih projekata

Podrzavati rad Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda, Pula i uspostavu mobilnih timova u
zajednici

Podrzavati rad postojecih poludnevnih boravaka i klubova za osobe s invaliditetom u Istarskoj
Zupaniji

Povecavati dostupnost i teritorijalnu ujednacenost izvan institucijskih socijalnih usluga za osobe
s invaliditetom

Utjecati na uvjete u okoliSu i zajednici radi osiguravanja mobilnosti i komunikacije osobama s
invaliditetom

Poticati vecu socijalnu uklju€enost osoba s invaliditetom kroz podriku programima za pripremu
i zaposljavanje osoba s invaliditetom

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

Pruziti podrsku ustanovama socijalne skrbi u razvoju usluga u zajednici

Sufinancirati projekte udruga odabranih na javnhom pozivu kojima se osobama s invaliditetom
osigurava podrska i veée ukljucivanje u Zivot zajednice (dnevni boravci; klubovi; podrska u
komunikaciji, mobilnosti, obrazovanju, zaposljavanju.....)

Otkloniti arhitektonske barijere na najmanje Cetiri lokaliteta u Istarskoj Zupaniji

Osigurati uvjete za osnivanje Centra za profesionalnu rehabilitaciju u Istarskoj Zupaniji
Podrzati projekte Skole za odgoj i obrazovanje Pula usmjerene jacanju profesionalnih
kompetencija i zaposljavanju ucenika s teSko¢ama u razvoju

Poticati zaposljavanje osoba s invaliditetom u zastitnim radionicama i na otvorenom trzistu
rada

Ukljuciti osobe s invaliditetom u procese procjene potreba i odabir prioritetnih podrucja
zdravstvene i socijalne politike Istarske Zupanije za razdoblje 2017.-2020. godine.
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Planirana financijska sredstva

Proracun Istarske Zupanije
UO za obraz.
nositelj aktivnost uo:za o za sport i ’ uoza
zdravstvo i odrzivi Ly gospodarst Proracuni JLS EU
. . tehnicku
socijalnu skrb razvoj \e)
kulturu

Dnevni centar | pruzanje 1.000.000,00
Veruda usluga DC
Skola za jacanje 40.000,00
odgoj i profesion.
obrazovanje kompetenc.
UO za osnivanje 30.000,00
zdravstvo i centra za
socijalnu skrb | profes.reha

bilitaciju
U0 za usluge 10.000,00
zdravstvo i promidzbe i
socijalnu skrb | informir.
— odabir
ponuda
U0 za uklanjanje 100.000,00 | 126.000,00
zdravstvo i arhitektons
socijalnu skrb | kih barijera
iUOza
odrzivi razvoj
Zastitna zaposljavan 550.000,00
radionica je osoba s
Tekop Nova invalid.
Pula
UO za obraz.,, | pomocnici 1.002.693,22 1.039.296,11 2.000.000,00
sport i u nastavi
tehnicku
kulturu
Javni natjecaj | usluge 320.000,00
za udruge podrske u
(15 pr.) zajednici
Javni natje¢aj | usluge 100.000,00
za ustanovei | podrske u
ostale zajednici
(6 pr.)
UKUPNO: 1.600.000,00 | 126.000,00 1.002.693,22 | 550.000,00 1.036.296,11 2.000.000,00

Ukupno za prioritet iz Proracuna Istarske Zupanije: 6.314.989,33 kn

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici i Zastitna radionica Tekop Nova

e Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda, Pula — sufinanciranje poslovanja

Korisnici Dnevnog centra su djeca rane i predskolske dobi koja odstupaju u neuromotornom i
psihomotornom razvoju, djeca Skolske dobi i odrasle osobe s motorickim i utjecajnim teSko¢ama u
razvoju. Takoder, obuhvaéena su djeca rane i predskolske dobi s ostecenjem vida i sluha te djeca s
dodatnim senzornim ostecenjima. ViSestruke teskoce ukljucuju motoricke, kognitivne,
komunikacijske te teskoce senzoricke integracije. Korisnici su s podrucja cijele Istarske Zupanije.

Socijalne usluge pruzaju se kroz svakodnevne i povremene programe. Usluge koje Dnevni centar
svakodnevno pruza, grupirane su na osnovne programske sadrzaje te specificne edukacijsko-
(re)habilitacijske postupke. Programi se diferenciraju s obzirom na specificnosti potreba djece kod
kojih se razlic¢ite vrste poteskoca javljaju izolirano ili udruzeno: poteskoce u komunikaciji i govoru,
motoricke poteskoce, teskoce senzorne obrade i integracije. Dnevni centar provodi i program Rane
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intervencije te inter/transdisciplinarne procjene i savjetovanja.

U program rane re/habilitacije u 2016. planira se ukljuciti 170 djece (0 do 1. g.), u program rane
intervencije 34 djece (0 do 7 g.), u psihosocijalnu podrsku 70 djece (3. do 21. g.), u poludnevni
boravak 25 korisnika (iznad 7. g.), u programe odgoja i naobrazbe djece rane i predskolske dobi 32
djece. Korisnici su uklju€eni i u provodenje specifi¢nih usluga koje su im dodatno potrebne, poput
radne aktivnosti, edukacijsko — rehabilitacijskog rada, senzorne integracije, nadomjesne
komunikacije, fizikalne terapije, logopedskog rada. SjediSte Dnevnog centra je u Puli, a od 2015.
godine ima i podruZnicu u Porecu.

o Skola za odgoj i obrazovanje Pula — sufinanciranje aktivnosti usmjerenih ka podizanju profesionalnih
kompetencija u¢enika Skole, stjecanju znanja i vjestina iz tehnologije zanimanja, plasiranje proizvoda
na trziSte i razvijanje socijalnog poduzetnistva

e Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu IZ — financiranje pomoénika u nastavi za
djecu s tesko¢ama (u osnovnim i srednjim $kolama na podrué¢ju I1Z) iz nenamjenskih prihoda
Proracuna IZ u suradnji s Zavodom za zaposljavanje (634.865,00 kn) te putem EU projekta ,Mozaik*
iz kojeg se financira 137 pomocnika za 169 djece. Projekt ,Mozaik” financiran je iz Proracuna IZ
367.828,22 kn, iz EU socijalnog fonda 2.000.000,00 kn te iz JLS 1.036.296,11 kn.

e Zastitna radionica Tekop Nova Pula - sufinanciranje poslovanja zastitne radionice; pracdenje
aktivnosti oko stvaranja uvjeta za preseljenje zastitne radionice na novu lokaciju.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjecaj:
1) Izvaninstitucionalne socijalne usluge za osobe s invaliditetom
2) Osiguravanje uvjeta radi unaprjedenja mobilnosti i komunikacije osoba s invaliditetom
3) Poticanje osposobljavanja i zaposljavanja osoba s invaliditetom
Ukupan iznos raspoloZivih sredstava: 420.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 5.000,00 kn do 60.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 21

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Davorka Maras Tkacuk i Sonja Grozié-Zivoli¢
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3.6. RAK DEBELOG | ZAVRSNOG CRIJEVA (KOLOREKTALNI KARCINOM)

RAK DEBELOG | ZAVRSNOG CRIJEVA — KOLOREKTALNI KARCINOM (KRK)

Opdi cilj 2013.-2016.

Povedati odaziv pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj Zupaniji na preventivni pregled za rano

otkrivanje kolorektalnog karcinoma s 19% na 35% do 2016.g.

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1) Promocija programa ranog otkrivanja s velikim modelom debelog crijeva na otvorenom ili u velikim
zatvorenim prostorima u vec¢im gradovima u kojima jo$ nije gostovao model u sklopu obiljezavanja
znacajnih datuma (Dana u plavom i oZujka - Europskog mjeseca svjesnosti o kolorektalnom raku,

Dana plavih irisa te Dana osoba sa stomom)

2) Edukacija i osvjescivanje zdrave populacije o ranom otkrivanju raka debelog i zavrsnog crijeva

(predavanja, prezentacije i sl.)

3) Koordinacija provedbe i evaluacija nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva u

Istarskoj Zupaniji (za osobe u dobi od 50 do 74 g.)

4) Doedukacija zdravstvenih radnika (lijecnika obiteljske medicine, patronaznih sestara) o programu

ranog otkrivanja u cilju poticanja osoba u skrbi na odaziv
5) U Opcoj bolnici Pula potrebna nabavka kolonoskopa i posebne perilice
6) PruZanje podrske oboljelima i njihovim obiteljima
7) Odabir projekata putem javnog poziva

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu
1) Odrzavanje zavrine partnerske konferencije
2) Procjena odrZivosti i institucionalizacije promjena
3) lzvjedce prioriteta (2013.-2016.)

Planirana financijska sredstva

Nositelj

Aktivnost/program/ projekt

Proradun IZ

UO za zdravstvo
i socijalnu skrb

Zavod za javno zdravstvo Koordinacija i evaluacija nacionalnog programa 40.000,00
Istarske Zupanije ranog otkrivanja raka debelog crijeva u IZ

Javni natjecaj za udruge smjernice iz natjecaja 20.000,00
(2 projekta)

UKUPNO: 60.000,00
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Programi koje ¢e provoditi ustanove — proracunski korisnici

1) Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije: Podrska programu ,Koordinacija i evaluacija
nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva u Istarskoj Zupaniji“ (za sve
stanovnike Istarske Zupanije u dobi od 50 do 74 g.):
Pocetak 3. ciklusa pozivanja, slanje na ku¢nu adresu pisma poziva na testiranje i edukativnog
letka ciljnoj skupini zdrave populacije (oko 35.000 poziva u 2016.g.), onima koji se Zele testirati
slanje materijala za besplatno uzimanje i slanje uzoraka, davanje dodatnih informacija na
besplatnom telefonu Zavoda 0800 202 000, testiranje stolice na nevidljivo (okultno) krvarenje,
telefonsko obavjestavanje osoba s pozitivnim nalazom (nadena nevidljiva krv u stolici) i njihovih
izabranih lije¢nika uz narucivanje na kolonoskopiju u to¢no odredenom terminu (u dogovoru s
gastroenterolozima - endoskopi¢arima u OB Pula), objasnjavanje pripreme za kolonoskopiju,
slanje pisanog poziva sa svim potrebnim informacijama i kupovnicama (uputnica i recept za
sredstvo za CiSéenje), po obavljenoj kolonoskopiji evidencija rezultata kolonoskopije, analiza i
evaluacija provedbe, sudjelovanje u organizaciji i promociji programa ranog otkrivanja.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjecaj:
1) Edukacija i osvjeséivanje zdrave populacije o ranom otkrivanju raka debelog i zavrsnog
crijeva
2) Podrska oboljelima i njihovim obiteljima
Ukupan iznos raspolozivih sredstava: 20.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: 10.000.00 - 20.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 2

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Danijela Lazaric-Zec i Romanita Rojnic
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3.7. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Opdi cilj 2013.-2016.
Poboljsati usluge i aktivnosti vezane za primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju kardiovaskularnih
bolesti u Istarskoj Zupaniji

Pula)

4) Odabir projekata putem javnog poziva

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1) Promoviranje zdravih stilova Zivota putem javnozdravstvenih akcija

2) Sustavno provodenje primarne prevencije KVB i poticanje usvajanja zdravih Zivotnih navika djece i
mladih (vrtici, osnovne i srednje skole)

3) Sustavno provodenje sekundarne i tercijarne prevencije KVB (Centra za prevenciju KVB u IDZ i OB

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu
1) Prezentacija postignutih rezultata u prioritetu na nacionalnoj razini (Ministarstvo zdravlja, HZZO) u
svrhu kasnijeg osiguravanja odrZivosti rada
2) Zavrsetak projekta LOVE YOUR HEART (zavrsni susret partnera, zavrsna izvjesca)
3) lzvjesce prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti (2005.-2012.i2013.-2016.)

Planirana financijska sredstva

Proradun IZ

Nositelj Aktivnost/. Uo za :bcr)azz? Proraéun.i
program/ projekt zdravstvo i N gradova i EU fond
socijalnu skrb sporti tehn. opéina
kulturu

Opca bolnica Unaprjedenje 68.000,00
Pula kvalitete

prehrane u Opcoj

bolnici Pula
UO za zdravstvo | Projekt Love Your 1.155.700,00
i socijalnu skrb Heart
Medicinska Pokretom do 30.000,00
skola zdravlja
Zavod za javno Promocija 344.500,00
zdravstvo 17 pravilne prehrane
Javni natjecaj za | smjernice iz 88.000,00
udruge (5 pr.) natjecaja
UKUPNO: 156.000,00 | 30.000,00 344.500,00 1.155.700,00

Ukupno: 1.686.200,00 kn
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Programi koje ¢e provoditi ustanove — proracunski korisnici

1) Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije: Promocija pravilne prehrane u osnovnim skolama
(344.500,00 kn — planirano za prijavu na natjecaje JLS)

Provedba programa promocije pravilne prehrane u osnovnim Skolama na podrudju gradova i opéina
nase Zupanije, za cilj ima unapredenje prehrane u osnovnim skolama, usvajanje pravilnih prehrambenih
navika i promociju zdravog Zivotnog stila kod djece te posredno djelovanje na Skolsko osoblje, roditelje i
Siru zajednicu. Zadovoljavajudi higijensko sanitarni uvjeti (Program higijensko sanitarnog nadzora u
osnovnim Skolama) preduvjet su za provedbu Programa promocije pravilne prehrane. Planira se
financiranje iz proracuna gradova: Buzet, Pazin, Porec i Pula.

2) Opca bolnica Pula: Unaprjedenje kvalitete prehrane u Opcoj bolnici (68.000,00 kn)

Sufinanciranje rada nutricionistice Ciji su zadaci sljedeci: nutricionisticko savjetovanje ambulantnih i
hospitaliziranih pacijenata (u Centru za prevenciju kardiovaskularnih bolesti, u Dijabetoloskoj ambulanti i
u Dnevnoj bolnici gdje se lijece pretili pacijenti), izrada edukativnih letaka za pacijente, informatizacija
sustava narucivanja namirnica, unapredenje jelovnika u Opcoj bolnici, odrzavanje grupnih edukativnih
radionica za hospitalizirane pacijente.

3) Medicinska skola Pula: Pokretom do zdravlja (30.000,00 kn)

Projekt ,, Pokretom do zdravlja“ bazira se na provodenju preventivnog programa sprjecavanja pretilosti
kod djece osnovnoskolske dobi i prevencije kardiovaskularnih bolesti tjelovjezbom i edukacijom
korisnika (djeca i njihovi roditelji). Provode se kineziterapijske vjezbe kod djece od strane bacc.
fizioterapije i ucenika Medicinske S$kole Pula (smjer fizioterapeutski tehnicar/ fizioterapeutska
tehnicarka).

4) Istarska Zupanija: Projekt LOVE YOUR HEART (1.155.700,00 kn)

ZavrSetak projekta LOVE YOUR HEART koji je detaljno opisan u OPA prethodnih godina. Preostale
planirane aktivnosti za prva dva mjeseca 2016. godine jesu: zavrSna financijska revizija i strucna
evaluacija projekta, zavrsni sastanak partnera i prezentiranje rezultata projekta javnosti, zavrsna izvjesc¢a
i transferi refundacija projektnim partnerima.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjeca;j:

1) Edukacija o rizicnim ¢imbenicima kardiovaskularnih bolesti

2) Preventivni programi i rano otkrivanje rizicnih ¢cimbenika za nastanak kardiovaskularnih bolesti
Ukupan iznos raspolozivih sredstava: 88.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 10.000,00 kn do 30.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 5

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Roberta Katacic¢ i Olga Dabovi¢ Rac
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3.8. PALJATIVNA SKRB

PALIJATIVNA SKRB

Opci cilj 2013.-2016.
Organizirati, razviti i institucionalizirati cjelovitu palijativnu skrb u Istarskoj Zupaniji uz multidisciplinarni
pristup i medusektorsku suradnju

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)

1) Koordinacija palijativne skrbi na Zupanijskoj razini i poticanje interdisciplinarne suradnje svih
pruzatelja palijativnih usluga

2) Sustavno pruZanje palijativnih usluga pacijentima i njihovim obiteljima kroz rad Centra za palijativhu
skrb Istarske Zupanije i specijalisticko-konzilijarnog mobilnog palijativnog tima (Djelatnost za
palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja)

3) PruZanje bolnickih palijativnih usluga na bolnickim odjelima, u Ambulanti za bol i u sklopu rada
psiho-onkoloskog tima te poticanje njihove bolje integracije s vanbolni¢kim pruzateljima
palijativne skrbi u Istri

4) Ukljuéenost socijalne i duhovne palijativne skrbi (uz pruzanje medicinskih palijativnih usluga)
5) PodrZavanje organiziranog djelovanja volontera u radu s palijativnim pacijentima

6) Nastavak razvoja projekta izgradnje hospicija u Puli

7) Nastavak razvoja mreZze posudionica pomagala te organizacija centralne posudionice u Puli
8) Sustavna i organizirana edukacija pruzatelja palijativnih usluga

9) Odabir projekata putem javnog poziva

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu

1) Ugovaranje palijativnih koordinatora, MPT i palijativnih postelja sukladno novoj MreZi javne
zdravstvene sluzbe

2) Odrzavanje zavrsne konferencije o palijativnoj skrbi (u organizaciji IDZ-a) od lokalnog i nacionalnog
znacaja (s veéim naglaskom na socijalnu skrb u palijativi)

3) lzvjesce prioriteta palijativne skrbi (2013.-2016.) s naglaskom na stvorenu jezgru/bazu pruzatelja
palijativnih usluga i definirane uloge svih ostalih sudionika

Planirana financijska sredstva

Proracun IZ
Nositelj Aktivnost/program/ projekt VO za . U0 za o.l:)raon?nJe,
zdravstvo i sport i tehnic¢ku
socijalnu skrb kulturu
Istarski domovi zdravlja Djelatnost za palijativnu skrb 470.000,00
Dom za starije osobe Hospicij — kuéna skrb 40.000,00
Porec
Medicinska $kola Pula Volontiranje u palijativnoj 26.000,00
skrbi

UO za zdravstvo i socijalnu | Struéna koordinacija razvoja 25.000,00
skrb — ugovaranje usluge palijativne skrbi; reprez.
Javni natjecaj za udruge (2 | smjernice iz natjecaja 123.850,00
projekta)
UKUPNO: 658.850,00 26.000,00

Ukupno: 684.850,00 kn
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Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici i ustanove

1) Istarski domovi zdravlja: Djelatnost za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja (470.000,00 kn)
Rad Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja je djelomicno financirana od strane HZZO-a.
Krajem 2015. godine su po MreZi javne zdravstvene sluzbe odobrena dodatna sredstva za rad te
Djelatnosti koja se trebaju ugovoriti s HZZO. Ovim projektom Istarska Zupanija sufinancira dio aktivnosti i
koordinacije rada Centra za palijativnu skrb Istarske Zupanije, kao i rad Specijalisticko-konzilijarnog
mobilnog palijativnog tima (ukljucujudi i socijalne radnike).

2) Dom za starije i nemocne osobe Porec: Hospicij — ku¢na skrb (40.000,00 kn)

Pruzanje socijalnih, psiholoskih i zdravstvenih palijativnih usluga pacijentima i njihovim obiteljima u
Porecu i okolici. Radi se o vaninstitucionalnoj pomoci koju pruzaju lijecnici, sociolozi, socijalni radnici,
psiholozi i vise medicinske sestre, uz administrativnu podrsku Doma.

3) Medicinska skola Pula: Volontiranje u palijativnoj skrbi (26.000,00 kn)

Glavni cilj projekta je podizanje kvalitete Zivota osoba koje se nalaze u sustavu palijativne skrbi kroz
mreZu volontera srednje medicinske Skole. Program ce se realizirati kroz sljedece aktivnosti: razvijanje
svijesti ucenika o vaznosti dobrovoljnog ukljucivanja u rad, edukacija ucenika i nastavnika o palijativnoj
skrbi, prezentiranje razli¢itih pristupa bolesnoj osobi ovisno o obliku palijativne skrbi, razvijanje empatije
i senzibiliteta prema osobama u palijativnoj skrbi, razvijanje vjesStina i sposobnosti u prepoznavanju
potreba osoba u palijativnoj skrbi, razvijanje vjestina volontiranja u palijativnoj skrbi.

Upravni odjel ugovorit ¢e uslugu stru¢ne koordinacije aktivnosti prioriteta palijativne skrbi u Istarskoj
Zupaniji u visini od 19.500,00 kn koja ¢e obuhvatiti stru¢nu prezentaciju projekta i suradnju sa stru¢nim
drustvima, razvoj projekta osnivanja hospicija u Istarskoj Zupaniji, sudjelovanje u evaluaciji modela
palijativne skrbi, prepoznavanje dodatnih usluga koje treba razvijati i integrirati u palijativnu skrb, izradu
prijedloga i koordinaciju plana edukacije ¢lanova mobilnog palijativnog tima i drugih pruzatelja usluga
palijativne skrbi.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjecaj:
1) Programi unapredenja mentalnog zdravlja i pruzanja psiholoske podrske palijativnim
pacijentima i njihovim obiteljima
2) Razvoj volonterstva u palijativnoj skrbi
Ukupan iznos raspolozivih sredstava: 123.850,00 kn
Najnizi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 40.000,00 kn do 80.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 2

Odgovorna osoba za prioritetno podrucje: Roberta Katacic¢
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3.9. ZASTITA ZRAKA

ZASTITA ZRAKA

Opdi cilj 2013.-2016.

Uspostava i odrzavanje | kategorije kvalitete zraka na podrudju Istarske Zupanije te postizanje
kvalitetnog informiranja javnosti i pridobivanje povjerenja u rezultate mjerenja kvalitete zraka, struku i
institucije koje su nadlezne za pracenje kvalitete zraka na nacionalnoj, regionalnoj (podruc¢noj) i lokalnoj
razini.

Visegodisnje aktivnosti (nastavak rada iz prijasnjih godina)
1) administrativne mjere vezane uz rad Katastra emisija u zrak — registar onecisc¢ivaca okolisa
(ROO)
2) pracenje kvalitete zraka
3) analiza anketnih pitanja (s nove web stranice) o razini informiranosti gradana o mjerama zastite
i kvaliteti zraka u Istarskoj Zupaniji
4) medijska promocija aktivnosti prioriteta i nove web stranice

Specificni operativni ciljevi za 2016. godinu
1) prezentacija postignutih rezultata u prioritetu vezanih za pracenje kvalitete zraka i za
unaprjedenje kvalitetnog informiranja javnosti
2) odrzavanje aktivnosti uz novu web stranicu (www.istrazrak.hr)
3) lzvjesée prioriteta Zastita zraka (2013. — 2016.)

Planirana financijska sredstva

Proradun IZ

Nositelj Aktivnost/program/ projekt UO za zdravstvo
i socijalnu skrb
Zavod za javno zdravstvo Program pracenja kvalitete zraka u Istarskoj 632.000,00
Istarske Zupanije Zupaniji
Javni natjecaj za udruge smjernice iz natjecaja 50.000,00
(2 projekta)
UKUPNO: 682.000,00

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici

1) Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije (Z2JZIZ): Program pracenja kvalitete zraka u
Istarskoj Zupaniji (632.000,00 kn)

Upravni odjel za odrzivi razvoj Istarske Zupanije i Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije uskladuju
struéne i pravne zahtjeve na osnovu kojih se izraduje Program pracenja kvalitete zraka u Istarskoj
Zupaniji. Istarska Zupanija ubraja se medu podrucja RH s najduzom tradicijom u sustavhom pracenju
kvalitete zraka. Mjerenja su zapoceta 1982. godine u najvecoj urbanoj sredini, na podrucju grada Pule, a
zatim su mjerne postaje postavljene i u drugim sredinama, posebno na lokalitetima s emisijama iz
industrijskih postrojenja zbog ¢ega se mijenjao broj mjernih postaja kao i vrsta pokazatelja onecis¢enja.
Pracenje onecis¢enja zraka u Istarskoj Zupaniji provodilo se kontinuirano do danas putem klasicnih i
automatskih postaja.
Godisnja izvje$¢a o kakvodi zraka, utvrdena temeljem mjerenja u lokalnoj mreZi u Istarskoj Zupaniji,
izraduje Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije i dostavlja ga Odsjeku za zastitu prirode i okolisa
Istarske Zupanije pri Upravnom odjelu za odrzivi razvoj kao nadleznom tijelu. Upravni odjel izvjesce
dostavlja Agenciji za zastitu okoliSa (AZO) do 30. travnja tekuée godine za proteklu kalendarsku godinu.
Nakon usvajanja izvje$¢a na izvrSnom tijelu Zupanije isto se objavljuje na sluzbenim Internet stranicama
Zupanije.
Podaci o kvaliteti zraka dostupni su na stranicama Zavoda i AZO
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http://www.istrazrak.hr/

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja
Osnovne smjernice za natjeca;j:
1) Strucno odrzavanje i unapredenje nove web stranice
2) Provodenje aktivnosti kvalitetnijeg informiranja gradana proizaslih iz provedene web ankete
Ukupan iznos sredstava: 50.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moZe odobriti po projektu/programu: od 20.000,00 kn do 50.000,00 kn

Okvirni broj projekata/programa koji e se financirati: 2

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Ljiliana Dravec i Aleksandar Stojanovi¢
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4. OSTALI PROJEKTI OD ZNACAJA ZA UNAPRJEDENJE
ZDRAVLIJA | SOCIJALNOG BLAGOSTANJA U ISTARSKOJ
ZUPANIJI

Uz projekte kojima se planira rjeSavanje Zupanijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta, kroz
ovaj Plan sufinancirat ¢e se i drugi projekti od znacaja za unaprjedenje zdravlja i socijalnog blagostanja u
Istarskoj Zupaniji, posebno oni koji imaju za cilj prevenciju i lijeCenje ovisnosti, te rano otkrivanje raka
dojke (osiguravanje sredstava za odrzivost aktivnosti prioriteta iz prethodnog planskog razdoblja).

Jedan dio tih projekata ¢e se sufinancirati putem javnog poziva, dok je financiranje projekata
zdravstvenih ustanova koje su Zupanijski proracunski korisnici ugovaraju direktno s ustanovama na
njihov zahtjev, uz suglasnost ¢lanova Tima za zdravlje Istarske Zupanije te uz potvrdu Zupanijske
Skupstine.

Planirana financijska sredstva

Proracun IZ
Nositelj Aktivnost/program/ projekt | UO za zdravstvo i Proraéuni
socijalnu skrb gradova i op¢ina
Zavod za javno zdravstvo IZ Koordinacija Nacionalnog 20.000,00
programa ranog otkrivanja
raka dojke
Zavod za javno zdravstvo IZ | Praéenje populacije 20.000,00
komaraca
Istarski domovi zdravlja Program preventivne 70.000,00 221.600,00
mamografije
UO za zdravstvo i soc.skrb Posudionica pomagala 100.000,00
UO za zdravstvo i socijalnu Usluge medijske kampanje 76.500,00
skrb — postupak nabave BjeZi-Via
Javni natjecaj za udruge (8 smjernice iz natjecaja 250.000,00
projekata)
UKUPNO: 536.500,00 221.600,00
Ukupno: 758.100,00 kn

Programi koje ce provoditi ustanove — proracunski korisnici

1) Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije: Koordinacija i evaluacija nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka dojke na Zupanijskoj razini u 2016. godini

lako se Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka dojke, koji je krenuo 2006. godine, osiguravaju
sredstva za rad mamografskih jedinica na provedbi screening mamografije, sredstva za koordinaciju i
evaluaciju Nacionalnog programa odnosno rad Zupanijskog zavoda kao i sredstva za rad besplatnog
telefona samo su djelomicno osigurana kroz jedan tim javnog zdravstva (lijecnik i viSa medicinska sestra)
koji prema ugovoru s HZZO-om ima i druge zadace, a samo na pozivanju i besplatnom telefonu u ovom
programu u Zavodu radi 1,5 medicinska sestra. Takoder, kompletni materijal za druge pozive Zenama
koje se nisu odazvale nije osiguran od strane Ministarstva, a stru¢no je opravdan i potreban kako bi se
podignuo obuhvat Zena mamografijom.

2) Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije: Pra¢enje populacija komaraca na podrucju Istre i
provedba edukativne kampanje o komarcima kao vektorima bolesti u 2016. godini — 20.000,00 kn
Cilj projekta je pracenje komaraca kao potencijalnih prijenosnika zaraznih bolesti i utvrdivanje
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prisutnosti novo pridoslih vrsta za koje je opravdana sumnja da bi se mogli pojaviti na podrucju Istarske
Zupanije te educiranje stanovnistva o opasnostima koje ti komarci donose.

3) Istarski domovi zdravlja / Opca bolnica Pula: Program preventivne mamografije u 2016. godini
Mamografija se preporucuje kao metoda ranog otkrivanja bolesti. Njenom redovitom primjenom
dokazano se smanjuje smrtnost te se u tu svrhu organizira obavljanje preventivnih mamografskih
pregleda. Broj zdravstvenih djelatnika uklju¢enih u provodenje mamografskih pregleda je 13. Dom
zdravlja u svojim Ispostavama i djelatnostima RTG—a obavlja dio pregleda, a dio u suradnji s Opéom
bolnicom Pula. Osim s Istarskom Zupanijom Istarski domovi zdravlja sklopili su ugovor o provodenju
programa preventivnhe mamografije s gradovima: Pula, Rovinj, Labin i op¢inama Krasan, Pi¢an, Sveta
Nedjelja.

4) Medijska kampanja protiv bolesti ovisnosti BjeZi-Via provodi se ve¢ 12 godina s ciljem smanjenja
pojave eksperimentiranja i konzumiranja droga kod djece i mladih. Kampanja obuhvaéa sportsko-
rekreativne i kreativne aktivnosti u koje su ukljucena djeca i mladi, izradu promotivnog materijala i javne
prezentacije.

Elementi za raspisivanje javnog natjecaja

Osnovne smjernice (prioritetna podrucja) za natjeca;j:
1) Rano otkrivanje raka dojke
2) Prevencija i lijeCenje ovisnosti
3) Socio-zdravtsvena podrska borcima NOR-a i braniteljima iz Domovinskog rata
Ukupan iznos raspoloZzivih sredstava: 250.000,00 kn
NajniZi i najvisi iznos koji se moze odobriti po projektu/programu: od 10.000,00 kn do 50.000,00 kn
Okvirni broj projekata/programa koji ¢e se financirati: 8
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5. Prilozi

5.1. Operativni plan obiljezavanja znacajnih datuma u 2016. godini
Rb | PROGRAM | NOSITEL)J DATUM | SURADNJA AKTIVNOSTI
oZujak

1. Dan u plavom, 72)717 01.03.2016. | Istarska Zupanija, Grad | Postavka Standa,

Europski mjesec prevencije Liga za tijekom Pula, OB Pula tijekom oZujka,
raka debelog crijeva borbu protiv | mjeseca predavanja
raka
travanj
2. Svjetski dan autizma, Udruga za 02.04.2016. | Istarska Zupanija Mimohod, Standovi
02.04.2016. autizam
3. Svjetski dan zdravlja, 72717 07.04.2016. | Medicinska skola, Postavka Standa
07.04.2016. Grad Pula Osnovne skole u Puli,
Istarska Zupanija
svibanj
4, Hoditi i zdravi biti // 2)217 Izmedu KRUPP, OB Pula, Promocija zdravog
Medunarodni dan Kretanjem Grad Pula 10.05.2016.i | Medicinska skola, nacina Zivota,
do zdravlja, 10.05.2016. IZ, ostali 22.05.2016. | Osnovne i srednje postavka Standa,
gradovi skole, Djecji vrtici, pjesacenje, mjerenje
Mreza zdravih gradova | tlaka i Secera u krvi
5. Sajam zdravlja i ljepote, 221217 Tijekom Istarska Zupanija, Grad | Predavanja,
svibanj 2016. Strukovna svibnja Pula, Obrtnicka i postavljanje
skola Pula gospodarska komora, edukativnih
sponzori Standova, tribine
6. Medunarodni dan obitelji, 15. | CZSS Pazin- Izmedu 9. i Grad Pula, ustanove Okrugli stol s
svibnja PodruzZnica 13. svibnja socijalne skrbi, stru¢na | prigodnom temom
Obiteljski 2016. vijeca strucnih
centar suradnika, udruge i dr.

7. Dan plavih irisa 221217 tijekom Istarska Zupanija, Grad | Postavka Standa,
Liga za svibnja Pula, OB Pula podjela edukativnih
borbu protiv materijala,
raka predavanja

lipanj

8. Svjetski dan zastite okolisa, 5. | zzJzZIZ 5./6. lipanj IZ, Grad Pula, udruge

lipnja vrtici, osnovne i
srednje Skole

rujan

9. Nacionalni dan borbe protiv Sigurna kuéa | Izmedu 19.i | Ustanove soc. skrbi, Mimohod s drugim

nasilja nad Zenama, 22. rujna Istra 23.9.2016. Podruznica Obiteljski prigodnim
centar, Skole, druge aktivnostima
udruge, JLS

10. Svjetski dan srca, 28.09.2016. | zzJZIZ, 1Z Krajem rujna | KRUPP, OB Pula, IDZ, - Postavka sStanda,
Grad Pula Medicinska skola, pjesacenje ili viezba

Osnovne i srednje na otvorenom,

skole, Djedji vrtidi promocija zdravih
stilova Zivota,
mjerenje tlaka i
Secera u krvi
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11. | Dan Alzheimerove bolesti Dom za 21.09.2016. | Svi domovi za starije, IZ | Edukacija
starije zaposlenika, okrugli
,Alfredo stolovi
Stigli¢”

12. | Tradicionalni susret s 72)717 Prvi tjedan Osnovne i srednje Zajednicko
osnovnim Skolama u sklopu Grad Pula kad poc€ne Skole, Istarska Zupanija | spremanje zdravih
promocije pravilne prehrane i Skola Skolskih obroka
zdravog nacina Zivota Prezentacija

aktivnosti koje Skole

provode na temu

zdrave prehrane i

promocije zdravog

nacina Zivota
listopad

13. Djedji tjedan i Medunarodni Udruga Art Izmedu 3. i PodruZnica Obiteljski IzloZba zajednickih
dan djeteta-prvi cijeli tjedan u | Studio 9. listopada centar, Gradska likovnih radova djece
listopadu 2016. knjiznica i ¢itaonica i roditelja

Pula

14. | Svjetski dan mentalnog 72717 10.10.2016. | Osnovne i srednje Predavanja, tribine
zdravlja skole, CZSS, djed;ji vrtici

15. | Svjetski dan hrane, 72717 Sredina Djedji vrtici Predavanja,
16.10.2016. listopada prezentacija na temu

prema pravilne prehrane i
dogovoru zastite zdravlja
predskolske djece

16. Medunarodni dan starijih V4 01.10.2016. | Gradovi, ustanove Susreti, predavanja,
osoba socijalne skrbi, udruge, | promocija zdravog

zdravstvene ustanove nacina Zivota u
starijoj zivotnoj dobi
studeni

17. Mijesec borbe protiv ovisnosti, | ZZJZIZ Studeni, Grad Pula, 1Z Postavka Standa,
15. studenog — 15. prosinca prosinac Udruge predavanja

prosinac

18. Medunarodni dan osoba s V4 03.12.2016. | Gradovi, udruge, Razne aktivnosti
invaliditetom Medicinska skola i prema dogovoru

druge odgojne-
obrazovne ustanove,
ustanove socijalne
skrbi,

zdravstvene ustanove
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