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REZULTATI 2005. - 2012.
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. Prioritet: RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

Problem: otkrivanje raka dojke u kasnim fazama bolesti kod 81% oboljelih u
posljednjih pet godina u Istarskoj zupaniji, Sto umanjuje Sansu prezivljavanja,
dovodi do veée smrtnost i slabije kvalitete zivota oboljelih zena

Strategije za rjeSavanje problema:

® Povecati dostupnost mamografije

® Provesti edukaciju i motivaciju Zena za skrb o zdravlju dojki

* Provesti edukaciju lije¢nika i patronaznih sestara za rano otkrivanje raka dojke
® Podrska oboljelima

REZULTATI:

« Istra pokrivena mreZzom mamografa (5 novih)

e Utrostrucen godisnji broj mamografskih pregleda

e Mamografski pregledi bez cekanja

* Organizirane edukacije za gradanke i gradane raznih uzrasta

e Organizirane stru¢ne edukacije za zdravstvene radnike (posebno LOM i patronaza)
e U viSe gradova osnovane udruge

e Obiljezavanje znacajnih datuma prosireno na vise gradova

e Otvorena Ambulanta za bolesti dojke

e Ubrzana dijagnostika i terapija raka dojke

e Unaprijedena psiholoska i psihijatrijska podrska onkoloskim bolesnicima
e Uveden port - kateter za lakSe primanje terapije

e UloZzeno 4,6 milijuna kn iz Proracuna Istarske Zupanije
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\. Prioritet: PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Problem: od 1995. do 2004. godine doslo je do porasta obolijevanja od
kardiovaskularnih bolesti posebno kod muskaraca u dobi od 45-64 godine. To
rezultira velikim troSkovima lijeCenja, rehabilitacije, dovodi do invaliditeta,
smanjene kvalitete zivota oboljelih, smanjene produktivnosti, velikog broja
izgubljenih radnih dana zbog bolovanja te prerane smrti

Strategije za rjeSavanje problema:

e edukacija populacije o rizicnim ¢imbenicima
* bolja ponuda preventivnih programa

e rano otkrivanje visokog tlaka

REZULTATI:

» Edukacija gradana o rizi¢nim ¢imbenicima kroz predavanja i tiskane materijale

® Preventivni programi: nepusenje, mrsavljenje, tjelesna aktivnost (pjesacenje, vjezbe)
dopisni tec¢ajevi, prehrana

e Otvorena ambulanta za hipertenziju u Opéoj bolnici Pula

e U pripremi Zupanijski centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

® Ulozeno 1,8 milijuna kn iz Proracuna Istarske Zupanije



REZULTATI 2005. - 2012.

o Prioritet: PREVENCIJA OVISNOSTI | POREMEGAJA
A U PONASANJU

Problem: u Istarskoj zupaniji biljezimo trend smanjivanja broja novih ovisnika, no
incidencija ovisnosti 0 heroinu joS je uvijek visoka (prosjek od 1999. do 2003. g. je
52,0/100.000 stanovnika)

Strategije za rjeSavanje problema:

e Unaprjedenje primarne prevencije

* Bolje provodenje sekundarne prevencije

e Unaprjedenje svih sluzbi za lijeCenje i rehabilitaciju ovisnika

REZULTATI:

 Broj prijavljenih novih heroinskih ovisnika nije u porastu

* Projekt “Zajednice koje brinu kao modeli prevencije poremedaja u ponasanju
djece i mladih” (implementacija i evaluacija preventivnih programa)

e Gradska savjetovalista, Skole za roditelje, organizirano slobodno vrijeme,
kreativne aktivnosti

eSluzba za prevenciju, izvanbolnicko lijecenje ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja
u Zavodu za javno zdravstvo Istarske Zupanije

*Obiteljsko savjetovaliste i programi za roditelje, djecu i mlade u Obiteljskom
centru Istarske Zupanije

e UloZzeno 12,8 milijuna kn iz Proracuna Istarske Zupanije
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\° Prioritet: SOCIO-ZDRAVSTVENA ZASTITA
STARIJIH OSOBA

Problem: u posljednjih 10 godina doslo je do znacCajnog porasta broja osoba starijih od
65 godina (od 24.024 u 1991.g. na 32.283 u 2001. g.) a time i do porasta potrebe za
socio-zdravstvenom skrbi, dok su istovremeno ukupni kapaciteti u domovima za starije
osobe ostali isti, a usluge i potpore u vaninstitucionalnoj skrbi nisu dovoljno razvijene

Strategije za rjeSavanje problema:

e Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

e Poticanje vaninstitucionalne skrbi

e Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije, te poticanje volontarijata

REZULTATI:

» Povecan broj i kapacitet domova za starije i nemocne osobe (2 nova doma)

e Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi (zdravstvena zastita, standardi kvalitete,
radionice)

e Projekti za izgradnju/dogradnju novih domova (5)

eCentar za Alzheimerovu i druge demencije u Puli, ureden prostor u Novigradu

e Socijalni alarm Halo, niste sami u Puli

® Dnevni boravci, pomo¢ u kudi i dostava toplog obroka u kuéu

e Zdravstvena njega u kuci

e Palijativna skrb — mobilni tim, projekt u razvoju

e Kreativne radionice, rekreacija, savjetovalista

e uloZzeno 35,8 milijuna kn iz ProraCuna Istarske Zupanije
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\. Prioritet: ZASTITA IZVORISTA VODA ZA PICE

Problem: nedovoljna zastita vodenih resursa uz njihovu medusobnu nepovezanost
vodoopskrbnom mrezom, ima za posljedicu otezanu preradu i/ili iskljuCivanje
pojedinih resursa iz sustava. To u buduc¢nosti moze rezultirati otezanom
vodoopskrbom prema koli€ini i zdravstvenoj ispravnosti vode za pice, te
povecanim ekonomskim troSkovima prerade i pove¢anom cijenom.

Strategije za rjeSavanje problema:

* Provodenje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i podizanje ekoloske
svijesti gradana

e Unaprjedenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

e Unaprjedenje sustava javne odvodnje i prociS¢avanja voda

e Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava

REZULTATI:

« Zasti¢ena aktivna i potencijalna izvorista

e Kontinuirani program pracenja kakvodée sirovih voda i vode za piée

e Sanirana legalna odlagalista komunalnog otpada i uspostavljen integralni sustav
gospodarenje otpadom

e Osnovana javna tvrtka za unaprjedenje sustava javne odvodnje sredisnje Istre

e Kontinuirano unaprjedivanje proizvodnje i distribucije vode za piée

e UloZzeno 50,2 milijuna kn iz Proracuna Istarske Zupanije
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PODACI ZDRAVSTVENE STATISTIKE
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= Pvi rezultati popisa Priroc.ini prirast stanovnistva
2011. g. (prosjek 2006.-2010.g.)

208.440 stanovnika;

u odnosu na 2001.
porast za 1%;

Pad: Labinstina (6%),
Pazinstina (4%);

Porast: Porestina (5,5%),
Bujstina (2,6%),
Puljstina (2,3%),
Rovinjstina (1,6%)

Prirodni prirast

Prirodni prirast =
~ . v 2 I - pozitivan
Zivorodeni - umrli Bl - nezativan
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STANJE OKOLISA

» zrak - | kategorija , oko TE Plomin na neke pokazatelje Il
kategorija

* more na plazama_— 97,2% izvrsne kakvoce, 1,9% dobre,
0,9% zadovoljavajuce

» opskrbljenost stanovnistva vodom iz javnih vodovoda -
97% (nisu prikljuCena neka naselja i zaseoci u sastavu
grada Pazina, opc¢ina Cerovlje 1 Lanisce)

e zdravstveni nadzor vode za pi ¢e i1z javnih vodovoda —
1,7% neispravnih uzoraka

* Oko 50% otpadnih voda — gotovo nepro €iSéeno utlo
(podzemlje), more ili kanalizaciju

e Hrana — 1-2% zdravstveno neispravnih uzoraka na
trziStu - uputnost Citanja deklaracija
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NajceSce registrirane bolesti
(%) u Op €oj bolnici Pula

80

70
60 -
50 A

40
30 -

20

10

0

B duSevni p.
Coka ...

B mokr.spol.
[1ozljede...
[1disnog s.

M probav.s.
[ novotvorine

[ cirkul.s.




PODACI ZDRAVSTVENE STATISTIKE
v o

Pet vodeéih uzroka smrti (0do 64 g.)

18% @ ishem.b.srca
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12% |0 kron.b.i ciroza jetre
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8% B prometne nezgode
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Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi ¢nih bolesti srca, na
100.000 stanovnika (0-64 godine)
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Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebro-va skularnin
bolesti, na 100.000 stanovnika (0-64 godine)
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/Kéasijela raka u Istarskoj zupaniji — incidencija i mortalitet
(prosjek 2005.-2009. godina) — stopa na 100.000

- 120,
901 Oincidencija 1101
80 B mortalitet 100 O incidencija
70- 28: B mortalitet
60- 70
50- 60-
50-
40 40-
30- 30
>
10+ 0-
0- Ch07 7 G188 G347 C 54 Ch3 " ChHE
C34 C18C20 C61 Co67 C16 C20
C34 — bronh i plu¢a, C18—C20 debelo i CS0 — dojka, C18-C20 debeloi
zavrdno crijevo, C61 — prostata, Zavrsno crijevo, C3_4 — bronh i pluca,
C67 — mokraéni mjehur, C16 — Zeludac C54 —tijelo maternice, C53 — vrat

maternice, C56 — jajnik



PODACI ZDRAVSTVENE STATISTIKE

%mi za rano otkrivanje raka na
razini populacije

* rak dojke
e Nacionalni program — zene 50-69 g. - odaziv 65-70%
« Zupanijski program - Zena oko 46 g. - odaziv od 50%;
e gradski programi

* rak debelog crijeva

e Nacionalni program - oba spola 50-74 g. - testiranje stolice
na skriveno krvarenje — odaziv slab (oko 20%)

* rak vrata maternice
e Nacionalni program — u najavi — ? zene 25-64 g.
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Preventivni pregledi u obiteljskoj medicini
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STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB

Zaposlenost, place i mirovine (2011.)

* 80.061 zaposlenih (45,3 % Zena)

* prosjec¢na neto plac¢a 4647 kuna (98,7% prosjecne place
RH)

» =358 korisnika djecjeg doplatka (12.528 djece)

* 51.421 umirovljenika, 65,5 % starosna, 19,6% obiteljska,
14,8% invalidska

* prosjec¢na mirovina 2501,29 kuna (45,5% prosjec¢ne place)



STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB
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Nezaposlenost (2011.)

* prosjecan broj nezaposlenih u Istarskoj Zupaniji - 7914 (0,44% manje u odnosu
na 2010.)

* 52,08 % zene
* prosjecna stopa nezaposlenosti u Istarskoj Zupaniji je 8,5 % - u RH 17,8 %
* 25% su nezaposleni duZe od 12 mjeseci

* 28,6% bez skole ili osnovna skola , 62,1% srednja skola, 3,9% visa i 5,4%
visoka

* najviSe je nezaposlenih u dobi od 50+g. (29,5% )

* 15,1% osobe bez staza ili do 1 godinu radnog iskustva
* 538 nezaposlenih branitelja

* 140 nezaposlenih osoba s invaliditetom

* 3637 korisnika nov¢ane naknade



STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB
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Prava iz sustava socijalne skrbi (CZSS, 2011.)

* 1436 korisnika pomo¢i za uzdrzavanje u IZ (samci i ¢lanovi obitelji)

1-4.3. OBUHVACENOST STANOVNISTVA (U %)
SASTALNOM POMOGCI

UZUPANIJAMA (GRAF)
( stanje 31. prosinca 2010.)

lstarcka 0,68

Brodsko-posaveka 3,85
Siatko-moslavacka 4,01 Sibenskokninska 7,5

agrebactka 0,95
Virovititko-podravska 4,28 Primaorsko-goranska 0,85
rapinsko-zagorsks 0,90
Karovatka 4,42
o ITETTRy Grad Zagreb 1,11
fﬁ K:ﬁ \ Dubrovacko-neretvanska 0,57

Sphtsko-dalmatinska 1,35

Medimurska 4,83
Varazdingka 1,85

Kopmmicko-kr@evadka 2,26

Ozedko-bamngkad 23
Litko-senika 2,30

Pozesko-slavonska 2,55 Bielovarcko-bibgoreka 3,22
Zadarska 2 45

Republika Hrvatska 2,31 Vukousrsho-srjemska 3,75
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2317

Doplatakza Jednokratna Pomoc¢za  Pomocza  Pomocza Osobna
pomoci pomo¢  podmirenje uzdrzavanje — ogrjev  invalidnina
njegu troskova

stanovanja
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Skrb izvan vlastite obitelji

Struktura i broj korisnika domova socijalne skrbi (MSPM, stanje 31.12.2010.)

Djeca i mladi s Djeca bez
poremecajima u odgovarajuce
ponasanju diteljske skrbi -

Starije i nemocne
osobe - 766

Psihicki bolesne
odrasle osobe -
351



STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB
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Udomiteljstvo (CZSS, 2011.)

* 46 udomiteljskih obitelji (djeca i mladi + odrasle i starije
osobe) od ¢ega je ukupno 43 udomiteljske obitelji u kojoj
su smjeStena djeca - najveci broj srodnickih obitelji (29)

* 71 djece i mladih te 17 odraslih i starijih osoba su korisnici
prava na smjestaj u udomiteljsku obitelj

Posvojenje (2011.)

* 31 potencijalnih posvojitelja s pozitivnim misljenjem za
posvojenje na listi ¢ekanja na dan 31.12.2011. -> njih 18 je
na listi ¢ekanja dulje od 3 godine!

* tijekom 2011. g. ukupno je posvojeno troje (3) djece,
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Beskuc¢nici (CZSS, 2011.)

* 45 beskuc¢nika na podrudju Istarske Zupanije pri cemu
ih najvise ima na podrudju Pule (27) i Poreca (10)

* zbog iznimno niskih temperatura pocetkom veljace
organizirano je interventno prihvatiliSte za
beskucnike u bivSim prostorima ustanove Vile Marie

* u travnju je otvoreno Prihvatiliste za beskuc¢nike koje
se nalazi u prostorima Centra za pomoc i njegu i
trenutno zbrinjava oko g korisnika



STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB

Zastita prava i dobrobiti djeteta (CZSS, 2011.)

Mjere obiteljsko-pravne zastite:

* 346 upozorenja roditeljima na pogreske i propuste u skrbi i
odgoju djeteta

* provedeno 138 nadzora nad roditeljskom skrbi

* 14 odluka suda o oduzimanju prava roditelja da zivi sa
svojim djetetom

* 100 prijavljenih slucajeva grubog zanemarivanja
roditeljskih duznosti

* 96 prijavljenih slucajeva zlorabe roditeljskih duznosti i

prava
* 94 prijavljenih slucajeva zlostavljanja djece




STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB

Obitel;ji

* 280 razvedenih i 948 sklopljenih brakova (DZS, 2011.)

* 285 pokrenutih postupaka posredovanja prije razvoda braka
(CZSS, 2011.)

* 5991 jednoroditeljskih obitelji (Popis stanovnistva 2001.)

* 578 evidentiranih slucajeva nasilja u obitelji (CZSS, 2011.)

v prema djeci - 89 (15,3 %)
v prema odraslima - 378 (65,3 %)
v djeci i odraslima - 111 (19,2 %)




STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB

Poremecaji u ponasanju kod djece i mladih (CZSS,
2011.)

* 892 evidentirane djece, maloljetnika i mladih punoljetnika s
poremecajima u ponasanju na podrucju Istarske Zupanije

- najvise je maloljetnika u dobi od 14 — 18 g. (48,2%)

* 55 djece i mladezi zatecenih u skitnji (6 hrvatskih i 49 stranih
drzavljana)

* g1 evidentiranih u tretmanu zbog problema ovisnosti :

- najvise (70%) je mladih punoljetnih osoba (18 do 23 godine) (16
alkohol i 39 droge) -> prevladava ovisnost o drogi

* 63 prijavljenih osoba zbog vrsnjackog zlostavljanja :
-50 % maloljetnici (od 14-18 godina)




STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB

Osobe s invaliditetom i djeca s teskoéama u razvoju

* u Istarskoj Zupaniji zivi 13.444 (6,5 % populacije)
osoba s invaliditetom - 60 % m i 40% z

U evidenciji CZSS:

* 490 djece s teSko¢ama u razvoiju,
* 3518 odraslih osoba s invaliditetom,

* 2828 odraslih osoba s tjelesnim, intelektualnim i
mentalnim oSte¢enjem,

* 690 psihicki bolesnih odraslih osoba




SOCIJALNA SKRB

Priprema socijalnog plana i

oshivanje Savjeta za socijalnu
skrb
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DOMOVI SOCIJALNE SKRBI -potrebe

smjestajni kapaciteti u domovima socijalne skrbi
poboljsanje kvalitete i dostupnosti usluga
usmjerenost na korisnika

umrezavanje i koordiniranje pruzatelja usluga te povezivanje javnog s
privatnim

edukacija stru¢njaka zaposlenih u podrudju socijalne skrbi
razvoj volontarijata

razvoj specijaliziranih usluga

prihvatiliSte, prenociste i pucka kuhinja

hospicij

lije¢nik primarne zdravstvene zastite u timu domova za starije i
nemocne osobe

kriteriji za kategoriju starijih i nemoc¢nih osoba (smjestaj u dom,
izvaninstitucionalne usluge)

udomiteljstvo i obiteljski domovi (za starije i nemo¢ne osobe)



/

STATISTIKA — SOCIJALNA SKRB
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CENTRI ZA SOCIJALNU SKRB - potrebe

smjestaj odraslih osoba sa psihickim smetnjama
organski uvjetovanih (psihoorganski poremecaj) a posebno
nastalih nakon dugogodisnjeg uzimanja alkohola ili drugih
sredstava ovisnosti (obiteljski domovi i udomiteljstva)

hitan smjestaj odraslih osoba iznenada oboljelih kao i
beskucnika (prihvatne stanice)

organizirana njega u kuci

institucija kao sto je npr. Poliklinika za zastitu djece
Grada Zagreba (upucdivanje djece na multidisciplinarnu
obradu kod svih vrsta zanemarivanja i zlostavljanja;
rasterecenje centara za socijalnu skrb)

promidzbene kampanje u sustavu socijalne skrbi




Roberta Katacic¢




UPITNICI U ZDRAVSTVU
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* Od veljace do svibnja 2012. zdravstveni radnici
Ispunjavali upitnike za ispitivanje zdravstvenih
potreba u Istarskoj zupaniji

* Ispitivanje je vrsSeno medu lijecnicima PZZ |
patronaznim sestrama preko ispostava Istarskih
domova zdravlja; medu djelatnicima ZZJZIZ;
medu lijecnicima OB Pula; te medu lijecnicima
pozvanima na predavanje preko HLZ

* Postavljena su pitanja koja su uskladena sa
zupanijskim zakonskim obvezama, pravima i
planovima



UPITNICI U ZDRAVSTVU
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Ispitivanju se odazvalo:

* 105 lijeCnika PZZ

(65 lijeCnika obiteljske medicine; 14 lije¢nika dentalne medicine;
6 specijalista ginekologa; 2 specijalista pedijatrije; 18 ostalih)

* 34 patronazne sestre

< Pula, Labin, Porec, Rovinj, Umag, Buzet, Pazin
* 36 djelatnika ZzZJzIZ
* 74 lijeCnika OB Pula

(Odijeli: interni 13, kirurgija 10, o¢ni 7, ORL 6, neurologija 6, pedijatrija 6,
transfuzija 4, citologija 3, laboratorij 3, patologija 2, kozni 1, ostalo 13)
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Prevencija bolesti kroz edukaciju gradana (radionice, (3 odgovora po ispitaniku):
predavanja, mediji)
Promocija zdrave prehrane 1. Prevencija bolesti

kroz edukaciju gradana — 15%

Potreba za organiziranom tjelovjezbom i rekreativnim
aktivnostima

2. Ocuvanje mentalnog zdravlja
Otvaranje savjetovalista za zdravi nacin zivota (stres depresija) - 14%

Potreba za organiziranjem preventivnih pregleda

3. Prevencija i rano otkrivanje
zlocudnih bolesti — 13%

Potreba za edukacijom ¢lanova obitelji koji pruzaju
zdravstvenu njegu bolesnicima

Prevencija i rano otkrivanje bolesti srca i krvozilnog 4
sustava :

Potreba za organiziranjem
preventivnih pregleda — 12%

Prevencija i rano otkrivanje zlocudnih bolesti

Prevencija spolnog riziénog ponasanja 2. PrevenCija I _rano O_tkrivanje
bolesti srca i krvozilnog sustava
Prevencija ovisnosti — 9%

Oc¢uvanje mentalnog zdravlja (stres, depresija)
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PITANJA za LOM

Poticanje | promocija pozitivnog zdravstvenog

Sl REZULTATI

Pravilna prehrana

gjslovjeiba (3 odgovora po ispitaniku):

mor

Promicanje reproduktivnog zdravlja i

odrzavanje seksualne higijene 1. Poticanje zdrave prehrane — 17%

Prevencija steriliteta
Metode planiranja obitel)

Upotreba kontracepciie 2. Prevencija stresa i posljedica
Prevencija ovisnosti — 13 %
Pusenje
Rano pi_jenje alkohola kod mladih
g'thD“mm 3. Rano otkrivanje kardiovaskularnih
roge

bolesti — 11%

Rizicno ponasanje mladih
Unapredenje |1 oCuvanje mentalnog zdravlja, te

prevencija duSevnih poremecaja PR :
Prevencia stresa i posliedica 4. Rano pijenje alkohola kod mladih
Prevencija depresije 1 posledica — 10%

Prevencija demencija
Upoznavanje sa ranim znacima i ¢imbenicima : 7 % : ;
rizika kardiovaskulamih, zlocudnih i drugih 5. Rano otkrivanje zlo¢udnih bolesti
kroniénih bolesti; te potrebom javljanja lijecniku — 8%
kod primjecivanja istih
Prevenciji nesreéa i ozljeda u prometu i kuci
Poticanje osobne higijene 1 higijene okolisa
Zivljenja; sprjecavanje infekcija
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Pitanja za LOM REZULTATI

PITANJE: Kod kojih je stanja ili bolesti (1 odgovor po ispitaniku):

najvaznije pojacati mjere ranog otkrivanja?
Visoki krvni tlak
Masnoce uknvi 1. Visoki krvni tlak — 22%

Seceru krvi
Rakprostate
Rakdebelog crijeva
Rakdojke

Dusevni poremecaji 3. DuSevni poremecaji — 11%
Ostale kronicne bolesti
Preventivnipregledinakon 50 god. opéenito

2. Rak debelog crijeva - 21%

PITANJE: S kojim je bolesnicima

najvaznije pojacati edukativno-
preventivni rad? 1. Bolesnici s visokim krvnim tlakom — 26%
Bolesnicinakon sréanog infarkta
Bolesnicinakon moZdanog udara
Bolesnicis visokim krvnim tlakom
Bolesnicisa Se¢ernom boles¢u
Bolesniciod zlocudnih bolesti 3. Bolesnici nakon mozdanog udara — 20%
Bolesniciod zaraznih bolesti
Bolesniciod spolno prenosivih bolesti

2. Bolesnici s Se¢ernom boleSc¢u - 23%




UPITNICI U ZDRAVSTVU

ZAKLJU CAK — zdravstveni radnici smatraju da su
primarne zdravstvene potrebe gradana |Z vezane za
promociju zdravlja | prevenciju bolesti slijedece:

* Bolja edukacija gradana o rizichim cimbenicima
(posebno zdrava prehrana)

* Ocuvanje mentalnog zdravlja (prevencija stresa,
rano otkrivanje poremecaja, rano pijenje alkohola)

* Prevencija | rano otkrivanje zlocudnih bolesti
(posebno rak debelog crijeva)

* Prevencija | rano otkrivanje bolesti srca i krvozilnog
sustava (visoki krvni tlak, Secerna bolest, mozdani
udar)

* Organizirani preventivni pregledi



Sandra Caki¢ Kuhar
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UZORAK:

* Teritorijalno podijeljen u g stratuma: Bujstina, Buzestina, Labinstina,
Pazinstina, Porestina, Rovinjstina, Pula, okolne pulske JLS i Istarska
Zupanija

* Sudionici podijeljeni u 3 podstratuma:

- politicari i uprava
- strucnjaci
- gradani (civilno drustvo)

* Ukupno 83 sudionika fokus grupa, 7 pitanja

* Moderatori: ¢lanovi Drustva psihologa Istre

* Observeri: ¢lanovi Zupanijskog tima za zdravlje i lokalni procelnik

* Fokus grupe od 10. do 25. travnja 2012.g.



ZAKLJU €CCl FOKUS GRUPA

1. Kako Zive stanovnici vasega grada/op¢ine/ Zupanije?

Da li mogu zivjeti od svoga rada, imaju li problema pri
pronalazenju zaposlenja?

Zivimo bolje nego u drugim dijelovima Hrvatske, ali je za dostojan Zivot
potreban dodatni posao. U nekim se sredinama Zivi ispod prosjeka
(Labinstina).

Zivi se ubrzano i stresno, prisutna je kreditna zaduZzenost.

Malo je novih radnih mjesta, tesko se pronalazi posao, a posebno stalni
posao. Nema plana u produkciji zanimanja.

Problem je sezonsko zaposljavanje (zapadna obala) jer nije dovoljno raditi
nekoliko mjeseci da bi se prezivjelo cijelu godinu, u ljetnim mjesecima
postoji mijesanje kapitala i ljudi a onda van sezone nastaje zimsko mrtvilo
koje nosi puno negativnih strana.

Veliki pad gospodarske aktivnosti , obrtnistvo i poduzetnistvo u zadnjih
nekoliko godina gubi perspektivu.

Najteze se zaposljavaju bivsi radnici ugasenih industrijskih postrojenja.



ZAKLJU €CCl FOKUS GRUPA

Najcesce probleme pri nalazenju zaposlenja imaju:

* nezaposleni mladi (bez radnog iskustva, mladi roditelji,
visokoobrazovani, ne pronalaze posao u struci)

* nezaposleni u dobi od 40 do 60 godina
* nezaposlenost osoba s invaliditetom

Ostali problemi:

Los Zivotni standard osoba s niskim prihodima

Niski prihodi kod osoba starije dobi

Ranije umirovljenje radno sposobnih osoba u dobi od 50-60 g.,
Odlazak mladih iz rodnih sredina, mladi se tesko osamostaljuju
Los Zivotni standard osoba s invaliditetom

Puno obitelji treba financijsku pomoc¢

Tesko pronalazenje posla za bivse ovisnike i zatvorenike

Losa mobilnost radne snage




ZAKLJU €CCl FOKUS GRUPA
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2. Koji su pojedinci ili skupine najviSe ugrozeni (zdravstveno i
socijalno) i trebaju najvecu podrsku zajednice?
Navedite koje su njihove potrebe?

Najugrozeniji pojedinci i skupine:

e STARIJE I NEMOCNE OSOBE
(posebno: bez prihoda/ s niskim prihodima, koje Zive same, nemaju podrsku
obitelji)
* OSOBE S INVALIDITETOM (djeca i odrasli)
- bez roditeljske podrske
* NEZAPOSLENI
- posebno mladi koji prvi put traze zaposlenje
e BOLESNICI (kroni¢no bolesni, terminalna stanja)
* SAMOHRANI RODITELJI
* Specifi¢no: Vodnjan, Pula - Romi
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POTREBE:

- INSTITUCIONALNA I VANINSTITUCIONALNA SKRB ZA STARIJE
(smjestaj u domovima za starije, pomo¢ u kuci, nabavka namirnica,
prijevoz do lije¢nika, dostava toplog obroka, psiholoska podrska)

- USLUGE ZA OSOBE S INVALIDITETOM (osobni asistent, prijevoz,
psihosocijalna pomo¢, znakovi pristupac¢nosti, dostupnost objekata,
rehabilitacija)

- DOSKOLOVAN]JE I PREKVALIFIKACIJA NEZAPOSLENIH
- PALIJATIVNA SKRB
- STRUCNA POMOC RODITELJIMA I DJECI

- SPECIFICNO VODNJAN: integracija Roma i $kolovanje romske djece
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3.Kakav je status obitelji i kakva je uskladenost obiteljskog i
profesionalnog zivota? Koje usluge za uskladivanje obiteljskog i
profesionalnog zivota nedostaju?

Uskladenost obiteljskog i profesionalnog zivota je losa. Obitelj je stup
drustva, iz obitelji sve krece, ali je obitelj prepustena sama sebi.

Cesto se zanemaruje obiteljski Zivot na racun profesionalnog.

Roditelji su prezaposleni i nemaju dovoljno vremena posvetiti se svojoj
djeci. Ljudi drze do obitelji ali moraju raditi. Postoji potreba za
dodatnim poslovima zbog premalih prihoda.

Ako oba roditelja rade u turizmu, ¢lanovi obitelji se uopce ne vidaju,
djeca i mladi su bez nadzora, eskalira problem ranog pijenja mladih.

Obitelj je u krizi i sve je viSe razvoda brakova. Djeca su nakon razvoda
brakova zanemarena, traumatizirana, u rascjepu.

Mladi se tesko odlucuju na brak.
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Nedostaju:

* usluge za brigu o djeci

* usluge za brigu o starijima.

* fleksibilno radno vrijeme

Usluge za djecu i mlade:

veci kapaciteti jaslica i vrtica

cjelodnevni rad vrtica

vrti¢i u poduzec¢ima

¢uvanje djece na nekoliko sati — igraonice

usluge za djecu s posebnim potrebama - osobni asistent
produzeni boravak u skoli

centar za mlade

rad skola u jednoj smjeni

briga o djeci i mladima tijekom ljetnih praznika
savjetovaliste za mlade
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Usluge za starije:

* vaninstitucionalna skrb za starije osobe (dnevni centar, dnevni boravak
za dementne)

* institucionalna skrb za starije

Ostalo:

* trgovina gotove hrane

* sluzba podrske roditeljima i djeci - obiteljsko savjetovaliste
* vedi broj stru¢njaka za rad s djecom

* servisi za pomoc¢ u kudi

* educirane dadilje

» sportski i ostali sadrzaji za cijelu obitelj
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4. Kakvi su prostorno ekoloski uvjeti u kojima ljudi zive?

Molimo vas da razmislite o vasem prirodnom okruzenju,
stambenim uvjetima i infrastrukturi.

* DOBRO PRIRODNO OKRUZENJE I EKOLOSKI UVJETI
* KOMUNALNI STANDARD GRADANA IZNAD STANDARDA U

HRVATSKO]

PROBLEMI:

stambeno pitanje, posebno mladih

javni prijevoz i prometna povezanost (posebno selo-grad)
kanalizacija

neprilagodenost objekata osobama s invaliditetom
ekoloska osvijeStenost i potreba za edukacijom
razvrstavanje i selektivno prikupljanje otpada

problem parkinga, posebno ljeti
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5. Koje usluge u podrucju promocije zdravlja, prevencije i ranog
otkrivanja bolesti nedostaju a koje treba unaprijediti na nasem
podrucju ?

NAJVAZNIJE:

* educirati gradane o znacaju prevencije, zdravim stilovima Zivota i
ranom otkrivanju bolesti;

* promocija zdravlja u vrti¢ima i Skolama;

 prevencija ovisnosti (alkohol, droge, kladenje/kocka, zlouporaba
interneta);

* promocija i zastita mentalnog zdravlja svih uzrasta, a posebno obitelji,
djece i mladih;

* rano otkrivanje bolesti, posebno karcinoma;

* mali odaziv gradana na edukacije i preventivne preglede;

* veca dostupnost / blizina specijalistickih ordinacija
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" OSTALO:

* edukacija i savjetovaliste za reproduktivno zdravlje

* nedostatak stru¢ne podrske za djecu s potesko¢ama u razvoju (defektolozi,
centri)

* nedostatak logopeda

* potreba za preventivnhim stomatoloskim aktivnostima

* promocija zdrave prehrane, prevencija pretilosti i Se¢erne bolesti:

e promocija tjelesne aktivnosti i rekreacije (posebno pjesacenja i biciklizma)
* prevencija poremecaja kraljeznice i sustava za kretanje kod djece i mladih
* prevencija kardiovaskularnih bolesti
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6. Koje socijalne usluge nedostaju a koje treba unaprijediti na
nasem podrucju?

NAJVISE NEDOSTAJE :

* Institucionalna skrb za starije i nemoc¢ne osobe (domovi)

* Izvaninstitucionalni oblici skrbi za sve korisnicke skupine - najvise
za starije i nemocne osobe (pomoc i njega u kuci, dnevni boravci,
organizirano stanovanje, udomiteljstvo, prijevoz do lije¢nika)

* Socijalne usluge za osobe s invaliditetom i djecu s teSko¢ama u
razvoju (osobni asistenti, dnevni boravci, organizirano stanovanje,
usluga rane intervencije)

* Razvoj palijativne skrbi
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OSTALE POTREBE:

» Razvoj volontarijata

* Povecanje broja stru¢njaka u podrudju socijalne skrbi
» Edukacija i osnazivanje stru¢nog kadra

» Kvalitetnija suradnja zdravstva i socijalne skrbi

» Gradski centri za psihosocijalnu pomoc¢

* Informiranje gradana o programima koji se provode

» Savjetovaliste za djecu, mlade i obitel;

* Javna kuhinja

* Prekvalifikacija i izobrazba nezaposlenih osoba

o Skrb o beskuc¢nicima
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7. Kako se ostale djelatnosti i sektori u lokalnoj zajednici mogu
ukljuciti kako bi se postigla bolja kvaliteta zivota gradana
Istarske zupanije?

NAJVECA POTREBA :
» sustavna medusektorska koordinacija
* partnerstvo i suradnja svih relevantnih aktera

* umrezavanje svih djelatnosti (posebice ukljuc¢ivanje privatnog sektora,
gospodarstva i medija u planiranje)

OSTALE POTREBE:

* specijalizirani info - servisi za gradane

* aktivnija uloga jedinica lokalne samouprave
* educiranje privatnog sektora

* volonterstvo

* motivacija sektora gospodarstva za ulaganje u ovo podrucje
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ZAKLJUCAK:

Pri pronalazenju zaposlenja najviSe problema imaju mladi bez radnog
iskustva

Najugrozenija skupina osoba koja najvise treba podrsku zajednice su
starije i nemoc¢ne osobe, posebno one bez prihoda/s niskim prihodima,
koje zive same i nemaju podrsku obitelji. NajviSe nedostaju socijalne
usluge za starije

Uskladenost obiteljskog i profesionalnog zivota je losa. Nedostaju
usluge za skrb o djeci i starijima te fleksibilno radno vrijeme

Prostorno ekoloski uvjeti su dobri. Najveci je problem stambeno
zbrinjavanje mladih i javni prijevoz

Potrebna je edukacija o znacaju prevencije, zdravim stilovima Zivota i
ranom otkrivanju bolesti u svim dobnim skupinama

Postoji potreba za sustavnom medusektorskom koordinacijom te
partnerstvom i suradnjom svih relevantnih aktera kako bi se postigla
bolja kvaliteta zivota gradana Istarske Zupanije




Ljiljana Dravec




REZULTATI WEB ANKETE
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- Anketa je izradena u dva koraka:

1. korak: Koje su skupine najvise
zdravstvenp i/ili socijalno ugrozene na
Eodruqu IZ-ponudeno je 11
ategorija+ostalo(ogranicenje-max.3
odgovora-63 osobe x 3 = 189 )

2. korak: nakon odabira odredene skupine
anketa omogucava upisivanje razloga zasto
je to bas odabrano (ponudeno je 11
odgovora)
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ankete: I. Starije | nemoéne osobe
II. Dugotrajno nezaposiene | tegko zaposly
III. Dugotrajno bolesne osobe

—
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Rezultat ankete: I. ovisnici su o tudoj pomoéi
(razlog odabira) IL imaju niZze prihode/ézsée su socijalno iskljuéeni
ITI. ne postoje ili su nedovoljno razvijene
specifiéne/i socijalne usluge za tu skupinu

—
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ankete: I. Cedée su socijalno iskljuéeni
g odabira) II. TeZe se zaposijavaju
III. Ne postojl sustavno praéenje njilhovih potreba |
problema




REZULTATI WEB ANKETE
—~—

nkete: I. Ovisnicl su o tudoj pomoéi
blra) II. Tefe se zaposljavaju/Imaju niZe prihode/Ces
su socljaino iskljuéeni

III. Ne postojl sustavno praéenje njlhovih potreba |

. Eroblema ,
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2. Dugotrajno nezaposlene i tesko zaposljive osobe 33 [

3. |Dugotrajno bolesne osobe 17 [l

4. Osobe s invaliditetom 16 IV

5. |Djeca bez adekvatne roditeljske skrbi 15 V

6. Osobe s niskim prihodima 11 VI

7. Nezaposleni mladi i mladi izvan sustava obrazovanja 11 VI

8. Djeca s poremecajima u ponasanju 10 | VI

9. Ovisnici o alkoholu i/ili drogama 9 VIII
10. PsihiCki bolesne osobe 8 | X

11. Jednoroditeljske obitelji 4 X

12. Ostalo 3 Xl




