
 

Urbroj:  335/2012. 
U Zagrebu,  21. studenog 2012. godine 

Istarska županija -  Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 
Pročelnica gđa Sonja Grozić-Živoli ć, prof.  

Grad Zagreb - Ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom 
Pročelnica gđa mr.sc. Višnja Fortuna 

 

Predmet: Zabilješka s okruglog stola održanog 16.11.2012. g. u Istarskoj županiji 
povodom obilježavanja Europske godine aktivnog starenja i solidarnosti između 
generacija.  
             - dostavlja se. 

 
Poštovane pročelnice, 
 
U Puli je 16. studenog 2012. g. održan okrugli stol: Europska godina aktivnog starenja u 
Istarskoj županiji kojeg su organizirali Istarska županija - Upravni odjel za zdravstvo i 
socijalnu skrb i udruga Pragma s ciljem otvaranja konstruktivne javne rasprave o solidarnosti 
između generacija i skrbi o starijim osobama na području Istarske županije.  
Udruga Pragma, uz potporu Grada Zagreba - Ureda za socijalnu zaštitu i osobe s 
invaliditetom, provodi regionalne konzultacije s ciljem ispitivanja potreba starijih osoba.  
 
Skup su, uime Istarske županije, otvorili gđa Sonja Grozić-Živolić, pročelnica Upravnog 
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, ujedno i moderatorica Skupa, te gosp. Vedran Grubišić, 
zamjenik župana Istarske županije. Uvodno izlaganje u kojem je prisutne upoznala s 
demografskim podacima za Istarsku županiju, kao i dosadašnjim radom i budućim planovima 
Odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, održala je gđa Sonja Grozić-Živolić. Predsjednik Udruge 
Pragma, gosp. Nedjeljko Marković, održao je izlaganje na temu politika prema starijima, 
nakon čega je gđa mr. Romana Galić, pomoćnica pročelnice za socijalnu zaštitu i osobe s 
invaliditetom Grada Zagreba, održala izlaganje na temu skrbi za starije u Gradu Zagrebu. 
 
Nakon izlaganja, održana je rasprava u kojoj je sudjelovalo tridesetak stručnjaka iz područja 
socijalne skrbi, zdravstva, obrazovanja i zapošljavanja, pružatelja usluga za starije osobe, 
predstavnika političkih stranaka i organizacija civilnog društva. Aktivno razgovarajući o 
konkretnim primjerima iz prakse, raspravom su iskristalizirani problemi i potencijali Istarske 
županije u skrbi za starije osobe. Svjesni potrebe daljnjeg rada i unapređenja usluga na 



 

području Županije, na kraju je istaknuta važnost multidisciplinarnog pristupa, i potreba da 
djelovanje i promjene krenu od matičnih institucija.  

1. Sudionici ističu sljedeće prednosti i snage Istarske županije: 
- skrb o starijima bio je jedan od pet prioriteta Plana za zdravlje IŽ do 2012.g. 
- u odnosu na ostale županije, Istarska županija izdvaja značajna sredstva za socijalnu skrb 

po glavi stanovnika 
- osnovan je Centar za palijativnu skrb čiji volonteri pružaju usluge kronično oboljelim 

osobama te je omogućen smještaj osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti u domovima 
za starije i nemoćne  

- visoka je kvaliteta stambenog pitanja starijih osoba 
- povećan je broj i smještajni kapacitet domova za starije i nemoćne tijekom prethodnog 

razdoblja provođenja Plana za zdravlje 
 

2. Sudionici ističu postojeće probleme u Istarskoj županiji: 
- starije osobe koje su ovisne o tuđoj pomoći i koje imaju niske prihode spadaju u 

najugroženije stanovnike IŽ  
- postoje teškoće u napuštanju vlastitih domova kod starijih osoba kod kojih postoji potreba 

za pomoći  
- ruralna područja koja zahtijevaju drukčiji pristup u skrbi za starije naspram skrbi u 

urbanoj sredini 
- u području zdravstvene zaštite postoji manjak ulaganja u preventivne programe, 

neusmjerenost na korisnika, nedostatak liječnika, opterećenost zdravstvenog sustava 
- u području socijalne skrbi nedostaju specijalizirane usluge, koordinacija usluga i edukacije 

stručnog kadra 
- problem održivosti financiranja programa usmjerenih skrbi o starijim osobama 
 

3. Prijedlozi: 
- unaprijediti suradnju i komunikaciju stručnjaka-pružatelja usluga sa Županijom kako bi se 

poboljšala kvaliteta programa za starije osobe 
- pojam „osoba starije životne dobi“ ugraditi u Ustav RH 
- decentralizirati sredstva usmjerena pružanju socijalne skrbi 
- dodatno ojačati ideju i provedbu „Sveučilište za treću životnu dob“ koji može biti i 

županijski projekt 
- uspostaviti suradnju različitih pružatelja usluga, institucija i lokalne vlasti za projekte koje 

financira EU 
- specijalizirati usluge s obzirom na vrstu potreba (bolesne, usamljene, aktivne starije 

osobe…) 



 

- pomoći financiranje aktivnosti starijih osoba koje su njima značajne (npr. putovanja, 
druženja i sl.) 

- pokrenuti Gerontološke centre u Istri 
- izraditi kriterije prema kojima će osobe biti smještavane u domove  
 

4. Zaklju čci: 

- Istaknuta je potreba za umrežavanjem i edukacijom pružatelja usluga za starije osobe što 
je važan prioritet i izazov u daljnjem radu 

- Naglašena je važnost obrazovanja u trećoj dobi kao aktivnosti koja podiže kvalitetu života 
starijih te je podržan projekt Sveučilišta za treću dob u Istarskoj županiji 

- Prepoznata je potreba otvaranja Gerontoloških centara pri domovima za starije i nemoćne 
u Istarskoj županiji 

- Prepoznata je dobrobit volontiranja i druženja kod starijih osoba, kao i potreba pružanja 
većeg broja sadržaja kojim starije osobe mogu upotpuniti svoje slobodno vrijeme 

- Predlaže se definiranje jasnih kriterija smještaja u domove za starije i nemoćne 
- Predlaže se daljnja specijalizacija usluga, s obzirom na specifične potrebe određenih 

skupina starijih osoba 
- Uočena je potreba osnivanja Centra koji bi ujedinio postojeće usluge namijenjene starijim 

osobama na području Županije, te ih na taj način učinio pristupačnijima 
- Istaknute su vrijednosti čovjekoljublja i stvaranja osjećaja pripadnosti kao središnje 

vrijednosti u pružanju usluga starijim osobama 
 

Zabilješku izradile: Jelena Mališa, prof. socijalne pedagogije i Suzana Jedvaj, bacc. socijalnog 
rada.  

 

S poštovanjem, 

Nedjeljko Markovi ć, dipl. socijalni radnik 
predsjednik 

 

 


