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IzvjeSéa o provedbi operativnih planova aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije donose se na godisnjoj razini kako bi se pratilo ostvarivanje definirane Zupanijske javnozdravstvene
i socijalne politike sukladno postavljenim ciljevima i smjernicama u odredenoj godini.

Ovim lzvjes¢em Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske
Zupanije za 2018. godinu (u daljem tekstu: OPA) daje se informacija i potvrda o provedenim aktivnostima,
postignutim rezultatima i utroSenim financijskim sredstvima u opéem (zajednickom) dijelu plana kao i po
pojedinim prioritetnim podrudjima planiranima u OPA, koji je usvojen na sjednici Zupanijske skupstine 18.
prosinca 2017. godine i implementiran tijekom cijele godine.

IzvjeSce se sastoji se od:
e izvjeSca iz opceg dijela Plana
e izvjeS¢a OPA Plana zdravstvene zastite
e Izvjeséa OPA Socijalnog plana, te
e |zvjeSéa OPA za zupanijske prioritete i to:
a) Promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti
b) Mentalnog zdravlja djece i mladih i podrske obitelji
c¢) Koordinacije razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici
d) Selektivnog prikupljanja korisnog otpada iz komunalnog otpada.

Iz priloZenih izvjesc¢a vidljivo je da je na provedbi OPA za 2018. godinu okupljen relativno velik broj
ustanova, jedinica lokalne samouprave, udruga i drugih subjekata koji su svaki pojedinacno, ali u koordinaciji
Zupanijskog Tima za zdravlje, znac¢ajno doprinijeli ukupnim rezultatima i dostignué¢ima na godisnjoj razini.

U provedbi aktivnosti iz Plana zdravstvene zastite i Socijalnog plana nesto vecu ulogu imale su
zdravstvene ustanove i ustanove socijalne skrbi kako u stvaranju kvalitetnijih prostornih uvjeta za pruzanje
usluga, tako i u uvodenju novih usluga ili njihovoj organizacijskoj i funkcionalnoj optimizaciji.

Izdvajanje Zupanijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta i dalje se pokazuje dobrim pristupom
jer omogucéava usmjeravanje paznje, resursa i znanja u konkretna uza podrucja rada, dopusta (ali i zahtjeva)
multisektorski pristup i brze daje ucinkovitija rjeSenja. Zbog toga je i krug suradnika Siri od institucionalnog
sustava zdravstva ili socijalne skrbi te obuhvaca i znacajan dio suradnika iz lokalne samouprave, nevladinih
organizacija, akademske zajednice i dr. Upravo zahvaljujuéi Planu za zdravlje kao strateSkom okviru i
postavljenim ciljevima i smjernicama rada, oni djeluju uskladeno i medusobno povezano.

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2018. godinu

Financijska sredstva za provedbu aktivnosti osigurana su iz Proracuna Istarske Zupanije u visini od 8%
(UO za zdravstvo i socijalnu skrb, UO za odrzZivi razvoj, UO za obrazovanje, sport i tehnicku kulturu, UO za
gospodarstvo) i iz vanjskih izvora u visini od 92% (proracuni JLS, RH, EU). Ukupno izvrSenje za provedbu
aktivnosti iznosi 780.817.826,76 kn ili 78% od planiranog. Veca odstupanja u realizaciji odnose se na:

- manje utroSena sredstva za koristenje kredita i kreditnu obvezu za izgradnju Opée bolnice Pula (Plan
zdravstvene zastite), manju realizaciju sredstava za provedbu EU projekata te manje utrosena
sredstva za dogradnju domova za starije osobe u Puli i Rasi (Socijalni plan)

- viSe utroSena sredstva odnose se na razvoj novih usluga u prioritetnim podrucjima OPA i to razvoj
usluge pomoci u kuci za starije osobe na podrucju puljstine u prioritetnom podrucju Socijalne usluge
u zajednici i za osnaZivanje i koordinaciju profesionalnih resursa istarskih savjetovaliSta u
prioritetnom podrucju Mentalno zdravlje djece i mladih i podrska obitelji.



Zbog evidentiranja prihoda od HZZO za osnovnu djelatnost najvece ucesce prema podrucjima u OPA
za 2018. godinu ima Plan zdravstvene zastite 92%, zatim Socijalni plan 7% te prioritetna podrucja u kojima se
aktivnosti financiraju najve¢im dijelom iz nenamjenskih sredstava Proracuna Istarske Zupanije 1%.

UtroSena sredstva prikazana su u dokumentu, u tablicama, po prioritetnim podrucjima i zadacima.

Tablica - Ukupno izvrSenje prema podrucjima Operativnog Plana za 2018. godinu

ucesce
ucesce podrucja u
Podrucja OPA Plan IzvrSenje izvrsenje/ | ukupnim
plan (%) | sredstvima
(%)
Plan zdravstvene zastite 930.903.726,35 719.757.766,70 77,32 92,18
Socijalni plan 68.423.942,00 55.092.499,03 80,52 7,06
Kroni¢ne nezarazne bolesti 975.900,00 926.393,65 94,93 0,12
Mentalno zdravlje djece i mladih 1.063.000,00 1.088.317,39 | 102,38
i podrska obitelji 0,14
Socijalne usluge u zajednici 3.731.100,00 3.903.000,00 104,61 0.50
Selektivno prikupljanje korisnog 50.000,00 49.849,99 99,70
otpada 0,01
UKUPNO: 1.005.147.668,35 780.817.826,76 77,68 100,00
Tablica — Ukupno izvr$enje prema izvorima financiranja Operativnog Plana za 2018. godinu
ucesce
Izvori financiranja OPA Plan IzvrSenje . lzvc')ra .
financiranja
(%)

Isir—bUpravm odjel za zdravstvo i socijalnu 76.714.326,00 | 63.727.001,43 8 16
IZ - Upravni odjel za odrZivi razvoj; IZ -
Upravni odjel za obrazovanje, sport i
tehni¢ku kulturu; IZ - Upravni odjel za >93.000,00 >87.678,40 0,08
gospodarstvo
UKUPNO - Proraéun IZ 77.307.326,00 | 64.314.679,83 8,24
Proracuni JLS 14.167.699,00 | 14.040.618,89 1,80
Proracun RH 18.955.141,40 16.060.053,37 51,09
Sredstva EU 21.000.482,10 | 20.062.296,35 2,57
Ostali izvori (izvan Proracuna IZ) za 873.717.019,85 | 666.340.178,32 85,34
osnovnu djelatnost
UKUPNO - ostali izvori 927.840.342,35 | 716.503.146,93 91,76
UKUPNO (Proradun IZ + ostali izvori): 1.005.147.668,35 | 780.817.826,76 100,00




1. OPCI DIO PLANA - izvje$ée

Opéi cilj 2017. - 2020.

Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rjeSavanju postojecih Zupanijskih javnozdravstvenih i
socijalnih prioriteta, te osigurati uvjete za odrzivost uspjeSnih modela rada.

lzvrSene aktivnosti za 2018. godinu

AKTIVNOSTI

IZVRSENO

Koordinacija aktivnosti na Planu kroz
odrZavanje sastanaka ¢lanova Tima

Upravni odjel je koordinirao i pruzao administrativhu podrsku radu
Tima za zdravlje Istarske Zupanije (17 odrzanih sastanka) u smislu
pripreme materijala za sastanke, pozivanja ¢lanova na sastanke, izrade
zapisnika / izvje$¢a kao i isplate naknade za prisustvovanje pojedinim
sastancima.

Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz
odrZavanje sastanaka s provoditeljima
aktivnosti — po prioritetima

Unutar prioritetnih podrucja organizirani su zajednicki koordinativni
sastanci s provoditeljima aktivnosti, Sto je detaljnije opisano unutar
poglavlja pojedinih prioriteta.

Ocjenjivanje prijedloga projekata
prijavljenih na javni natjecaj — odabir
projekata koji ¢e biti predloZeni za
sufinanciranje iz Proracuna Istarske
Zupanije

Upravni odjel je objavio Javni natjecaj za financiranje projekata za
2018. godinu na koji je u roku pristiglo 95 prijava. Nakon razmatranja i
ocjenjivanja administrativno ispravnih prijava Povjerenstvo za
ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za odobravanje financijskih
sredstava za financiranje 69 projekta, Sto je prihvaéeno od strane
Zupanijske skupstine. Projekti su financirani po sljedeéim prioritetnim
podrucjima koja su definirana Planom za zdravlje i socijalno blagostanje
IZ: (1) promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kroni¢nih
nezaraznih bolesti — 6 projekata; (2) mentalno zdravlje djece i mladih i
podrska obitelji — 18; (3) koordinacija razvoja i pruzanja socijalnih
usluga u zajednici - 29; (4) ostali projekti od znacaja za socijalnu skrb —
8; (5) ostali projekti od znacaja za unapredenje zdravlja gradana — 8.
Ukupni iznos: 1.479.000,00 kuna.

Sudjelovanje u praéenju provedbe
projekata ugovorenih (sa proracunskim
korisnicima ili odabranih temeljem javnog
natjecaja) i vrednovanju njihovih uc¢inaka

Pocetkom 2018. godine prikupljana su i od strane Tima za zdravlje
pregledana izvjescéa nositelja projekata iz 2017. godine i evaluirana u
sadrzajnom djelu. Djelatnici UO su pregledali financijski dio — namjenski
utrosak. Uredna izvjeSc¢a sa namjenski utroSenim sredstvima bila su
uvjet za potpisivanje ugovora za rad na projektima u 2018. godini.

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za
potrebe Savjeta za zdravlje, Savjeta za
socijalnu skrb, Zupana i Zupanijske
skupstine

Tim za zdravlje je izradio priloge i prijedloge Izvjes¢a OPA Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2017. godinu te OPA Plana za zdravlje
i socijalno blagostanje IZ za 2019. godinu. Savjet za zdravlje IZ i Savjet
za socijalnu skrb 1Z odrzali su po dvije sjednice u 2018. godini.




Organizacija ciljanih edukacijskih
programa i podrske radi podizanja razine
strucnih i organizacijskih kapaciteta
¢lanova Tima, provoditelja aktivnosti i
projekata te izrade strucnih radova iz
podrucja pokrivenih Planom

U 2018. nastavljene su zapocete aktivnosti usmjerene stru¢nom
usavrSavanju i osnazivanju ¢lanova Tima za zdravlje i socijalno
blagostanje, a prema planu sacinjenom nakon sto su u 2017. godini
posebnim upitnikom ispitane potrebe ¢lanova. Obzirom na
multidisciplinarnost Tima, razlike u iskustvu, kao i obzirom na
ekspertnu razinu vecine ¢lanova, a uzimajuci u obzir rezultate ispitanih
potreba, predlozeno je viSe aktivnosti, od kojih je vedi dio realiziran:

1. Redovito izvjeS¢ivanje pojedinih ¢lanova Tima — razmjena stru¢nih
iskustava, povratne informacije sa sudjelovanja na konferencijama i
kongresima:

2. Odrzavanje informativnih sastanaka s predstavnicima partnerskih
organizacija i provoditeljima projekata — informiranje o djelokrugu
rada, bolje upoznavanje i povezivanje, naj¢esce na razini voditelja
pojedinih prioriteta s provoditeljima programskih aktivnosti vezanih uz
pojedino prioritetno podrucje.

Suradnja s Hrvatskom mreZom zdravih
gradova tj. centrom podrike pri Skoli
narodnog zdravlja Andrija Stampar Zagreb,
kao i sa Zupanijama i gradovima ¢lanicama
Mreze

Istarska Zupanija je aktivno suradivala s Hrvatskom mreZzom zdravih
gradova, ¢lanovi Tima za zdravlje su sudjelovali u radu Mreze.
Koordinatorice i ¢lanice radnih grupa za Mentalno zdravlje djece i
mladih i Podrske obitelji sudjelovale su na 22. Sajmu zdravlja u travnju
2018. u Vinkovcima centralna tema bila je ,Karika koja nam nedostaje-
medijska strategija i komunikacija za zdravlje”. Na proslavi
obiljeZzavanja 30 godina Hrvatske mreZe zdravih gradova 22. svibnja
2018. godine u Zagrebu Roberta Katacic¢ je prikazala primjer
,Sudjelovanja struke, politike i uprave na projektu cjelovite prevencije
kardiovaskularnih bolesti“ koji je istaknut kao model projekt na
drzavnoj razini. U listopadu 2018. godine na 23. Poslovnom sastanku
Hrvatske mreZe zdravih gradova u Crikvenici, srediSnja tema sastanka
bila je Implementacija strategije ulaganja u rani razvoj djece-
povezivanje sustava zdravstva i socijalne skrbi.

Clanovi Tima aktivno su se ukljuéili u obiljeZavanje rada 25.
Motovunske ljetne Skole i 30 godina djelovanja projekta Zdravi grad u
RH krajem lipnja 2018. godine i to susretom gradova i Zupanija ¢lanova
HMZG u Motovunu. Poseban program bio je bogat prisjecanjima, ali i
promisljanjima o buduénosti, kojim su povezana oba jubileja. U Porecu
¢lanovi tima prisustvovali su 7. Stru¢nom seminaru Zdravo urbano
planiranje.

Sudjelovanje u obiljezavanju prigodnih
datuma znacajnih za rad na Planu i
prioritetima (Dan srca, Dan plave vrpce i
dr.)

Tijekom 2018. godine odriane su slijedece javnozdravstvene
manifestacije i obiljeZzavanja znacajnih datuma:

1. Dan u plavom 16. ozujka i OZujak - europski mjesec svjesnosti o
kolorektalnom raku, , na pulskoj trznici (organizatori ZZJZIZ i Liga za
borbu protiv raka Pula uz sudjelovanje Medicinske skole Pula) - podjela
edukativnih i promotivnih materijala iz nacionalnog programa.

2. Tjedan prevencije raka vrata maternice - pismeno priopéenje za
medije.

3. Dan narcisa - 24. ozujka, na pulskoj trznici - sudjelovanje u
humanitarnoj prodaji cvijeca te distribucija promotivnih letaka iz
nacionalnog programa (organizator Udruga Gea);

4. Dan ruZicaste vrpce - sudjelovanje u programu humanitarne utrke
,Pregledom do osmijeha“ na Portarati 23. rujna;

5. Dan osoba sa stomom (organizator Liga protiv raka Pula i ZZJZIZ), 12.
listopad, Pula City Mall, podjela edukativnih i promotivnih materijala.
6. Konferencija ,,Zajedno s vama do zdravlja“ - 12. travnja 2018. godine,
u Rovinju,

na temu promocije zdravih nacin Zivota i redovite tjelesne aktivnosti

7. Javnozdravstvena i pjeSacka manifestacija ,Hoditi i zdravi biti - La
salute viene camminando” — 13. i 14. travnja 2018. Tog dana




istovremeno su pjesacili Pula, Labin, Pazin, Porec, Buzet i Rovinju.
Glavni organizator je 72JZI7.

8. 4. Sajam zdravog Zivota i ljepote - U organizaciji Strukovne skole
Pula i Z2JZIZ, dana 27.04.2018.

9. 6. Susret promocije skolskih marendi u osnovnim Skolama grada
Pule-Pola - 4. rujna 2018. godine, u prostorijama Osnovne skole
Veruda.

10. Obiljezavanje svjetskog dana srca — 30. rujna 2018. masovno
pjesacenje stazom Vjeverica (Lungomare) te vieZbanje pod stru¢nim
vodstvom clanova Udruge kineziologa Pule.

11. Obiljezavanje Svjetskog dana hrane — dana 18. listopada 2018.
godine, uz tradicionalni 9. Strucni skup predskolskih ustanova Istarske
Zupanije u Puli.

12. Europski HIV - HEPATITIS tjedan testiranja od 20. do 24. studenog
2018. godine - anonimno, besplatno i dobrovoljno savjetovanje i
testiranje na HIV Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije

13. Mjesec borbe protiv ovisnosti - u razdoblju od 15. studenog do 15.
prosinca djelatnici ZZJZIZ, Sluzba za prevenciju, izvanbolni¢ko lije¢enje
bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja odrzali su na temu
ovisnosti niz predavanja u srednjim i osnovnim Skolama. Uz to
organizirane su brojne tribine, utrke za djecu te medijske promocije.
14. Medunarodni dan obitelji — 15. svibnja 2018., obiljeZen je brojnim
aktivnostima u organizaciji Gradova Pazin i Pula, Istarske Zupanije i
Centra za socijalnu skrb Pazin - PodruZnica Obiteljski centar, Udruge
kineziologa Pula i njihovim partnera

AZuriranje web-stranice ,Zdrava Istra —
Istria sana” aktualnostima iz Plana i
prilozima suradnika

Web stranica Zdrava Istra-Istria sana je azurirana i redovito odrzavana.
Tijekom 2018. godine na web stranicu je postavljeno 13 ,novosti“ iz
podrucja pokrivenih Planom za zdravlje i socijalno blagostanje.

Izrada zavrsnog izvjesca o realizaciji
Operativnog plana aktivnosti Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje za 2018.
godinu

Temeljem zaprimljenih pojedinacnih izvjesc¢a provoditelja aktivnosti,
kontrole i objedinjavanja istih, ovo izvjesée pripremljeno je dana
11.04.2019. te se predlaZe za usvajanje na sjednici Zupanijske
skupstine Istarske Zupanije.




2. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE
ZASTITE ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2018. GODINU - izvjesée

Opéi cilj 2017-2020

Zastita i unapredenje zdravlja stanovnistva Istarske Zupanije u cjelini, unaprjedenje i/ili
uspostavljanje zdravstvenih usluga koje doprinose pobolj$avaju kvalitete Zivota i smanjenju patnji gradana IZ
te bolju dostupnost visokokvalitetnim zdravstvenim uslugama.

Sazetak izvr$enja

Sukladno donesenom Planu zdravstvene zastite Istarske Zupanije tijekom 2018. godine izvrSene su brojne
aktivnosti provodenja zdravstvene zastite u sustavu zdravstvene djelatnosti Istarske Zupanije s posebnim
naglaskom na osiguravanju ocekivane ucinkovitosti i kvalitete opreme, prostora, kadrova i usluga u skladu sa
standardima Republike Hrvatske. Odradene se zakonske mjere provodenja zdravstvene zastite, kao i
odrZavanja i razvoja zdravstvenih djelatnosti na svim razinama. Poseban naglasak stavljen je na prioritetna
razvojna podrucja poput palijativne skrbi s posudionicom pomagala i razvojem hospicija; prevencije i
lijecenja ovisnosti; financiranja dodatnih timova hitne medicinske pomaoci.

Brojne zdravstvene usluge i aktivnosti za o¢uvanje i promicanje zdravlja, prevenciju bolesti, rano otkrivanje
bolesti, pravodobno lijecenje te zdravstvenu njegu i rehabilitaciju su dodatno financirane i razvijane iznad
nacionalnih standarda.

Zavrseni su radovi gradenja nove Opce bolnice Pula na nekoliko objekata. U EU projektu Opremanje dnevne
bolnice i jednodnevne kirurgije nabavljena je vrhunska endoskopska oprema kojom se rade dijagnosticki i
terapijski zahvati/pregledi probavnog i diSnog sustava (10 novih uredaja). IzvrSene su pripremne radnje za
adaptaciju postojecih objekata u Bolnici za ortopediju i rehabilitaciju u Rovinju i za nadogradnju sjevernog i
juznog krila Zavoda za javno zdravstvo IZ (sjediste u Puli). Izgradene su nova zdravstvena stanice Istarskih
domova zdravlja i nova ljekarna u Vodnjanu. Krenula je gradnja Hospicija u Puli i vrSene su pripremne radnje
za osnivanje ustanove.

Tijekom 2018. godine odrZzano je devet koordinativnih sastanaka ravnatelja zdravstvenih ustanova s
Upravnim odjelom za zdravstvo i socijalnu skrb IZ. Na njima se zajednicki pristupalo rje$avanju razli¢itih
aktualnih problema, kao $to su nedostatak ljudskih resursa (izrada prijedloga mjera za zadrzavanje i/ili
privlaéenje zdravstvenih djelatnika u zdravstvenom sustavu IZ), organizacija zdravstvene zastite tijekom
turisticke sezone i funkcionalno povezivanje zdravstvenih ustanova kojima je osnivac Istarska Zupanija na
radu Objedinjenog hitnog bolnic¢kog prijema.

Uspostavljene su i nove aktivnosti koje su vazne za odrzavanje i razvoj zdravstvene djelatnosti, a nisu bile
planirane u OPA 2018. godine, kao Sto je projekt OB Pula Prevencija Sirenja rezistentnih bakterija.

lzvrSene aktivnosti za 2018. godinu

Aktivnost 1. Mjere provodenja zdravstvene zastite sukladno zakonskim obvezama
UtroSena sredstva
Zadatak IzvrSenje iz Proracuna IZ
(kn)

Popunjenost mjesta u MreZi javne zdravstvene sluzbe na kraju
2018. godine je:
a) opca medicina 114 od 117 mjesta

1.1 Popunjavanje b) pedijatrija 12 od 15
mreze javne c) ginekologija 14 od 16
zdravstvene d) stomatologija 95 od 111
sluzbe e) zdravstvena njega 54 od 58




f) laboratorij 8 od 8
g) medicinarada 10 od 11.

Organiziranje
posebnog
deZurstva u
djelatnostima
opce/obiteljske

U 2018. godini Istarski domovi zdravlja organizirali su ambulante
posebnog deZurstva u 2 ispostave . U ispostavi Porec je
organizirana ambulanta posebnog deZurstva za djelatnost
opcée/obiteljske medicine na lokaciji M. Gioseffi 2 .

Radno vrijeme ordinacije je subotom od 15-20 h, te nedjeljom,
praznikom i blagdanom od 8-20 h. Pregledano je 2185 pacijenata.
U ispostavi Pula je organizirano posebno dezurstvo iz djelatnosti

medicine i opce/obiteljske medicine na lokaciji Negrijeva 6. Radno vrijeme
zdravstvene L - . .
Jattite ordinacije je subotom od 15-20 h, te nedjeljom, praznikomi
1.2 " blagdanom od 8-20h. Pregledano je 6172 pacijenta. 0,00
predskolske ‘ , o S
diece prema U radu posebnog deZurstva opée/obiteljske medicine je
) P sudjelovalo, od ukupno 114 ugovorenih sa HZZO-om, 41 tim IDZ-a

rasporedu e . .

. (svi) i 24 tima koncesionara.
nadleznog doma . .. . A ‘

. U Ispostavi Pula organizirana je ordinacija posebnog deZurstva
zdravljaina . . L . . .

- djelatnosti pedijatrije na lokaciji Zagrebacka 30. Radno vrijeme je
lokacijama - . . .

. nedjeljom, praznikom i blagdanom od 8-20 h. Pregledano je
utvrdenim od . . . . .
strane Jubaniie ukupno 4224 djece. U radu su sudjelovali pedijatri ugovoreni sa

pany HZZO-om, ukupno 9. Od 2017. godine u posebnom deZurstvu
sudjeluju i pedijatri OB Pula njih ukupno 7.
Provodenje mrtvozornicke sluzbe, UO za zdravstvo i socijalnu skrb
Oreaniziranie i IZ: Tijekom 2018. godine Povjerenstvo za nadzor nad radom
§ . J mrtvozornika je odrZalo tri sastanka: 22. veljace, 12. oZujka i 14.
provodenje . . . . . .
oy prosinca. Imenovano je 6 novih mrtvozornika, a razrijeSena je jedna
mrtvozornicke . . . .
N mrtvozornica. Obavljeno je 1351 mrtvozorenja na terenu od strane
sluzbe . . . Y . Y 3
41 imenovanih mrtvozornika. UtroSena sredstva iz Proracuna IZ:
559.635,00 kn
Istarski domovi zdravlja, Koordinacija mrtvozornicke sluzbe: IDZ su
Koordinacija koordinirali rad mrtvozo'rmka tijekom 2018..god|ne, n.abavIJaI!.su 594.635,00
Ty obrasce (potvrde o smrti, dozvole za pokop i popratnice za prijevoz
13 mrtvozornicke ) I, ) - N .
‘ i obdukciju) za mrtvozornike te su radili raspored dezuranja
sluzbe . Y. . . Y .
mrtvozornika na podrudju Pule i Labina. UtroSena sredstva iz
Proracuna IZ: 5.000,00 kn
Plaéanje
obdukcija koje Opca bolnica Pula, Obdukcije na zahtjev mrtvozornika: Tijekom
OB obavi po 2018. godine OB Pula obavila je 16 obdukcija na zahtjev
nalogu mrtvozornika sa terena radi utvrdivanja to¢nog uzroka smrti.
vanbolnickih Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ: 30.000,00 kn
mrtvozornika
Tijekom turisticke sezone sredstvima Ministarstva turizma
Pojacana financirani su dodatni timovi i turisticke ambulante diljem Istarske
zdravstvena Fupanije koji su ugovoreni preko OB Pula, IDZ-a i ZHMIZ:
zastita tijekom 1) OB Pula na Objedinjenom hitnom bolnickom prijemu (OHBP)
turisticke sezone | zaposlila je tri lijecnika od svibnja do rujna (139.840,60 kn),
14 kroz rad 2) ZHMIZ zaposlio je po dva lije¢nika u ispostavi Pore¢ i jednog 0.00
' turistickih lije¢nika u Pazinu od lipnja do rujna (162.292,95 kn), !
ambulanti i 3) IDZ organizirali su dodatne timove u turistickim ambulantama:

dodatnih timova
hitne medicinske
pomodi

po dva tima u Porecu, Puli i Rovinju te jedan tim u Labinu
(162.648,45 kn).

Sredstva Ministarstva turizma (464.782,00 kn): OB Pula 139.840,60
kn; ZHMIZ 162.292,95 kn; IDZ 162.648,45 kn




» Hrvatska donorska mreza (HDM): Promicanje postmortalnog
darivanja organa medu gradanima i potrebe
transplantacijskog lijeCenja organima umrlih osoba: Velik broj
ljudi na podrudju Istarske Zupanije, ali i cijele Hrvatske treba
transplantaciju zbog terminalnog zatajenja organa. Kao najveci
problem ove terapije pokazao se nedostatak organa za

Provodenje transplantaciju, zbog nedovoljno obavijeStene javnosti ili zbog
1.5 transplantacijskih neorganiziranosti zdravstvenog sustava. Tijekom 2018. HDM je 15.000,00
programa odrZala viSe predavanja za najsiru javnost, ali i za posebne
skupine, kao Sto su zdravstveni radnici u OB Pulai
srednjoskolski ucenici (76 predavanja za ucenike svih 3. razreda
srednjih Skola Istarske Zupanije — viSe od 1100 ucenika).
Odrzano je nekoliko promotivnih akcija u javnosti kao Sto su
akcije tijekom Nacionalnog dana darivanja organa 26. svibnja i
Europskog dana darivanja organa 13. listopada.
Monitoring rada zdravstvenih ustanova:
. prikupljena su godisnja izvjeséa iz svih ustanova i ordinacija
Provodenje . . Y o
. (obuhvat 99,5%); izradena je godisnja publikacija o zdravstvenom
javnozdravstvene . . L s L -
. .. stanju i radu zdravstvene djelatnosti u IZ u 2017. godini; publikacija
1.6 djelatnosti i L . . . . 0 355.000,00
. . je tiskana, distribuirana i postavljena na web stranicu. Publikacija
prevencije, osim . . .. . e
roritetnih zbog dodatnih analiza (zdravstvena zasita turista, hospitalizirani
P stanovnici Istre u RH) ima ukupno 341 stranicu: 56 stranica
odnosno 51 tablicu vise nego lani.
1) Praéenje kakvoce mora:
u sezoni kupanja ispitano je 210 mjernih mjesta na 184 morske
. plaze. Ukupno je ispitano 2100 uzoraka u redovitom ispitivanju i 19
Provodenje . . Yo .
miera uzorka na osnovu pojava kratkotrajnih oneciséenja. Detaljni
szravstvene rezultati opisani su u posebnom izvje$éu ZZJZIZ.
ekologiie Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ: 500.000,00 kn
’g J. 2) Pracenje kakvoce sirovih voda i bunara:
(pracenje . . . . .
, uzorkovano je 112 uzoraka na 23 mjerna mjesta tijekom godine —u
kakvoce mora, e . .
L . veljaci, svibnju, kolovozu i studenom. Uzorkovanje vode
sirovih voda i . . . . Ly -
bunara te zraka akumulacije Butinoga obavljeno je jednom mjesecno od oZujka do
o ’ rujna te dvaput mjesecno u listopadu. Detaljni rezultati opisani su u
monitoring vode R 5
23 bice posebnom izvjeséu ZZJZIZ.
i iptiva,n'e Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ: 510.000,00 kn
P J 3) Praéenje kakvoce zraka:
zdravstvene redovito su prikupljani i obradivani podaci mjerenja i uzorkovanja
1.7 ispravnosti p.v . Py . P . ) . ) S ) 3.133.452,00
. zraka na klasi¢énim postajama Pula (Rakovceva ulica i Veli Vrh),
hrane, analiza " . L ) . .
. Koromacno, AP Holcim-Brovinje, mjerne mreze Rockwool i TE
kvalitete Plomin te su prikupljeni podaci, koji su svi bili unutar propisanih
prehrane, prikupljeni p , KOJ prop

pracenje razine
buke, pracenje
legla komaraca,
HACCP sustav u
vrtiéima i
osnovnim
Skolama grada
Pule)

koncentracija onecis¢ujudih tvari, objavljivani na web stranicama
Zavoda. Vrseno je redovito mjerenje koncentracija alergene peludi
u Puli, Pazinu i u Labinu te su se podaci dostavljali u referentne
centre i azurirala se peludna prognoza.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una I1Z: 748.852,00

4) Program monitoringa vode za pice:

na 13 vodoopskrbnih zona ukupno je uzorkovano i analizirano 614
uzoraka vode za ljudsku potrosnju, 543 na obvezne parametre i 71
na parametre revizijskog monitoringa. Svi uzorci su ispunjavali
ispitane pokazatelje. Prema Planu monitoringa radioaktivnih tvari u
vodi za ljudsku potrosnju provedeno je uzorkovanje na Sest zna
vodoopskrbe, a uzorci su dostavljeni u Institut Ruder Boskovic.
Utrogena sredstva iz Prorac¢una IZ: 1.012.000,00 kuna
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5) Pracdenje razine buke:

Provedeno je sustavno praéenje razine buke okolisa na 18 mjernih
mjesta (po 3 mjesta u Puli, Pazinu, Rovinju, Porecu, Umagu i
Labinu) i to u dva perioda (ljeto-jesen). Ukupno je izvrSeno 180
mjerenja buke uz paralelno praéenje parametra prometa,
frekvencije putnickih vozila, motocikala, teretnih vozila i autobusa.
Detaljni rezultati opisani su u posebnom izvje$¢u 2ZJZI7.

UtroSena sredstva iz Proracuna 1Z: 50.000,00

6) Program ispitivanja zdravstvene ispravnosti hrane i predmeta
opce uporabe:

Ispitano je ukupno 298 uzoraka, od cega 285 uzoraka hrane i 13
uzoraka predmeta opce. 12 uzoraka hrane (4,2%) nije odgovaralo
propisanim zahtjevima zdravstvene ispravnosti.

Utrogena sredstva iz Prorac¢una I1Z: 312.600,00

Projekte analize kvalitete prehrane, praéenja legla komaraca i
HACCP sustava u vrti¢ima i osnovnim Skolama grada Pule
sufinancirao je Grad Pula.

Grad Pula sufinancirao je provodenje mjera zdravstvene ekologije
iznosom od 154.000,00 kn

Aktivnost 2.

Prioritetna razvojna podrucja

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ
(kn)

2.1

Palijativna skrb s
posudionicom
pomagala

Istarski domovi zdravlja: provodenje Djelatnosti za palijativnu
skrb i posudionica medicinskih pomagala - Istarska Zupanija
sufinancira dio aktivnosti i koordinacije rada Centra za palijativhu
skrb Istarske Zupanije, kao i rad Specijalisticko-konzilijarnog
mobilnog palijativnog tima (ukljucujudéi i socijalne radnike) iznad
standarda, ugovorenim iznosom od 200.000,00 kn. Tijekom 2018.
godine u skrbi je bilo 932 pacijenata kojima je pruzeno 26.775
usluga.

Rad posudionice za izdavanje medicinskih pomagala Zupanija
sufinancira iznosom od 100.000,00 kuna Od lipnja 2018. u
posudionici je zaposlena osoba na pola radnog vremena koja vodi
brigu o ispravnosti pomagala i daje podatke o dostupnosti
pomagala. Tijekom godine je nabavljeno dodatnih 20 elektri¢nih
kreveta na posudbu, tako da je sveukupno na koristenju preko 100
bolnickih kreveta, 8 hodalica, 4 aspiratora, 8 koncentratora kisika, 8
invalidskih kolica te Stake, toaletne stolice i stalci za infuziju.

Palijativna skrb,
razvoj
volonterstva,
psiho-onkoloska
podrska
pacijentimai
obiteljima

» Liga protiv raka Pula, Psihosocijalna pomo¢ i podrska
onkoloskim bolesnicima i njihovim obiteljima: U sklopu
projekta unapredenja mentalnog zdravlja bolesnika oboljelih
od malignih bolesti i njihovih obitelji vrSena su grupna
psihoterapija i individualna savjetovanja. Pruzeno je 296 usluga
psiholoskog savjetovalista za onkoloske bolesnike i 120 ¢lanova
obitelji u dnevnoj bolnici Opce bolnice Pula. Koordiniran je rad
volontera u Puli, Labinu i Rasi. Organiziran je bazi¢ni tecaj za
nove volontere u Puli na koji su bili ukljuéeni ucenici
Medicinske skole Pula — njih 26. Ukupan broj korisnika projekta
je bio 441 direktnih korisnika. UtroSena sredstva iz Proracuna
IZ: 59.850,00 kn (planirana sredstva 60.000,00; izvréen povrat
150,00 kn)

> Dom za starije i nemocne osobe Porec: Hospicij — kuéna skrb -
Pruzanje socijalnih, psiholoskih i zdravstvenih palijativnih
usluga pacijentima i njihovim obiteljima u Porecu i okolici. Radi
se o vaninstitucionalnoj pomoci koju pruzaju lijecnici, sociolozi,

300.000,00

107.528,40
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socijalni radnici, psiholozi i viSe medicinske sestre, uz

administrativnu podrsku Doma. Tijekom 2018. godine pruzene

su socijalne, psiholoske i zdravstvene usluge za 75 korisnika i
120 ¢lanova njihovih obitelji. Kroz posudionicu ortopedskih
pomagala usluzeno je 198 korisnika. UtroSena sredstva iz
Proraéuna 1Z: 40.000,00 kn

» Medicinska Skola Pula, Volontiranje u palijativnoj skrbi -
Glavni cilj projekta je podizanje kvalitete Zivota osoba koje se

nalaze u sustavu palijativne skrbi kroz mrezu volontera srednje

medicinske Skole. Odradene aktivnosti: edukacija uéenika iz
treceg razreda o palijativnoj skrbi te njihovo volontiranje na
onkoloskom odjelu OB Pula ili u Domu za stare i nemocne ,,Sv.
Polikarp” (14 ucenika); pripremanje prezentacije od strane
ucenika Medicinske Skole koje su poslije prikazane ucenicima
osnovnih i srednjih Skola; teoretska edukacija ucenika Cetvrtih
razreda Medicinske kole. Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
putem Upravnog odjela za obrazovanje, sport i tehnicku
kulturu Istarske Zupanije — 7.678,40 kn, (povrat 5.321,60 kn)

7.678,40

Izrada Zupanijske
strategije razvoja
palijativne skrbi

U Nacionalnom programu razvoja palijativne skrbi u Republici
Hrvatskoj 2017. — 2020. godine postavljen je rok Zupanijama da
moraju izraditi i usvojiti Zupanijske strategije razvoja palijativne
skrbi do 31.12.2020. Zupanijski tim za palijativnu skrb IZ odlugio je
da ¢e se Zupanijska strategija pripremati tijekom 2019. godine
nakon stupanja na snagu novog Zakona o zdravstvenoj zastiti.

0,00

2.2

Projekti za
unapredenje
zdravlja koje
provode nositelji
izabrani na
javnom natjecaju

» Hrvatska liga protiv reumatizma - ogranak za Istarsku
Zupaniju: Prevencija i poboljSanje zdravlja kronic¢nih
reumatskih bolesnika: organiziranje radionica u djecjim
vrti¢ima ,,Zdrave kosti“(Labin, KrSan, Medulin), mjerenje
mineralne gustoce kosti (Labin, Pula), predavanja na temu
artritis, artroza i psorijaza, tisak i distribucija edukacijskog
materijala (600) o vjezbama, adekvatnoj prehrani te
distribucijom prirucnika , Diskus hernije kraljeznice”i "O
gihtu", obiljeZzavanje Svjetskog dana osteoporoze i Svjetskog
dana artritis te informiranje Sire javnosti o besplatnom
savjetovalistu za reumatske bolesnike u Puli. Aktivnostima je
direktno bilo obuhvac¢eno 130 djece, 800 odraslih osoba te
putem medija i vi§e tisu¢a. Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ:
14.000,00 kn

» Udruga Communitas Klub mladih , A bo*

Svrha projekta je organizirano strukturiranje vremena mladih,

kao zastitnog faktora rizicnim ponasanjima, s ciljem prevencije

nepozeljnih oblika ponasanja te poticanja razvoja
emocionalnih, socijalnih i gradanskih kompetencija. U sklopu
aktivnosti Kluba mladih odrzano je ukupno 18 radionica, 20
susreta i 1 predavanje, nastavljena je i uspjesno odrzana
suradnja sa obama partnerima, i radijem Eurostar i Gradskim
drustvom Crvenog kriza Bujstine, te je snimljena jedna radio
emisija u svrhu promidzbe rada Kluba mladih. Tijekom 2018.
godine u radu Kluba sudjelovalo je ukupno 65 korisnika, od
¢ega ukupno 39 djece i mladih u dobi od 8 do 19 godina,
podjednakog broja djevojcica i djecaka.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 9.986,00 kn

> Udruga udovica hrvatskih branitelja Domovinskog rata RH IZ —

Pula: Sport i rekreacija u ulozi zdravlja Zena
Clanice udruge pripremale su se i sudjelovale na 20. Igrama
branitelja Istarske Zupanije u Porecu, na Mimohodu branitelja

48.986,00
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u Puli, na akciji ¢iS¢enja Vile Marie u dva navrata te na turniru
u kuglanju na susretu Udovica iz domovinskog rata u Rijeci.

Utrogena sredstva iz Proracuna IZ: 5.000,00 kn

» Udruga roditelja djece s teSko¢ama u razvoju ,,Ho¢u — mogu“:

Voijta u Istri: Cilj projekta je uciniti Vojta fizioterapiju dostupnu
u Istarskoj i Primorsko-goranskoj Zupaniji. Od 21. svibnja 2018.
terapija po Vojta konceptu dostupna je u rovinjskoj Bolnici za
ortopediju i rehabilitaciju dr.prim. Martin Horvat. Terapeutica
po Vojta metodi zaposlena je na pola radnog vremena u
Bolnici, a pola u udruzi, kako bi roditelji mogli dobiti terapiju
vie ukoliko to Zele i/ili im je potrebno, po preporuci djecjih
fizijatara u bolnici. U 2018. na terapijama po Vojti u udruzi bilo
je 36 djece, od kojih je 15 zavrsilo s terapijom jer su dostigla
svoj cilj i/ili trenutno borave na drugim terapijama.

Utro$ena sredstva iz Proracuna IZ: 20.000,00 kn

Organizacija
dodatnih timova
hitne medicinske

Zavod za hitnu medicinu je zaposljavanjem i edukacijom potrebnog
broja djelatnika ostvario preduvjete i pruzio usluge iznad standarda
ugovorenog s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje i to na
dvije razine:

1. temeljem Sporazuma izmedu jedinica lokalne samouprave,
Istarske Zupanije, Istarskih domova zdravlja i Zavoda za hitnu
medicinu u ¢ijem financiranju su sudjelovale sve JLS (2 jedinice

2:3 Etc;r:;);éznad Iokavlne samouprave su uplatile sredstva u 2019. za 2018. g. pa je >00.000,00
ugovorenog sa izvrSenje 97% odnosn? 2.724.795,00 kn);
H7Z0 2. temeljem pojedinacnih sporazuma za dodatni nadstandard
izmedu Zavoda za hitnu medicinu i jedinica lokalne samouprave u
¢ijem su financiranju sudjelovali gradovi Pazin, Labin, Porec i Rovinj
sa okolnim opc¢inama (ukupno izvrSenje 1.552.279,00 kn).
Ukupno utro$eno za nadstandard HM (JLS i 1Z): 4.777.074,00 kn
Proyodenje Tijekom 2018. godine sanitetski prijevoz IDZ-a je prevezao 894
sanitetskog . . L L
. pacijenata po nalogu Zavoda za hitnu medicinu 1Z. Od toga je bilo 6
2.4 prijevoza po o . . .. . L - Syl 490.000,00
nalogu Zavoda za hltnlh. s:'anl.tetsklh prijevoza/intervencija i 159 hitnih bolnickih
hitnu medicinu premjestaja.
Projekt se provodio u Gradu Puli i Pazinu, Opcini Medulin i
Svetvincentu te se prosirilo i na podrucje Grada Buja i Labina.
Provodenje Mobilni tim stomatologa pregledao je preko 2.000 vrti¢ke djece, te
2.5 projekta Istra bez | 500 Skolske djece. Provedene su edukacije djece, roditelja i 15.000,00
karijesa odgajatelja vrtica. Istovremeno su patronaZzne sestre na odrzanim
tecajevima za trudnice educirale trudnice o vaznosti o¢uvanja
zdravlja zubi.
Usavrsavanje Prema odluci Ministra zdravstva Istarski domovi zdravlja raspisali su
zdravstvenih natjecaj za: 3 specijalizanta obiteljske medicine, 3 specijalizanta
djelatnika: pedijatrije i 2 specijalizanta ginekologije i opstetricije. Na prvom
a) EU projekt: raspisanom natjecaju javila su se 3 lije¢nika za specijalizaciju iz
Specijalisticko obiteljske medicine, na drugom 2 lijecnika za specijalizaciju iz 0.00
usavrsavanje pedijatrije i 2 iz ginekologije. Specijalizanti opce medicine zapoceli !
doktora medicine | su sa specijalizacijom u veljaci 2018., dok su pedijatri i ginekolozi
2.6 u deficitarnim zapoceli specijalizaciju u kolovozu.
zanimanjima u
IDZ-u
b) Sufinanciranje . N . . sy .
. Sukladno zadanim kriterijima, internim natje¢ajem odabrano je pet
do-edukacije medicinskih sestara koje su upisale prvu akademsku godinu
medicinskih 92.500,00

sestara u OB Pula

2017/2018. Uspjesno obavljaju studenske obveze i stjecu uvjete za
upis u drugu godinu studija. Po¢etkom listopada 2018. godine
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internim natjecajem odabrano je novih pet medicinskih sestara koje
su upisale prvu godinu studija u akademskoj godini 2018/2019.

c) Sufinanciranje
edukacije za
zanimanje
bolni¢ar u OB
Pula

Sukladno zadanim kriterijima, internim natjeajem odabrano je
devet kandidata za prekvalifikaciju i potporu Skolovanja.
Prekvalifikacija se odvila u Puckom otvorenom ucilistu u Puli. Po
okoncanju teorijskog dijela prekvalifikacije omogucena je prakti¢na
nastava na odjelima OB Pula. Rasporedom bolni¢ara na stacionarne
odjele olak3an je rad medicinskim sestrama u skrbi pacijenata u
poslovima domene rada bolnicara.

42.500,00

Aktivnost 3.

Odrzavanje i razvoj zdravstvene djelatnosti na svim razinama zdravstvene zastite

Zadatak

Utrosena sredstva
iz Prorauna IZ
(kn)

3.1

Odrzavanje
djelatnosti
zdravstvenih
ustanova
ugovaranjem sa
HZZO-omii
drugim izvorima
financiranja

OB Pula: U 2018. godini hospitalizirano je 18.704 bolesnika, te je
prosjec¢na popunjenost kreveta bila na razini od 72,08%. Najveci %
iskorisStenosti kreveta bio je na neurologiji (90,56%), dok je ispod
50% na oftalmologiji zbog pojacanog rada dnevne bolnice.
Prosjecna duljina lije¢enja bila je 6,01 dan Sto se smatra pozitivnim
trendom. Ostvareno je 64.150 posjeta u dnevnim bolnicama. U
protekloj godini nastavljen je trend povecanja broja poroda u OB
Pula i po tom parametru je jedna od rijetkih bolnica u RH koja biljezi
porast poroda.

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim. Dr. Martin Horvat“
Rovinj: Broj lijecenih bolnickih pacijenata HZZ0O-a u 2018. godini
iznosio je 1.187 i manji je za 7 % u odnosu na proteklu godinu. Za 8
% smanjen je i broj ambulantnih pacijenata. Broj pacijenata u
pratnji iz osiguravajuéeg drustva AUVA Bec€ iznosi 718 i za 1% je vedi
u odnosu na proteklu godinu. Broj postupaka fizikalne terapije je
manji za 4%. | uz smanjenje broja usluga prema HZZO-u i dalje je
ostvarenje znatno vece u odnosu na ugovoreni godisnji limit.

Z2)Z1Z: kao jedina zdravstvena ustanova za obavljanje
javnozdravstvene djelatnosti na podrucju Zupanije, provodio je
specijalisticko — dijagnosti¢ku zdravstvenu zastitu i primarnu
zdravstvenu zastitu iz obveznog zdravstvenog osiguranja, temeljem
ugovora s HZZO-om kojim je obuhvacen dio poslova djelatnosti
epidemiologije (ugovoreno 5 timova), mikrobiologije (4 tima),
javnog zdravstva (2 tima), Skolske medicine (7 timova) te zastite
mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolnickog lijeCenja ovisnosti (3
tima). U okviru svoje djelatnosti, sukladno propisima i ovlastenjima,
pruzao je i usluge na trzistu pravnim i fizickim osobama. U svom
radu na promicanju zdravlja, prevenciji i ranom otkrivanju te
lijeCenju bolesti poseban naglasak stavlja na Zupanijske
javnozdravstvene prioritete.

ZHMIZ: Ukupno je zbrinuto 44.953 pacijenta, od ¢ega je bilo
15.444 intervencija na terenu i 29.509 obavljenih pregleda u
ispostavama Zavoda. Od ukupnog broja intervencija hitnih (crveni
kod) bilo je 3.849 pacijenata (8,5%) . ZapocCete su 232 reanimacije
od c¢ega je 51 bila uspjesna. Hitnim medicinskim prijevozom
transportirano je 197 bolesnika u KBC Rijeka (STEMI ) od kojih je 36
bilo iz OB Pula. Zbrinuto je 350 bolesnika sa mozdanim udarom koji

0,00
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su vozZeni u OB Pula. DeZurstvo na Istarskom Ipsilonu zapoceto je
16. lipnja i trajalo je do 17. rujna 2018. godine.

IDZ: Provedena je zdravstvena zastita pacijenata koja obuhvaca
provodenje primarne i specijalisticke zdravstvene zastite,
stacionarne djelatnosti, hemodijalize, saniteta i ljekarnicke
djelatnosti u skladu s definiranom mrezom javne zdravstvene
sluzbe kao veceg djela osnovne djelatnosti. Tijekom 2018. godine
Istarski domovi zdravlja preuzeli su u svoj sastav dodatnih 9 timova
primarne zdravstvene zastite (5 op¢a medicina; 4 dentalna), a od 1.
sijeCnja s radom je zapocela i nova ljekarnicka jedinica u ispostavi
Buzet, a sve nakon odlaska koncesionara u mirovinu. Ugovorene su
i 2 nove dentalne ordinacije u cilju popunjavanja postojece mreze
javno zdravstvene sluzbe. Dodatno su preuzete i 3 zdravstvene
njege u kuéi nakon raskida ugovora o koncesiji. U djelatnosti
specijalisticko konzilijarne zdravstvene zastite dodatno je ugovoren
1 novi tim ortodoncije, nakon raskida ugovora o zakupu (mirovina).
Ukupno utrosena sredstva: 503.403.112,52 kn

3.2

Tekude i
investicijsko
odrzavanje svih
zdravstvenih
ustanova,
investicijska
ulaganja,
informatizacija
zdravstvene
djelatnosti i
otplata kredita

Temeljem prijedloga zdravstvenih ustanova izradeni su svi potrebni
akti koji su preduvjet za dobivanje suglasnosti nadleznog
ministarstva i povlacenje sredstava za decentralizirane funkcije
(Odluka o kriterijima, mjerilima, nacinu financiranja i rasporedu
sredstava za decentralizirane funkcije i Popis prioriteta za raspored
sredstava); dobivena je suglasnost ministra na popis prioriteta;
realizacija se odvijala sukladno planovima nabave zdravstvenih
ustanova.

OB Pula: realizirana su sva sredstva predvidena za tekuce i
investicijsko odrzavanje, informatizaciju zdravstvene djelatnosti i
otplatu kredita osim u dijelu nabave medicinske opreme gdje je
ostao neutrosen iznos od 599.877,07 kuna predviden za nabavu
digitalnog mamografskog uredaja s tomosintezom dojke. Postupak
javne nabave pokrenut je pocetkom 2018. godine, ali zbog uloZenih
Zalbi na dokumentaciju o nabavi, a onda i na Odluku o odabiru
najpovoljnijeg ponuditelja postupak nije bilo mogucde zavrsiti u
2018. godini.

Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Prim. Dr. Martin Horvat“
Rovinj: realizirana su decentralizirana sredstva u potpunosti.
Realizirana je adaptacija portirnice, tekuce odrzavanje bolnicke
kuhinje i terase restorana, adaptacija sanitarija uz bazen i drugo
tekuce odrzavanje. Takoder, navedenim sredstvima je nabavljena
oprema za bolnic¢ku kuhinju, potrebna informaticka oprema i
licence za informaticku opremu.

Z2)Z1Z: Provedeni su svi postupci nabave i sklopljeni ugovori prema
planiranim popisima prioriteta, te su isporucena roba i usluge
prema ugovorenim rokovima. Ukupno planirana sredstava
utrosena su na radove na sanaciji dijela fekalne i oborinske
kanalizacije; nabavu uredske, medicinske i laboratorijske opreme i

ostalih instrumenata, uredaja i strojeva te nabavu racunala i licenci.

ZHMIZ: decentralizirana sredstva su u potpunosti realizirana.
Proveden je postupak javne nabave medicinskog automobila za
potrebe izvanbolnicke hitne medicinske sluzbe i sklopljen ugovor o

20.591.246,93
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javnoj nabavi, te je izvrSena isporuka istog. Planirana sredstva za
tekuée i investicijsko odrzavanje utroSena su sukladno planiranom.

IDZ: Provedeni su planirani postupci nabave i odabrani najpovoljniji
ponudacdi, pripremljena je sva potrebna dokumentacija u skladu s
planom popisa prioriteta iz decentraliziranih sredstava, a utroseno
je na tekude i investicijsko odrZavanje objekata, na odrzavanje
vozila sanitetskog prijevoza i patronaZe. UloZeno je u kapitalne
projekte, nabavu nove medicinske opreme i prijevoznih sredstava
(2 x stomatoloska stolica, 3 x autoklav za ortodontsku ordinaciju i 3
stomatoloske, ortopantomogram za RTG zubi isp. Pula, bolnicki
kreveti s antidekubitalnim madracima za stacionar Umag, stol za
kirursku ambulantu Umag, 3 digitalne vage te defibrilator), 3
sanitetska vozila (ispostave Porec, Rovinj i Umag), te u gradevinske
objekte (stacionar Pazin).

3.3

Izgradnja nove
Opce bolnice
Pula

Zavrseni su radovi na slijedeé¢im objektima: portirnica, objekt
dijagnostike, trafo stanica i parkiraliste.

Gradevinsko-obrtnicki radovi na objektu Il (poliklinika, dnevna
bolnica i jednodnevna kirurgija) i objektu | - novi dio (stacionar,
hitna sluzba, operacijske sale) zavrseni su oko 90%. Ti se objekti
planiraju pustiti u pogon do jeseni 2019.

Radovi oko pomoénih gradevina i prometnica su zavrseni oko 80%.
Na objektu jedan (stari dio) ¢e radovi nastaviti tek nakon
preseljenja sluzbi u novi objekt (stara ginekologija).

U zgradi dijagnostike instalirani su novi uredaji (CT i MR) i pregledi
se odvijaju od travnja, odnosno svibnja 2018. godine. Na
magnetskoj rezonanci odradeno je 1.672 posjeta, a na CT-u 2.464
posjeta.

Kreditna obveza iznosila je ukupno 20.454.416,02 kn, a financirana
je iz slijedecih izvora: Proracun RH 15.345.271,37 kn, Proracuni JLS
603.202,35 kn, Proracun IZ 1.367.841,66 kn i IZ DEC 3.138.100,64
kn. JLS podmirile su samo 50% od planirane visine kreditne obveze
te je njihova obveza financirana iz nenamjenskih sredstava
Proracuna IZ.

Ukupno koristena kreditna sredstva: 143.863.563,40 kn.

1.367.841,66

3.4

Opremanje
dnevne bolnice i
jednodnevne
kirurgije

U EU projektu Opremanje dnevne bolnice i jednodnevne kirurgije
nabavljena je vrhunska endoskopska oprema kojom se rade
dijagnosticki i terapijski zahvati/pregledi probavnog i disnog
sustava. Nabavljeno je 10 novih uredaja kojima su poboljsane
usluge endoskopske dijagnostike, time su smanjene liste cekanja
pacijenata.

EU sredstva: 20.062.296,35 kn

0,00

3.5

Adaptacija
postojedih
objekata u
Bolnici za
ortopediju i
rehabilitaciju u
Rovinju

Projekt obuhvacda adaptaciju postojecih zgrada radi njihove
prilagodbe suvremenim standardima lijeCenja i boravka korisnika te
pruzanja adekvatne usluge. Ujedno adaptacija obuhvada i
prilagodbu objekata i opreme ekoloskim standardima radi
poboljsanja energetske ucinkovitosti.

Izradena je projektna dokumentacija sa troskovnicima za adaptaciju
bolnickog odjela (VII) i izraden je glavni projekt sustava grijanja,
hladenja i pripreme sanitarne tople vode s uklju¢enom izmjenom
energenata i arhitektonskog projekta prenamjene i preinake
prostorija, instalacija te sanacija i obnova fasade u zgradi B (l.
bolnicki odjel, poliklinika, fizikalna terapija i drugo).

U rujnu 2018. godine izradena je projektna dokumentacija
krajobraznog uredenja obnove i zastite povijesnog parka bolnice.
Definirane su parkovne povrsine koje treba obnoviti u okviru

79.125,00
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njihove izvorne kompozicije, parterne obrade staza, parkovne
opreme i biljni fond. Pratec¢e ograde oko objekata, pomo¢éne
objekte, ulazna vrata te sve elemente tehnicke opreme prostora
treba oblikovno rijesiti, jedinstveno za cijelo krajobrazno podrucje.
U suradnji sa studentima pejzazne arhitekture iz SAD-a i Hrvatske
pod mentorstvom profesora odabrano je najbolje rjesenje za
uredenje prvih 3,5 tisuce kvadrata dvorista rovinjske bolnice.
ZavrSetak terapeutskog parka planira se po fazama u idu¢im
godinama.

Nadogradnja
sjevernog i
juznog krila u
sjedistu ZZJZIZ u
Puli u kojima ¢e

Po provedenom pozivnom natjecaju upuéenom tijekom oZujka
2018. zaprimljene su tri ponude za kreditiranje te je odabrana
ponuda Zagrebacke banke kao najpovoljnija (dugoro¢no
zaduzivanje u iznosu od 24.000.000,00 kn, s rokom otplate kredita
od 15 godina). Predmetna Odluka Upravnog vije¢a dostavljena je
osnivacu Istarskoj Zupaniji koja je na svojoj Skupstini u svibnju 2018.
dala suglasnost na predmetno zaduZivanje. Osnivac je svoju

se odvijati . .. . . T
javnozdravstvene suglasnost.dostawo M|n|§tarstvu financija te su p? zaprlfnl!enlm
. . suglasnostima, Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije i

3.6 aktivnosti, . - R 0,00
savjetovaliéni Z.agrebacka banka d'.d. Zak.|JuC'I|I sy Ugo'vovr 9 kredltlr'ar?Ju. Tuevkom
rad, prakticne listopada 2018. godine objavljen je natjecaj za odabir |zvodac:a1
rad,ionice te .radova dogradnjei rekonsttukt-:ije zgrade. Prvovedeni su natjecaji
ekolozke i Jedno-stavne naba\{e za pruzarlje gsluga strucn.og nadzora nad
mikrobiolotke radovima Fjogradnje te.za pru?atue -usluga prOJ.ektantsvkog. nadzora
laboratorijske nad vradowma dogradnje. Ziaklj'ucenl su ugoyorl za pruzanje usluga
pretrage stru¢nog nadzora te za pruzanje usluga projektantskog nadzora.

Pocetkom 2019. g. s odabranim ponuditeljem bit ¢e zakljucen

ugovor o gradniji.

Zdravstvena stanica u Vodnjanu je objekt koji ima 360 m2. U njemu

su smjesStene dvije ordinacije obiteljske medicine, prostor za jednu

stomatolosku ordinaciju, patronazne sestre te prostori djelatnosti
lzgradnja nove zdravstvene njege u“kuc'i. U sk!opu objekta. e biti ivprosjcor za .
sdravstvene zdravstvenu edukaciju. Do kraja 2018. godine zavrsena je izgradnja

. . zgrade: dobivene su sve potrebne dozvole za izgradnju zgrade,

3.7 stanice Istarskih | | ) ) N o : 0,00
domova zdravlja !zrade.n je projekat za prikljucak rTa kanalizaciju i javnu odvoc'l[uu te
u Vodnjanu je spojena zgrada na komunalnu infrastrukturu (voda, elektri¢na

energija, javna odvodnja). Provedena je nabava potrebne opreme i

namjestaja za ambulante i ¢ekaonice, vedi dio opreme isporucen je

u prosincu, a dio poc¢etkom 2019. godine.

Ukupno koristena kreditna sredstva: 2.786.147,57 kn

Novo izgradena Ljekarna Vodnjan na adresi Zuka 9 je objekt

prostorne velic¢ine od 105 m2 na zemljisnoj parceli od 982 m2, koju

su Istarske ljekarne kupile od Grada Vodnjana vlastitim sredstvima.

Prostorije u Ljekarni zadovoljavaju sve standarde i uvjete u pogledu
lzgradnja prostora, radn'ika i medicinsko-tehnicke opreme za opavljanje
liekarne u zdravstyeng djelatnos’Fi, tg pored prostora za |zda'\(anje'|ijek9\v/a od
Vodnjanu 47 m% |.ma i sobtf VOdIt.e|Ja', garderobu, laboratorij, sanlta"rnl cyor,
(projekt izgradnje skladlvsnl prostor i izdvojeni prostor za konzultacije sa pacijentima.

3.8 ustanova Okoli$ uz zgradu ureden je zelenilom i autohtonim biljem ovog 0,00
financira iz podnveblja. Pristup I.jekarni i p.arlfirna. mjesta SLVJ asfa?lti.rana i .
Vlastitih oz.nacena..Uku;.)nOJe 10 parkirnih mjesta, od ¢ega je jedno parkirno
sredstava) mjesto za invalide.

Sa izgradnjom objekta zapocelo se krajem 2017. godine, te je s
kraéim prekidima (vremenski uvjeti, nedostatak radne snage od
strane izvodaca radova) okoncan u jesen 2018. godine. Tijekom
kolovoza 2018. godine proveden je postupak javne nabave za
ljekarnicku opremu te je ista montirana u studenom 2018. godine.
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U prosincu je pred nadleznim odjelom Grada Vodnjana pokrenut
postupak ishodovanja uporabne dozvole, te je od Ministarstva
zdravstva zatrazeno izdavanje suglasnosti za pocetak rada.
Pocetkom 2019. godine sve je realizirano, te je otvaranje ljekarne
predvideno sredinom travnja.

Pripremljena je sva potrebna dokumentacija za izgradnju
zdravstvene ustanove za palijativnu skrb - Hospicija blazenog
Miroslava BuleSica. Prijavljeno je i sluzbeno otvoreno gradiliste u
Puli na Gregovici 26.11.2018. godine. Za osnivaca ustanove planiran

Izgradnja je Caritas, investitor za izgradnju bit ¢e Biskupija vlastitim i EU
3.9 Hospicija u Puli i sredstvima; od HZZO-a ¢e se traziti dodatnih 14 palijativnih kreveta 0.00
' oshivanje u mrezi; troskovi opremanja kao i troskovi funkcioniranja koji !
ustanove preostaju nakon placanja HZZO-a snositi ¢e 1Z, Grad Pula i Biskupija
svaki u 1/3 dijela; u suradnji sa Sveucilistem ¢e se u sklopu hospicija
organizirati edukacijski centar gdje ¢e se provoditi klini¢cka praksa za
studente (Cime se i podrZava osnivanje studija medicine u Puli).
Rad hospicija bi trebao zapoceti 2020. godine.
Rad na objedinjenom hitnom bolni¢ckom prijemu OB Pula
Temeljem Odluke Zupana Istarske Zupanije i Ugovora izmedu
Istarske Zupanije, Op¢e bolnice Pula, Zavoda za hitnu medicinu IZ i
Istarskih domova zdravlja, u razdoblju 01. veljace do 30. travnja
2018. godine osigurano je financiranje prekovremenog rada
. lije¢nika OB Pula, IDZ-a i ZHMIZ u pokrivanju smjena dezurnih
Funkcionalno S
povezivanje Iuecnlké na.OHBF_’—u.. Lo .
Zdravstvenih Dodatnim financiranjem rada OHBP-a ostvarena je brza obrada i
. kraci boravak pacijenata u hitnom prijemu. U 2018. godini na OHBP
3.10 | ustanova kojima oy . . .. . . , 612.044,71
je osnivag izvrseno je 34..501 }.:)ru(?m'a pacuer'mata. Sredstvm§ Jve F)Iacepovz..1.64
Istarska Zupanija prevkovrem.enlrl sati kOJe.Je odvradllo 'ukupno 35 I|Je.cn|ka.1 (lijecnici
. . Sluzbe za kirurske bolesti, Sluzbe za interne bolesti, Odjela
na svim razinama " . . e
neurologije, nuklearne medicine, transfuzije). Lije¢nici Zavoda za
hitnu medicinu odradili su 1.692 sata na objedinjenom hitnom
bolni¢kom prijemu Opce bolnice Pula u razdoblju od 01. veljace do
30. travnja 2018. godine. Dva lijecnika specijalista hitne medicine iz
IDZ-a sudjelovala su takoder u radu hitnog bolni¢kog prijema prema
dogovorenom rasporedu.
Suradnjom Istarske Zupanije, ravnatelja zdravstvenih ustanova i
Izrada prijedloga | JLS-aizraden je prijedlog Programa mjera za osiguravanje potrebnih
mjera za ljudskih resursa u zdravstvenim ustanovama Ciji je osnivac Istarska
zadrzavanje ifili Fupanija. Zupan je 27.04.2018. donio taj Program mjera koji se
311 privladenje sastoji od 13 mjera podijeljenih u 4 podrucja: pomo¢ u rjesavanju 0.00
’ zdravstvenih stambenog pitanja, izmjena pravne regulative, poboljSanje uvjeta !
djelatnika u rada i povec¢ana dostupnost skolovanja i stru¢nog usavrsavanja.
zdravstvenom Odmah nakon donosenja Programa zapocela je implementacija
sustavu IZ mjera, narocito onih vezanih za stambena pitanja i dostupnost
Skolovanja.
Koordinacija Tijekom 2018. godine odrzano je devet sastanaka ravnatelja
ravnatelja zdravstvenih ustanova (u sijecnju, veljadi, travnju, lipnju, srpnju,
zdravstvenih rujnu, listopadu, studenom i prosincu) na kojima se zajednicki
312 ustanova pristupalo rjeSavanju razli¢itih aktualnih problema, kao s$to su 0,00

medusobno i sa
ravnateljima
ustanova
socijalne skrbi

nedostatak ljudskih resursa, organizacija zdravstvene zastite
tijekom turisticke sezone, obavjestavanja turista o zdravstvenim
uslugama, problemi rada Objedinjenog hitnog bolnic¢kog prijema,
itd.
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3.13

Aktivnosti
uspostavljene
tijekom 2018.
koje su vazne za
odrzavanje i
razvoj
zdravstvene
djelatnosti, a
nisu planirane u
OPA 2018

Projekt OB Pula: Prevencija Sirenja rezistentnih bakterija — Tim za
kontrolu bolnickih infekcija proveo je niz aktivnosti prevencije
Sirenja infekcija rezistentnim bakterijama u domovima za starije i
nemocne osobe. U listopadu 2018. godine odrzZan je sastanak sa
profesoricom Grisold iz Graza, koja ima dugogodiSnje iskustvo u
prevenciji infekcija vezanih uz zdravstvenu skrb. Definiran je plan
aktivnosti koje ¢e se provoditi u praksi tijekom 2019. godine u
suradnji sa socijalnim ustanovama.

2.593,00

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2018. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

Svi ostali izvori

Red.br. U0 za Sredst (izvan 5
Nositelj . . zdravstvo i redstva za Proracuni Proracuna IZ)
aktivnosti i x Fal
" ?ecl((erT.trallz. IS Proracun RH EU (projekti) 72 GEREVIRIL
skrb 1Z unkcije djelatnost
UO za
zdravstvo | 13| 559.635,00
socijalnu
skrb 1Z
1.3,
¢ 1.4,2.6,3.1
Opcall 2.6,3.1, 1.820.454,60 | 15.430.735,93 603.202,35 | 15.485.111,97 | 20.062.296,35 | 440.823.219,72
bolnica Pula | 3.2,3.3,3.4,
3.10,3.13
. 1.3,1.4,2.1,
Istarski 2425
domovi 31 3'2’3'7’ 816.577,09 3.056.632,00 386.864,44 162.648,45 0,00 | 120.550.296,91
zdravlja 310
Zavod za 142331
hitnu ’ '3 2 '3 1(; 820.447,68 908.831,00 | 4.277.074,00 162.292,95 35.761.529,42
medicinu IZ o
Zavod za 1.61.73.1
javno e ’32’ 3.452.452,00 610.926,00 154.000,00 100.000,00 31.095.818,40
zdravstvo IZ )
Bolnica za
ortop. i reh.
,Prim.dr. M. | 3.1,3.2,3.5 79.125,00 584.122,00 21.821.959,04
Horvat“
Rovinj
Medicinska
¢kola Pula* 2.1 7.678,40
Javni
natjecaj za
udruge i 152.1,2.2 | 163.836,00
druge
nositelje
projekata
UKUPNO: 7.720.205,77 | 20.591.246,93 | 5.421.140,79 | 15.910.053,37 | 20.062.296,35 | 650.052.823,49

UKUPNO za OPA Plana zdravstvene zastite:

719.757.766,70

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Roberta Kataci¢, Sonja Grozié-Zivoli¢, ¢lanovi Savjeta za

zdravlje Istarske Zupanije

19




3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI SOCJALNOG PLANA
ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2018. GODINU - izvje3ée

Opdéicilj 2017-2020
Korisnicima koji su u najvecem riziku od socijalne isklju¢enosti omoguditi bolju dostupnost kvalitetnih
socijalnih usluga

Specificni ciljevi za 2018. godinu

. Izraditi godi$nje izvjesée o provedbi socijalnih usluga i definirati nacin kontinuiranog praéenja odredenih
pokazatelja

II. Nastaviti radove na dogradniji i adaptaciji domova za starije osobe u Rovinju, Rasi, Puli i Novigradu

lll. Osigurati kontinuitet pruzanja usluga smjestaja starijih osoba, beskuénika i Zrtava obiteljskog nasilja

Planirane aktivnosti za 2018. godinu

1. Prac¢enje stanja u podrucju ostvarivanja socijalnih usluga u Istarskoj zupaniji

2. Osigurati kontinuitet pruzanja Institucionalnih usluga te poboljSanje kvalitete tih usluga u domovima za
starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija

3. Dogradnja i adaptacija objekata domova za starije osobe kojima je osnivac Istarska zZupanija

4. Osigurati kontinuitet usluga smjestaja i resocijalizacije beskuénika

5. Osigurati kontinuitet usluga smjestaja i podrske Zzrtvama obiteljskog nasilja

6. Isplata novcanih pomoci socijalno osjetljivim skupinama gradana

7. Poticanje postojecih i novih pruzatelja socijalnih usluga na uvodenje standarda kvalitete

8. Potpore drugim pruzateljima usluga koje suraduju s ustanovama i doprinose poboljSanju kvalitete
institucionalne skrbi

9. Provedba drugih mjera ili aktivnosti propisanih Strategijom socijalne skrbi za starije osobe za razdoblje
2017.-2020.; Nacionalnom strategijom izjednacavanja mogucnosti osoba s invaliditetom 2017.-2020.;
Strategijom borbe protiv siromastva i socijalne iskljuenosti za razdoblje 2014.-2010. i dr.

lzvr$ene aktivnosti za 2018. godinu

Aktivnost 1. Pracenje stanja u podrucju ostvarivanja socijalnih usluga u Istarskoj Zupaniji
Utrosena
Zadatak IzvrSenje sreds:tva 1z
Proracuna IZ
(kn)

Tijekom 2018. godine odrzane su dvije sjednice Savjeta za socijalnu

Odrediti pocetni skrbito 6.6.i21.11. 2018. godine.

(minimalni) set Na sjednicama su raspravljane sljedece tocke: (1) lzvjesée

pokazatelja te Operativnog plana Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske

prikupljati podatke i Zupanije za 2017. godinu; (2) Provedba mjera Strategije za

1.1 | izraditiizvjesée o izjednacavanje moguénosti za OSI u IZ od 2017.- 2020. godine i (3)

pruzateljimai prijedlog Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije 0,00

korisnicima socijalnih za 2019. godinu.

usluga u Istarskoj Clanovi Savjeta predlagali su jace povezivanje navedenih

7upaniji u 2017. godini | dokumenata sa Zupanijskom razvojnom strategijom i drugim
planovima viseg reda (prihvaceno), povecanje opsega podataka
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Provesti analizu
prikupljenih izvjesca i

(nije prihvaéeno) i bolju medijsku prezentaciju aktivnosti i rezultata
(prihvaceno).

Odrzane su i dvije sjednice Savjeta za umirovljenike (29.05. i
22.10.), na kojima su, sukladno interesima ¢lanova, prikazani podaci
o aktualnom stanju u domovima za starije osobe; palijativnoj skrbi u
Istarskoj Zupaniji; izmjenama i dopunama proracuna; poduzetim

1.2 . . aktivnostima na uredenju imovinsko-pravih odnosa na

pokazatelja te utvrditi . . L S

smijernice za dalji rad ?ekretfnnan.qa domov? za s'tarue psv()lbe kojima Je'osnlvac'l'starska
Zupanija te je raspravljano i o Izvje$éu o provedbi strategije
socijalne skrbi za starije osobe u RH za razdoblje od 2017.-2020., za
2017. godinu, na koje su ¢lanovi Savjeta iznijeli niz primjedbi ali u
kojoj Istarska Zupanija nije bila pozvana dostaviti podatke ve¢ je to
odradeno putem Ureda drZzavne uprave.

. Osigurati kontinuitet pruzanja Institucionalnih usluga te poboljsanje kvalitete tih
Aktivnost 2. R .. . - . .
usluga u domovima za starije osobe kojima je osnivac Istarska zupanija
U Cetiri doma za starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija na
dan 31.12.2018. godine uslugu stalnog smjestaja koristilo je ukupno
524 korisnika. Tijekom 2018. godine na smjestaj je primljeno
ukupno 130 novih korisnika, dok je broj zaprimljenih zahtjeva za
smjestaj bio ukupno 3804, od cega je 694 zahtjeva primljeno
tijekom 2018. godine. Podaci po ustanovama prikazani su u tablici.
stalni smjestaj
dom dom dom dom
Stiglic Rasa Pergolis Novigrad
broj korisnika na dan

Usluge stalnog 31.12.2018. 167 61 114 182

smjestaja sukladno broj novo-primljenih

minimalnom standardu korijsnika up201:3_ 31 15 31 53

za djelatnost broj zahtjeva za

2.1 | Ostaliizvori smjestaj na dan 2671 156 686 291 19.833.028,00

financiranja: 31.12 2018.

korisnici/obveznici broj novo-

placanja — zaprimljenih 439 68 187 0

15.878.448,83 kn zahtjeva u 2018.

Ukupan broj zaposlenih u domovima bio je 253 (dom Stigli¢ 88;
dom Rasa 32; dom Pergolis 63; dom Novigrad 70).

Ukupno utrosena sredstva za poslovanje domova u okviru
minimalnog standarda iznosila su 35.711.476,83 kn odnosno:

- iz vlastitih prihoda ustanova 15.878.448,83 kn,

- iz DEC sredstava 12 17.255.188,00 kn (sukladno Odluci Vlade RH)
- te iz nenamjenskih sredstava Proracuna Istarske Zupanije
dodatnih 2.577.840,00 kn obzirom da navedeni iznos iz DEC-a nije
bio dostatan za podmirenje rashoda redovnog poslovanja domova
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2.2

Usluge za oboljele od
Alzheimerove bolesti i
ostalih demencija
Ostali izvori

Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe ,A. Stigli¢“ u Puli

Tijekom 2018. godine sedamnaest (17) mjesta bilo je namijenjeno
trajnom, a jedno (1) mjesto privremenom smjestaju osoba s
demencijom. Ukupno 31 korisnik koristio je usluge dugotrajnog (27
korisnika) i privremenog smjestaja (4 korisnika). Prosje¢na dob
korisnika trajnog smjestaja bila je 83,9 godine, a korisnika
privremenog smjestaja 80 godina. Svi korisnici privremenog
smjestaja bili su s podrucja grada Pule. Na dan 31.12.2018.
smjestajni kapacitet u potpunosti je bio popunjen a na listi ¢ekanja
nalazilo se — 5 odobrenih zahtjeva. Evidentan je porast broja

704.842,00

financiranja: zahtjeva za uslugom dugotrajnog smjestaja. Utrosena sredstva iz
Grad Pula - Proracuna IZ: 410.842,00 kn
129.000,00, Grad ' B
Novigrad 21.000,00 L . .
Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Novigrad
U Odjelu za oboljele od Alzheimerove bolesti bilo je smjeSteno 20
korisnika. Osigurani su uvjeti za rad Odjela; sklopljeni su ugovori o
sufinanciranju s gradovima (Novigrad, Pazin, Buje). Tijekom godine
zaposlena je jos jedna medicinska sestra i dvije njegovateljice.
Utro$ena sredstva iz Proracuna 1Z: 294.000,00 kn
Organiziranjem dodatnih mjera zdravstvene zastite u domovima
za starije i nemocne osobe osigurava se znacajno bolji standard
rada jer se pregledi lije¢nika opée/obiteljske medicine (PZZ) kao i
specijalisticki pregledi - internist, neurolog, psihijatar, fizijatar,
Dodatne mjere oftalmolog ... (SZZ) obavljaju u ustanovama. S druge strane,
zdravstvene zastite — znacajna je usteda na prijevozu korisnika koji su ¢esto nepokretni te
opce i specijalisticke — je prijevoz potrebno vrsiti sanitetskim vozilom uz pratnju. Prema
2.3 . .. . L . 152.620,00
koje se pruzaju u domu | dostavljenim podacima izvrieno je:
Pzz Szz
Dom A. S. Pula 282 sati 69 pregleda
Dom Rasa 112 pregleda | 112 pregleda
Dom D. P. Rovinj | 254 pregleda | 296 pregleda
Dom Novigrad 144 sati 108 sati
Domovi organiziraju niz aktivnosti za korisnike, od kojih neke na
dnevnoj ili tjednoj razini - umjetnicke/kreativne (keramicke,
Organizirane dnevne pletace, mozaik, glazbeno-scenske, ples, izlozbe, predstave, zbor,
aktivnosti za korisnike: | dramsko-literarna ...); tjelovjezba (korektivna gimnastika, Setnje,
predavanja, proslave pikado, tombola, boéanje, vise¢a kuglana ...), drustvene igre (karte,
rodendana, kreativne Sah),
radionice, obiljezavanje | biblioteka; neke na mjese¢noj razini — rodendanske proslave, svete
2.4 | znacajnijih datuma, mise; a neke prigodno - znacajniji datumi (Medunarodni dan Zena,

sportsko-zabavni
programi, rekreacijske
radionice, tecajevi
stranih jezika, dramske
radionice i sl.

Svjetski dan obitelji, Svjetski dan Alzheimerove bolesti,
Medunarodni dan starih osoba, Uskrs, Medunarodni dan volontera,
BozZi¢, Nova godina. Pust, Valentinovo), predavanja, izleti, posjete,
snimanje emisije ...

Dio aktivnosti ustanove organiziraju samostalno, u jednom dijelu
sudjeluju vanjski volonteri a neke su aktivnosti povezane i sa Sirom
zajednicom.
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Koordinacija aktivnosti
volontera koji dolaze u

Tijekom prvog polugodisnjeg perioda uvedeno je 27 mladih
volontera, od toga 18 fizioterapeuta, 7 medicinskih sestara na
podrucju zdravstvene brige i njege u okviru projekta Erasmus+
,Starost nije bauk i palijativna skrb i moja pomoc¢“, 1 u Glazbeno
scensko plesnoj radionici, a odradeno je 2019 sati.

U drugom dijelu godine uvedeno je jos 7 volontera, od toga 1 u

2:5 dom — , Alfredo Stigli¢“ | Kuéanskoj zajednici Maslina, 1 u Gerontolokom centru Vila Trapp, 30.000,00
u Puli 1 frizerka u Odjelu za demencije, 3 mlade volonterke na poslovima
ukrasavanja doma u kreativnoj radionici, 1 volonterka u radionici
mozaika.
Sa redovnim volonterima kroz ustanovu je proslo ukupno 80
volontera u 2018., te je ukupno odradeno 3862 sati.
Dom , Alfredo Stigli¢“ u Puli: 12 mjeseénih jelovnika — tijekom
godine sa volonterkom-nutricionisticom bilo je 20 sati telefonskih
konzultacija oko jelovnika. Komisija za izradu jelovnika sastala se 8
Primjena smjernica puta.
pravilne prehrane za Dom Rasa: Primjena smjernica pravilne prehrane za starije osobe-
26 starije osobe — raznovrsni jelovnici sa velikim udjelom sezonskog povréa i voca,
program u suradnji sa smanjeni udio soli i Secera, primanje ¢asopis Dijabetes
Zavodom za javno Dom ,,Domenico Pergolis“ Rovinj: Jelovnici se sastavljaju u skladu sa
zdravstvo propisnim normativima od strane HZJZ
Dom Novigrad: Jelovnici izradeni sukladno propisanim normativima
i nutricionistic¢koj vrijednost, 130 obicnih, 20 dijabeticnih, 15
neslanih, 25 kasastih
Dom ,,Alfredo Stigli¢“ u Puli: Usluge savjetovalista u Odjelu za
demencije koristilo je 133 korisnika. Sudjelovali smo na okruglom
stolu “Prevencija nestanka starijih osoba”
Gerontoloski centar Vila Trapp: 68 puta pruzili uslugu Savjetovanja i
L informiranja starijih osoba ili osoba koje skrbe o starijim osobama o
Prac.fe.nje krser?Ja prava mogucnostima skrbi za starije i nemocne osobe ili o pravima iz
2:3;I:;hnfesf)$§cjluvjeta ’a sustava socijalne skrbi na koje imaju pravo; 3 besplatne tribine za
2.7 | informiranje i gradanstvo: Ugovori o doZivotnom i ugovori o dosmrtnom
podizanje razine svijesti uzdrzavanju, Prometna edukacija 60+, Demencija, da i?
o pravima starijih Dom Rasa: Dostavljeno Izvjesc¢e o primjeni mjera prisile u
osoba ustanovama socijalne skrbi za 2018. god. Ministarstvu pravosuda;
Dostavljeno lIzvjes¢e Povjerenstvu o povredi prava pacijenata za
2018. god.
Dom ,,Domenico Pergolis“ Rovinj: Pracenje zakonske regulative
Dom Novigrad: OdrZzano predavanje 06.03.2018., suradnja s javnim
biljeznikom
Jacanje kompetencija Dom ,,Alfredo Stigli¢“ u Puli: Integrativna validacija — 20 ucesnika;
radnika koji skrbe o Integrativna validacija napredni — 13 uéesnika; Bazalna stimulacija —
starijim osc?b?ma - 11 ugesnika
teme: ”.Spr.JecavanJe Dom Rasa: Palijativna skrb i medicina u ustanovama socijalne skrbi
igi?;@;gﬂ:s;:; i -2; PrevenciJ:a n.estanka starijih osgb:?\ -1; Eduk.a?ije c?d strane
2.8 | stres u radnoj okolini HKMS — kontinuirano 4-5 puta godiSnje — 5 medicinskih sestara 30.000,00

zdravstvenih
djelatnika“; ,Sinergija
teorije i prakse”; ,E-
Qualin“; ,Integrativna
validacija i Bazalna
stimulacija“i sl.

Dom ,,Domenico Pergolis“ Rovinj: Svi struc¢ni radnici (njih 15)
tijekom godine su uklju¢eni u edukacije u skladu sa Pravilnicima
komora ciji su ¢lanovi

Dom Novigrad: 11 djelatnika , DEMENCA aCROsSLO, radionice s
udrugom Suncokret, edukacija u suradnji s Zdravi grad Porec-
komunikacija i smanjivanje stresa
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Daljnji razvoj usluga i

Odrzano je 7 zajednickih koordinativnih sastanaka (23.01.; 20.02.;
17.04.; 19.06.; 18.09.; 20.11.; 18.12.) Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb s ravnateljicama i stru¢nim suradnicima iz domova za
starije osobe kojima je osnivac Istarska Zupanija.

Na svakom sastanku obvezno se raspravljalo o aktualnom stanju,
problemima i pitanjima vezana za poslovanje (financijsko
poslovanje, kadrovska pitanja, Opca uredba EU o zastiti osobnih
podataka ...) te je medusobna razmjena iskustava i prakse

2.9 | suradnja medu doprinijela nalazenju novih/povoljnijih i pravovremenih rjesenja.
domovima U cilju unapredenja zdravstvene zastite i bolje suradnje sa
sustavom zdravstva odrZan je i susret s predstavnicom Zavoda za
hitnu medicinu.
Kroz ovaj oblik rada podrzavalo se i razvoj usluga u pojedinim
ustanovama (Odjel za oboljele od Alzheimerove bolesti i demencija
u Domu Novigrad) kao i zajednicki projekti unapredenja kvalitete
(E-Qualin) te izvaninstitucionalne skrbi putem ESF programa
,Sirenje mreze socijalnih usluga u zajednici“.
Aktivnost 3. vDografi.nja i adaptacija objekata domova za starije osobe kojima je osnivac Istarska
Zupanija
UtroSena
Zadatak IzvrSenje sredsvtva 'z,
Proracuna IZ
(kn)
Dogradnja '“ Novi dio Doma je pod krovom, postavljena je vanjska stolarija i
rekonstrukcija Doma za o . . . e
. fasada. Od unutarnjih radova postavljene su instalacije i podovi. Svi
starije osobe . - . . Y
; W unutarnji radovi privode se kraju te su u tijeku zavrSne obrade,
,Domenico Pergolis L . . L 7.635.855,10
3.1 o popravci i sl. Takoder su odradeni radovi na postavljanju video
Rovinj . . L N
Ostali izvori nadzora, protu-provale i vatrodojave. Od vanjskih radova oplocene
: e su povrsine uz gradevinu. Planirani zavrsetak radova je ozujak
financiranja: Grad 5019
Rovinj — 7.602.878,10 8-
Izradena je potrebna dopuna projektne dokumentacije za
dogradnju Doma. Projekt dogradnje obuhvacda dogradnju i
Cogratavomazn | ST s i st e o
3.2 | starije osobe Rasa P J pv . . . . p ) 121.562,50
Dogradnja je nuZna radi osiguravanja uvjeta za pruzanje usluga
smjestaja postojecim korisnicima, ¢ime bi se podigao standard
kvalitete, te bi se ulozilo u razvoj izvan institucijskog oblika skrbi u
vidu dnevnog boravka za 20 korisnika.
Izradena je dopuna projektne dokumentacije (iz 2014. godine) i to
Adaptacija objekta idejni projekt, a glavni projekt radit ¢e se poc¢etkom 2019. godine
Depandanse Doma za kada ¢e se morati ishodovati i gradevinska dozvola. Grad Pula je
3.3 | starije osobe ,Alfredo dodijelio ustanovi na koristenje atomsko skloniste u prizemlju 103.312,50
Stigli¢“ Pula zgrade koje se planira adaptirati za garderobe za zaposlenike.
Dokumentacija je u potpunosti predvidjela ovu adaptaciju i uz
projekte su dobiveni i troSkovnici.
Zbog promijenjenih uvjeta natjec¢aja FZOEU moralo se odustati od
Energetska obnova | 0 e elant v mancirani i menarmenskin
3.4 | objekta Doma Novigrad gan & ) ) 608.750,00

sredstava Proracuna IZ. Obnovljen je dio krovista koji je
prokiSnjavao, zamijenjena je vanjska stolarija, te olicen trakt E
zgrade.
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RjeSavanje imovinsko-
pravnih pitanja nad

Obzirom da su nekretnine u kojima posluju domovi za starije osobe
kojima je osnivac Istarska Zupanija jos uvijek u vlasniStvu Hrvatskog
zavoda za mirovinsko osiguranje, zahtjev za prijenosom prava

3.5 . " vlasniStva upucen je na viSe nacina (pisani zahtjev, sastanci s HZMO
nekretninama u kojima S N i .
S . ministrima u VRH, putem Hrvatske zajednice Zupanija ...) no vlasnik
djeluju domovi . . R
(HZMO) je odgovorio samo ponudom za otkup koja nije bila
prihvatljiva.
Suradnja sa nadleznim
Ministarstvom radi . . . S “
. o . Putem pisanih zahtjeva kao i sastanaka s ministricom nadleZznom za
ujednacdavanja statusa - v . . P
. . socijalnu skrb pokusali smo utjecati na povecanje prihoda domova
novoizgradenih . . . .
3.6 . iz izvora ministarstva (decentralizirana sredstva za nove kapacitete,
kapaciteta sa . . . . v o S
e . ugovaranje novih usluga i sl.) medutim, nacin financiranja se
postojeéim (izvori . . . . . . -
) S tijekom 2018. kao ni u pripremi za 2019. godinu nije promijenio.
financiranja,
ugovaranje ..)
Aktivnost 4. Osigurati kontinuitet usluga smjestaja i resocijalizacije beskucnika
Utrosena
. sredstva iz
Zadatak IzvrSenje . .
Proracuna 1Z
(kn)
Gradsko drustvo Crvenog kriza Pula organizator je Prihvatilista za
beskucnike i nositelj svih aktivnosti nuznih za obavljanje djelatnosti.
Tijekom smjestaja, korisnicima se osigurava: prihvat, stanovanje,
. - . rehrana, nabava prijeko potrebne odje¢e/obudée, psihosocijalna
Osigurati privremeni P .. “p ) b e jece/ . p. . ) ey
o pomoé, psihosocijalna podrska i priprema za izlazak iz prihvatilista,
smjestaj i o } ) .
4.1 . . Y organiziranje Dnevnog boravka i provedba edukativno-radnih
psihosocijalnu podrsku : L .
beskuénicima aktivnosti, briga o zdravlju.
Tijekom 2018. godine zaprimljeno je ukupno 54 zahtjeva za uslugu
privremenog smjestaja, od kojih je 23 pozitivno rijeSenih
(smjestajni kapacitet Prihvatilista jest za 11 osoba/mjesta.) 150.000.00
Uslugu dnevnog boravka u istom razdoblju koristilo je 35 korisnika.
Tijekom 2018. godine od ukupnog broja smjestenih korisnika (23):
- osam korisnika nastavilo je samostalan Zivot po izlasku iz
Unaprijediti sustav . reva R . . -
. L Prihvatilista; jedan korisnik je otiSao u inozemstvo; jedan korisnik
skrbi o beskucnicima te . e L A .
" vratio se u obitelji; jedan korisnik morao je izaci iz Prihvatilista zbog
4.2 | njihovog ponovnog . B} S , AV
Sy krSenja ku¢nog reda; tri korisnika upucena su na tretman lijecenja u
ukljucivanja u Zivot L . s .
Jaiednice odgovarajucu ustanovu; jedan korisnik vratio se neadekvatnom
| nacinu Zivota; a osam korisnika nastavilo je koristiti uslugu
priviemenog smjestaja.
Aktivnost 5. Osigurati kontinuitet usluga smjestaja i podrske Zrtvama obiteljskog nasilja
Utrosena
. sredstva iz
Zadatak lzvrSenje . .
Proracuna IZ
(kn)

25



Osigurati skrb i

Pruzatelj usluge: Sigurna kuca Istra
Vrste usluga i korisnici:

- SOS telefonska linija za Zene Zrtve obiteljskog nasilja,
otvorena je za pozive svakim radnim danom od 8-14 h.
Ponedjeljkom i petkom, nakon radnog vremena te
vikendom, osigurano je dezurstvo djelatnica Sigurne kuce
Istra na SOS telefonu. Broj korisnica aktivnosti: 60, kroz
143 kontakta /razgovora.

- Besplatna psihosocijalna, psiholoska i pravna podrska

5.1 | skloniSta za Zrtve Zenama i djeci Zrtvama obiteljskog nasilja - aktivnost se
obiteljskog nasilja odrZavala kroz savjetodavni rad u sklonistima i uredima sa
60 korisnica kroz 389 savjetodavnih razgovora.
- Smijestaj u sklonista na tajnim lokacijama Zenama i djeci
koje moraju napustiti nasilnu obiteljsku sredinu, a nemaju
vlastite resurse. U skloniSta Sigurne kuce Istra smjesteno je
14 osoba (6 Zena i 8 djece). 170.000,00
- Hitni smjestaj za Zene i djecu Zrtve obiteljskog nasilja bio je
raspoloziv tijekom cijelog izvjestajnog razdoblja kako je
predvideno. Smjesteno je 5 osoba (3 Zene i 2 djece).
Povecan je stupanj informiranosti i senzibiliteta mladih i
gradanstva o nasilju u partnerskim vezama i u obitelji kroz
diskusijske radionice. Provedene su 2 diskusijske radionice s
ucenicima/ama 8. razreda osnovne $kole u Taru na kojima je
. o sudjelovalo 34 ucenika/ca, i 43 radionice s u¢enicima/ama 2.
Prevencija obiteljskog Ly v . .
T . . razreda, devet srednjih Skola na podrucju grada Pule i Rovinja.
5.2 | nasilja i unaprjedenje . . . .
skrbi 0 3rtvama Radionicama je ukupno prisustvovalo 784 ucenik/ca.
Odrzano je Forum kazaliste za ucenike/ce (70 ucesnika) Medicinske
Skole Pula, kao druga faza radionica #ToNijeljubav.
Djelatnice SKI sudjelovale su na 12 struc¢nih edukacija, od kojih je 6
u organizaciji Sigurne kuce Istra. Odrzana su i 3 supervizijska
susreta.
Aktivnost 6. Isplata novcanih pomoci socijalno osjetljivim skupinama gradana
UtroSena
Zadatak IzvrSenje sredsvtva 2,
Proracuna 1Z
(kn)
. L Iz proracuna Istarske Zupanije tijekom 2018. godine osigurane su
Osiguravanje i isplata . .
. . nov¢ane naknade za ukupno 1109 osoba i to:
novcane pomodi N . o
oiedincima i - zatroskove ogrjeva za 792 korisnika
6.1 p J, . . - osobama s intelektualnim teSko¢ama za 249 korisnika 1.523.342,00
kucanstvima (Ogrjev, n .
. . - zaslijepe nezaposlene osobe za 12 korisnika
osobe s intelektualnim T . L
tetkocama ...) - zacivilne invalide rata za 4 korisnika
- za ucesnike NOR-a i ¢lanove obitelji za 52 korisnika
Poticanj tojecih i ih pruzatelj ijalnih usl denje standard
Aktivnost 7. (o] |f:anje postojecih i novih pruzatelja socijalnih usluga na uvodenje standarda
kvalitete
Utrosena
_— dstvai
Zadatak lzvrSenje °re Sv vz,
Proracuna I1Z
(kn)
Podrska Tijekom 2018. godine ostvareno je ukupno 15 upita od strane
71 zainteresiranim fizickih osoba, telefonskim i/ili osobnim glede dobivanja 0.00

potencijalnim
pruZateljima socijalnih

informacija o ispunjavanju minimalnih uvjeta za pruzanje socijalnih
usluga (licencije).
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usluga u reguliranju
pravnog statusa
(licenciranje) i za
uvodenje standarda
kvalitete

Podnijeto je sveukupno 9 zahtjeva vezano uz pruzanje socijalnih
usluga.

Izdano je sveukupno Sest licenci, i to: jedna za pruzanje usluge
pomodi u kudi, tri za pruzanje socijalne usluge u obiteljskom domu i
dvije za pruzanje socijalnih usluga u zasebnoj organizacijskoj jedinici
u pravnoj osobi. Takoder su izdana 2 rjeSenja o prestanku pruzanja
socijalnih usluga u obiteljskom, iako nijedan postojeci dom nije
zatvoren, ved se radilo o prestanku pruzanja usluge na jednoj adresi
i poCetku pruzanja usluge na novoj adresi, te je sveukupno broj
kapaciteta za pruzanje usluga u Istarskoj Zupaniji u 2018. godini
temeljem izdanih rjesenja povecan.

Sudjelovati u izradi
prijedloga projekta
,Upravljanja kvalitetom

Provedene su planirane aktivnosti na aplikaciji i pripremi sa
Slovenskim i Hrvatskim partnerima, za buduce natjecaje preko EU
fondova. Radi se o ucestvovanju u zajednickom projektu i uvodenju

7.2 . " E-Qalina u decentralizirane i gradske domove za starije osobe u
u domovima za starije Ly ‘e . .
“ . Istarskoj zupaniji. Usprkos ocekivanjima svih partnera, tijekom
osobe”, u suradnji sa o . S TN .
L . 2018. nije bio raspisan odgovarajudi natjecaj na koji bi se mogli
partnerima iz RH i SLO s ey
prijaviti pa se isti ceka.
. Potpore drugim pruzateljima usluga koje suraduju s ustanovama i doprinose
Aktivnost 8. v . . T "
poboljsanju kvalitete institucionalne skrbi
Utrosena
. sredstva iz
Zadatak lzvrSenje = 5
Proracuna IZ
(kn)
Organiziranjem dodatnih mjere zdravstvene zastite osigurava se
znacajno bolji standard rada jer se pregledi lije¢nika opce/obiteljske
medicine (PZZ) kao i specijalisti¢ki pregledi - internist, neurolog,
psihijatar, fizijatar, oftalmolog ... (SZZ) obavljaju u ustanovama. S
. druge strane, znacajna je usteda na prijevozu korisnika koji su ¢esto
Dodatne mjere S . v . . .
. nepokretni te je prijevoz potrebno vrsiti sanitetskim vozilom uz
zdravstvene zastite za .
o o pratnju.
korisnike smjestaja u
8.1 domovimﬂa za starije pzz | szz
osope !<.01|m.a su Dom Poreé ne | 127 pregleda 147.510,00
osnivaci JLS i u Dom Buzet ne | 59 pregleda

domovima za odrasle
osobe

Dom V. M. Pula | da
Dom Nedescina | da | 140 pregleda
Dom Motovun ne | 293 pregleda
Dom Umag* da | da

* financijska sredstva za Dom Umag navedena pod 9.2

342 pregleda
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8.2

Promocija volontarijata

Projekt ,,Razvoj volonterstva u Istri“ kojeg je proveo Volonterski
centar Istra sufinanciran je iznosom od 40.000,00 - U projektnim
aktivnostima ukupno je sudjelovalo 211 direktnih korisnika - fizickih
i pravnih osoba, od kojih najvise mladih (N=109), i to kroz
informativno-motivacijske radionice i savjetovanja s
ucenicima/cama OS i SS, a 42 gradana/ki se tijekom godine javilo
struénom timu Volonterskog centra Istra vezano uz razne upite o
volonterskim moguénostima na podrudju Istre, ali i druge aktivnosti
VCl-ja (edukacije, treninzi, itd.). 60 (predstavnika/ca) organizatora
volontiranja je primilo viSe od 90 usluga stru¢ne/ savjetodavne
podrske, osigurano je i distribuirano 455 volonterskih knjiZica za 25
organizatora volontiranja. Web stranica, drustvene mreze i on-line
baza organizatora volontiranja i volontera/ki su redovno su
odrzavane te je broj korisnika baze porastao (19,86% volontera/ki i
5,97% organizacija). Kroz vise od 50 medijskih i drugih javnih
nastupa, uli¢ne rasprave s gradanima promicalo se volonterstvo.

40.000,00

Aktivnost 9.

Provedba drugih mjera ili aktivnosti propisanih Strategijom socijalne skrbi za
starije osobe za razdoblje 2017.-2020.; Nacionalnom strategijom izjednacavanja
mogucnosti osoba s invaliditetom 2017.-2020.; Strategijom borbe protiv

siromastva i socijalne iskljucenosti za razdoblje 2014.-2010. i dr.

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

9.1

Izrada Zupanijskog
plana aktivnosti u cilju
izjednacavanja
mogucnosti za osobe s
invaliditetom

Vlada Republike Hrvatske je u travnju 2017. usvojila Nacionalnu
strategiju (NS) izjednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom
od 2017. do 2020. godine koja treba osigurati nastavak u kreiranju
multisektorske politike promicanja prava osoba s invaliditetom i
izjednacavanja mogucénosti, s ciljem osiguranja veceg stupnja
kvalitete Zivota u zajednici za osobe s invaliditetom.

Strategija obuhvaca 16 strateskih podrucja te je kroz 78

mjera razradeno 199 aktivnosti.

Istarska Zupanija je direktno ili indirektno zaduZena za nekoliko

konkretnih aktivnosti u provedbi pojedinih mjera za svako podrucje

djelovanja, sukladno kojima su dogovorene i provedene slijedece
aktivnosti:

- imenovanje koordinatora za provedbu mjera NS - Helga Mozé
Glavan, upraviteljica Zaklade za poticanje partnerstva i razvoj
civilnoga drustva

- koordinacijski sastanak svih UO Istarske Zupanije kojih se tice
provedba mjera NS

- koordinacijski sastanka svih op¢ina i gradova po pitanju
provedbe mjera NS na lokalnim

- javno predstavljanje Nacionalne strategije udrugama OSl,
okrugli stol i dogovor oko prikupljanja inputa za Regionalni
program provedbe mjera Nacionalne strategije

- prikupljanje informacija i priprema izvjestaja o provedbi mjera
iz svoje nadleZnosti Ministarstvu za demografiju, obitelj, mlade
i socijalnu politiku izvjeséa

9.2

Podrska projektima
udruga usmjerenih na
realizaciju ciljeva OPA
socijalnog plana za
2018.

IzvjeSce o realizaciji projekata (programska i financijska) dostavljena
su Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb u dva navrata. Iz
dostavljenih izvjesca proizlazi:
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U podru¢ju: POBOLISANJE KVALITETE INSTITUCIONALNE SKRBI

» projekt ,Kreativnost nema godine” koje je provela Udruga za
promicanje stvaralastva Art studio sufinanciran je iznosom od
10.000,00 kn — u 2018. godini redovito se jednom tjedno

sastajala keramicarska grupa. Umirovljenici smjesteni u Dom A.

Stigli¢ sudjelovali su na radionicama, u sklopu kojih su

institucionalizirane osobe starije Zivotne dobi dobile kvalitetan

novi sadrZaj u svojoj svakodnevici, imali su se prilike i prisjetiti
se svoga podrijetla, mjesta iz kojih dolaze jer su motivi
iskljuCivo vezani uz istarsko podneblje, Sto oni izuzetno vole.
Projekt se provodio u keramic¢koj radionici Doma A. Stigli¢ u
Puli, a njime je obuhvaceno 35 direktnih korisnika.

> ,Javni natjecaj za financiranje projekta iz proracuna IZ“ kojeg

je provodio Dom za starije i nemoc¢ne osobe ,,Atilio Gamboc”
Umag sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn - Projekt se
provodio isklju¢ivo u Domu radi poboljSanja stanja kvalitete
zdravstvene usluge korisnika te osiguranje zdravstvene,
primarne i sekundarne, zastite korisnika te osiguravanje
dostupnosti fizijatra i usluga lijecnicke obiteljske medicine.
Doktor fizijatar pruzao je uslugu pregleda korisnika kao i
kontrolnih pregleda nakon koristene prepisane terapije.
Projektom obuhvaceno 92 direktnih korisnika.

U podrugju: SOCIO-ZDRAVSTVENA PODRSKA BORCIMA NOR-a |
BRANITELJIMA IZ DOMOVINSKOG RATA

» projekt ,Unapredenje zdravlja i socijalne sigurnosti HB i
clanova njihovih obitelji kroz Provedbu: sportskog, socijalno-
zdravstvenog, humanitarnog programa i obiljeZzavanje
drzavnih praznika i obljetnica iz DR kojeg je provela Udruga
dragovoljaca i veterana Domovinskog rata — RH, PodruZnica IZ
sufinanciran je iznosom od 30.000,00 kn - 20. SSNDVDR |7
odrzano je u Porecu 14. travnja 2018. godine. Na natjecanju je
sudjelovalo 350 natjecatelja iz svih ogranaka UDVDR PIZ.
Clanovima koji su imali bilo kakvu potrebu rje$avanja osobnih
problema pruzena je pomoc u rjesavanju istih, a tijekom
provedbe projekta uspjesno su se rjeSavali problemi branitelja
u suradnji s ostalim udrugama DR i civilnog drustva kao i
institucijama vlasti na svim razinama. Vrlo dobru suradnju u
rjeSavanju problema branitelja ostvarena je s Centrom za PSP,
OB Pula i KBC Rijeka po pitanju sistematskih pregleda i

lijecnickih pregleda. Radom i provedbom aktivnosti doprinijelo

se poboljsanju zdravlja, kvaliteti Zivljenja i smanjenju bolesti
ovisnosti. Provodenjem Sportsko-rekreativnih aktivnosti
doprinijelo se odrZavanju dobre psiho-fizicke kondicije.
Projektom je obuhvaceno 700 direktnih korisnika.

> projekt ,Briga o zdravstvenim i socijalnim pitanjima boraca
NOR-a i €lanova udruge” kojeg je proveo Savez udruga
antifasista Istarske Zupanije“ sufinanciran je iznosom od
90.000,00 kn. U sklopu projekta odrzane su sve planirane

komemoracije i obiljezene obljetnice. Tijekom 2018. dopunjeno

je drugo izdanje knjige "Moji zatvori" Vjekoslava Ladavca, sva
znacajna reagiranja SUA IZ objavljena su na web stranici SABA
RH i na stranici Facebooka. Skupstina SUA IZ odrzana je u dva

184.350,00
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navrata, Sjednice Predsjednistva SUA IZ odriavane su u
prosjeku svaka tri mjeseca, te je odrzana i jedna sjednica
Nadzornog odbora. Obuhvacéeno 3686 direktnih korisnika

projekt ,,Okupljanje i organizirano djelovanje hrvatskih
branitelja“ kojeg je provela Udruga hrvatskih branitelja
domovinskog rata — 154. sufinanciran je iznosom od 8.350,00
kn (povrat: 1.650,00 kn) — sukladno dostavljenom izvjescu, u
2018.g. provedene su sve planirane aktivnosti: studijsko
putovanje u ratnu luku Lora u Splitu 18.-20. svibnja sa
braniteljskom tribinom u Otoccu i susretima hrvatskih
branitelja Istre i Like; mimohod hrvatskih branitelja Istre u Puli,
Svecano obiljeZzavanje Dana domovinske zahvalnosti pobjede i
hrvatskih branitelja sa gradovima Umagom, Bujama i
Novigradom, Predavanje o Domovinskom ratu 8. razredima
osnovne Skole u Umagu, paljenje svijeca 17. studenog u Umagu
i Novigradu; sportska natjecanja u Pazinu povodom Dana
154.br.HV; obiljezavanje Dana 154.br.HV; natjecanje u pecanju
na zupanijskom Memorijalnom turniru "Mijo KereZi" na
Barama u Cerovlju, polaganje vijenaca prigodom svih znacajnih
datuma, kao i odavanje pocasti poginulim hrvatskim
braniteljima u obrani zra¢ne luke Vrsar.

U podrugju: PROGRAMI PSIHOSOCIJALNE ZASTITE ZA SKUPINE

KOJIMA PRIJETI RIZIK SOCIJALNE ISKLIUCENOSTI

» projekt Udruge Institut ,,I ja sam ¢ovjek” provodio se u Puli,

Porecu, Vrsaru, Funtani i okolnim mjestima. Radilo se na
prihvatu korisnika u drop in centru u Pulii u Porecu te
terenskim radom. U projektu je bilo obuhvaceno 99 korisnika,
odrzano je 24 radionica jacanja osobnih kapaciteta i 12
radionica komunikacijskih vjestina. Pruzene su 123 usluge
osobne higijene, 87 pranja odjece, 704 obroka, 587 donacija
paketa hrane/odjeée/obude i podijeljeno 2723 kg pekarskih
proizvoda. Dva puta tjedno beskuénicima je dostavljana hrana i
higijenske potrepstine, Cista odjeca te su se uz motivaciju
dolazili tusirati u dnevni centar. UtroSena sredstva iz Proracuna
IZ: 20.000,00 kn

projekt Drustva osoba s tjelesnim invaliditetom Pazin (DOSTI)
,Halo, trebam prijevoz” provodio se na podrudju grada Pazina i
okolnih opcina. Vozilo je imalo oko 450 prijevoza za 104
korisnika. Prijevoz je omogucio ¢lanovima druZenje utorkom,
odlazak na lijecnicke preglede, jednodnevne izlete, odlazak na
more te razne sportske i kulturne dogadaje. Utrosena sredstva
iz Prorac¢una IZ: 16.000,00 kn
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Ukupno utroSena financijska sredstva u 2018. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

UO za
L Red.br. Vlastiti
Nositel . . i
J aktivnosti | 2dravstvol o o anints prihodi FZOEU
socijalnu skrb
- ustanova
VA
Domovi za starije osobei 2,3,8.1 | 29.367.480,10 | 7.778.878,10 | 15.878.448,83 0,00
domovi za odrasle osobe
Gradsko Drustvo Crvenog kriza 4 150.000,00
Pula
Sigurna kuca Istra 5 170.000,00
uo z:i zdravstvoll-socualnu skrb 6| 1.523.342,00
—novcane pomodi
Javni natjecaj (udruge i dr. 8292 | 224.350,00
nositelji projekata)
UKUPNO: 31.435.172,10 7.778.878,10 | 15.878.448,83 0,00

UKUPNO za OPA Socijalnog plana:

55.092.499,03

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Sandra Caki¢ Kuhar, Sonja Grozi¢-Zivoli¢, Davorka Maras
Tkacuk, Marsa Camli¢ Klari¢, Tina Lalli, Vesna Kordi¢, Mladen Mom( inovi¢ (u Timu za zdravlje) + ¢lanovi
Savjeta za socijalnu skrb Istarske Zupanije
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI ZA ZUPANIJSKE
PRIORITETE ZA 2018. GODINU - izvjesée

4.1 Promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kroni¢nih nezaraznih bolesti -
izvjesce

Opdicilj 2017. - 2020.

Organizirati rad Centra za prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti (KNB) pri ZZJZIZ u sklopu postojeéih
djelatnosti Zavoda, kao okosnice sustavnog multidisciplinarnog planiranja i koordinacije rada raznih
subjekata te provodenja specifi¢nih aktivnosti i programa.

U cilju sveobuhvatne prevencije KNB koordinirati umreZavanje rada ZZJZIZ, IDZ-a, OB Pula, udruga, odgojno-
obrazovnih ustanova i ostalih subjekata ukljucenih u pruzanje usluga primarne, sekundarne i tercijarne
prevencije.

SaZetak izvrSenja

Prioritet promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kronicnih nezaraznih bolesti se tijekom 2018.
godine uglavnom odnosio na aktivnosti vezane za prevenciju dvaju velikih podskupina bolesti:
kardiovaskularnih (KVB) i zlo¢udnih.

Kroz nekoliko koordinativnih sastanaka uspostavljena je bolja suradnja na pruzanju preventivnih usluga od
strane zdravstvenih ustanova i udruga.

Prevencija KVB odvijala se na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini preko zdravstvenih ustanova.

U ZZJZ1Z djelovalo je Savjetovaliste za prehranu u Puli kroz koje je u 2018. godini proslo ukupno 339 novih
korisnika kojima je pruZzena usluga individualnog savjetovanja. Odrzano je 31 predavanje i radionica,
organizirano je 6 javnozdravstvenih manifestacija, bilo je 10 medijskih objava, snimljenih emisija i izjava, 829
telefonskih poziva i mailova, 124 Facebook objava, 779 pratitelja na Facebooku, 58 e — savjetovanja. Usluge
SavjetovaliSta za prehranu provodile su se i u: gradu Labinu dvaput mjesecno koristio ih je 41 korisnik
(ukupno 81 nutricionistickih savjetovanja); gradu Pazinu - koristilo 48 korisnika (ukupno 104 savjetovanja);
gradu Rovinju - koristilo je ukupno 39 korisnika (82 savjetovanja).

U sklopu IDZ-a razvile su se dodatne usluge sekundarne i tercijarne prevencije KVB u suradnji sa
Thalassotherapijom iz Opatije. Zaposlena su dva fizioterapeuta koji su odradili program sekundarne
prevencije i KV rehabilitacije sa ukupno 108 pacijenata. PatronaZna sluzba je odradila 44 razli¢ite edukativne
radionice za ukupno 274 polaznika. Rad savjetovaliSta se provodio u Sest ispostava Istarskih domova zdravlja,
a broj pacijenata koji su savjetovani iznosi 848. U svim ispostavama Istarskih domova zdravlja su
organizirane edukacije lije¢nika opée/obiteljske za ocitavanje KMAT-a. Broj odradenih KMAT-ova od strane
lije¢nika obiteljske medicine (ukljucujuci koncesionare) i internista je iznosio 2158.

U Opcoj bolnici Pula unutar Dnevne bolnice Sluzbe za internu medicinu, zaposlena je magistra nutricionizma,
koja je provodila program prevencije KVB kroz grupnu i individualnu edukaciju. Kroz edukativne radionice za
redukciju tjelesne teZine obradeno je 76 osoba, dok je kroz radionice namijenjene osobama s Se¢ernom
bolesti proslo 116 osoba. Provedena je i edukacija oko 300-tinjak bolesnika oboljelih od kardiovaskularnih
bolesti, hospitaliziranih u Sluzbi za internu medicinu OB Pula.

Redovito su provodeni nacionalni i Zupanijski programi prevencije i ranog otkrivanja zlo¢udnih bolesti.
IzvrSena je analiza ucinkovitosti Zupanijskog programa mamografiranja i odluceno je da se nastavi sa
programom ranog otkrivanja raka dojke kod Zena sa navrsenih 45 godina te da se planira obnavljanje
zastarjele aparature.

Putem javnog natjecaja financirano je sedam projekata promocije zdravih Zivotnih stilova te prevencije
kronic¢nih nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija.
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Izvr$ene aktivnosti za 2018. godinu

Primarna prevencija kardiovaskularnih bolesti, razvoj

Aktivnost 1. savjetovaliSnog rada te aktivnosti vezane za otvaranje Centra za
prevenciju KNB u ZZJZIZ
UtroSena
Zadatak lzvrSenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

Sirenje rada savjetovalista
(nutricionisti, psiholozi, lijecnici) na
istarske ispostave (razvijanje
Zupanijskog karaktera) u suradnji s
gradovima (posebno Labin, Pazin,

Rovinj)
a)

zaposljavanje nutricioniste
za ostale gradove osim Pule

b) usavjetovanje o prehrani
osim individualnog
savjetovanja uvesti i grupni
rad sa Skolskom djecom i

1.1 mladima

c) savjetovanja vezana za
psihicke/emotivne rizicne
¢imbenika za KNB (djelatnici
sluZbe za mentalno zdravlje)

Medijska promocija i osvjeséivanje
zajednice, prenosSenje poruka o
vaznosti zdravog nacina Zivota u
suradnji sa medijima, kreiranje
letaka i drugih edukativnih
materijala

1.2

1.1 Od sije¢nja do kraja prosinca 2018. u
Savjetovali$tu kao integriranoj djelatnosti Z2JZIZ
ukupno je bilo 339 novih korisnika kojima je
pruzena usluga individualnog savjetovanja.
Ukupan broj korisnika 2017. i 2018. je bio 632.
Odrzano je 31 predavanje i radionice za djecu,
mlade, roditelje, radno aktivnu populaciju,
gradane starije Zivotne dobi, organizirano je 6
javnozdravstvenih manifestacija, bilo je 10
medijskih objava, snimljenih emisija i izjava, 829
telefonskih poziva i mailova, 124 Facebook
objave, 779 pratitelja na Facebooku, 58 e —
savjetovanja.

Od sije¢nja do prosinca 2018. usluge
Savjetovalista za prehranu u gradu Labinu
dvaput mjesecno koristio je 41 korisnik
(kontrolnih savjetovanja je bilo 40, sto Cini
ukupno 81 nutricionistickih savjetovanja); usluge
Savjetovalista za prehranu u gradu Pazinu
koristilo 48 korisnika (kontrolnih savjetovanja je
bilo 56, sto Cini ukupno 104); a u gradu Rovinju
koristilo je ukupno 39 korisnika (kontrolnih
savjetovanja je bilo 43, sto Cini ukupno 82
savjetovanja).

1.2 23.01.2018. — Konferencija za novinare:
Promocija rada Savjetovalista za prehranu u
drugim gradovima u Istarskoj Zupaniji;
06.02.2018. — Gostovanje u emisiji Zapadnom
stranom, TV Nova; 26.02.2018. — Gostovanje na
Radio Maestralu — studentska emisija;
05.02.2018. — Gostovanje na Radio FM Rovinj;
08.03.2018. — Gostovanje na TV Istri —
predstavljanje rada Savjetovalista u Istarskoj
Zupaniji; 02.05.2018. — Gostovanje na Radio FM
Medulin; 29.05.2018. — Izjava za emisiju
»,Zapadnom stranom” - u sklopu manifestacije
Hrvatska volontira — Sportski dan za udrugu
Institut Pula“; 16.05.2018. — Predstavljanje
izradenog slikovnog priru¢nika ,,Zdravo i fino*
zajedno sa Skolom za odgoj i obrazovanje — Pula;
15.08.2018. Sudjelovanje u emisiji Radio Istre na
temu pretilosti.

Za svaku javno zdravstvenu manifestaciju koja se
organizira, pripremaju se i najava za medije i
prilozi u vidu izvjeséa po obavljenim

289.900,00
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13

Struéno usavrSavanje profesionalaca
na temu promocije zdravlja i
prevencije KNB —inicijator i
organizator ZZJZIZ (kontinuirana
edukacija za zdravstvene, odgojno
obrazovne kadrove, kuhinjsko
osoblje u obrazovnim ustanovama,
strucne suradnike)

1.4

Suradnja sa odgojno obrazovnim
ustanovama (vrti¢ima, osnovnim i
srednjim Skolama) s ciljem primarne
prevencije KNB i promocije zdravlja
(programi kontrole kvalitete
prehrane, sanitarnog nadzora i
unapredenja prehrane u vrti¢éimai
osnovnim Skolama na podrucju
Zupanije, programi edukacije
ucenika, savjetovanje i kontinuirana
podrska predskolskim i Skolskim
ustanovama u programima
promicanja zdravlja)

15

Uvodenje promjena u prehranu
studenata u Studentskom centru u
Puli s ciljem promocije zdravih
zZivotnih stilova i prevencije KNB

1.6

Pocetak nadogradnje zgrade sjedista
721717 u Puli (sjeverno i juzno krilo) u
cilju stvaranja infrastrukturnih uvjeta
za otvaranje Centra za prevenciju
KNB

aktivnostima. Izradeni su slijededi edukativni
materijali: letak ,,Savjetovaliste za prehranu”,
plakat ,Savjetovaliste za prehranu”, letak ,Jeste li
doruckovali“, letak ,,Poremecaji u prehrani”, letak
»Prehrana rekreativaca” i slikovni prirucnik
»Zdravo i fino“.

1.3 Organizirane su slijedeci edukativni eventi:
12.04.2018. — Konferencija ,,Zajedno s Vama do
zdravlja“; 14.04.2018. — ,Hoditi i zdravi biti“;
27.04.2018. — Sajam zdravog Zivota i ljepote — uz
usluge Savjetovalista i promotivne materijale koji
su dostupni na Standu; 04.09.2018. — 6. Susret
promocije pravilne prehrane u osnovnim skolama
Grada Pule — OS Veruda; 17.10.2018. — 9. Struéni
skup predskolskih ustanova Istarske Zupanije;
19.12.2018. — Manifestacija Zdravi porecki
zajutrak u Osnovnoj skoli Finida, Porec (Olga
Dabovi¢ Rac). Tijekom oZujka, travnja i svibnja
odrzana je edukacija kuhinjskog osoblja,
odgajatelja i roditelja djecjih vrtica kojima je
osnivac Grad Pula.

1.4 Obavljeno je ukupno 35 predavanja/radionica
o pravilnoj prehrani Skolske djece uz podjelu
letka za sve u¢enike petih razreda. U OS Novigrad
i u TOS Novigrad (talijanska) odrzana su
predavanja o pravilnoj prehrani Skolske djece za
osoblje i roditelje te ukupno 16 predavanja za
djecu od 1. do 8. razreda o pravilnoj prehrani uz
podjelu letka. U OS u Svetom Lovredu je odriano
ukupno 4 predavanja/radionice za djecu od 1. do
4. razreda. Osim pravilne prehrane uklju¢ene su i
teme vezane za zastitu zdravlja. U Rovinju je
odrzano 7 predavanja/radionice u sve tri osnovne
Skole i za ucenike svih petih razreda, potom u
Labinu u dvije osnovne Skole (za ucenike petih
razreda, ukupno 6 predavanja), Vodnjan ukupno
16 predavanja (za ucenike od petog do osmog
razreda). U OS dr. Mate Demarina u Medulinu
odrzano je ukupno 12 predavanje o pravilnoj
prehrani za djecu od 5. do 8. razreda uz podjelu
letka. U sklopu provedbe radionica edukativni
materijali su se podijelili i Skolskom osoblju a sa
kuhinjskim osobljem se posebno razgovaralo o
jelovniku.

1.5 Sa Studentskim centrom Pula zapoceti su
razgovori oko suradnje na edukaciji osoblja i
studenata. U slijedecoj godini iznadi ¢e se
mogucénosti za uspostavljanje suradnje.

1.6 Zaklju¢en Ugovor o kreditiranju sa
Zagrebackom bankom d.d., proveden natjecaj za
odabir izvodaca radova i odabran ponuditel;.
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Sekundarna i tercijarna prevencija kardiovaskularnih bolesti te

Aktivnost 2. . e e . . .
kardiovaskularna rehabilitacija u Istarskim domovima zdravlja
UtroSena
Zadatak lzvrSenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

Provodenje radionica pravilne
prehrane i zdravog mrsavljenja te
radionica smanjenja

Tijekom 2018. provedene su slijedece radionice:
patronazna sluzba je odradila 27 radionica
hipertenzije i 15 radionica zdravog mrsavljenja.
Odrzane su 2 radionice kluba pacijenata u
rehabilitaciji od strane kardiologa i patronazne

2.1 kardiovaskularnog rizika (pacijenti s .
hipertenzijom) u organizaciji sest'reT (.2v3.pacuenta). . L
. T Broj rizitnih gradana/polaznika radionica je
patronazne sluzbe i lije¢nika . . . . .
obiteljske medicine |zn05|9 27'4 polafnlka, a l?rOJ ispostava u kojima
su radionice odrzane - 6 ispostava.
Promocija tjelovjezbe u Centru za
prevenciju KVB u cilju sekundarne
prevencije i kardiovaskularne Zaposleno je dva fizioterapeuta koji su odradili
rehabilitacije program sekundarne prevencije sa 7 grupa,
a) zaposljavanje dva odnosno 60 polaznika. U individualni rad s
fizioterapeuta pacijentima na KV rehabilitaciji uklju¢eno je 48
2.2 b) provodenje programa pacijenata. Ukupni broj polaznika na programima
grupne tjelovjezbe je iznosio 108. Program KV rehabilitacije voden
(hodanje, vjezbanje) je u suradnji i pod mentorstvom struc¢njaka sa
c) individualnirads Thalassotherapije iz Opatije.
pacijentima na KV
rehabilitaciji
Rad savjetovalista po ispostavama Rad savjetovalista se provodio u 6 ispostava
23 IDZ-a u kojima usluge pacijentima Istarskih domova zdravlja, a broj pacijenata koji
’ pruZaju patronazne sestre su savjetovani iznosi 848 pacijenta.
Usluge tercijarne prevencije KVB od
strane internista po ispostavama u
Porecu, Umagu, Rovinju, Labinu, Puli
a) Strucna supervizija
pacijenata koji su na KV
rehabilitaciji (internisti po
ispostavama) U svim ispostavama Istarskih domova zdravlja su
b) Mentorstvo i savjetovanje organizirane edukacije lijec¢nika opce/obiteljske
zdravstvenih djelatnika koji | za ocitavanje KMAT-a. Broj odradenih KMAT-ova
pruZaju usluge tercijarne od strane lijecnika obiteljske medicine
2.4 prevencije (patronazne (ukljucujuéi koncesionare) i internista je iznosio

sestre, fizioterapeuti)

c¢) Odrzavanje radionica o
KMAT-u (kontinuiranom
mjerenju arterijskog tlaka)
za lije¢nike OM i sestre u
svim ispostavama, uz
podjelu edukacijskog
materijala

d) Ugovaranje kardiologa za
struénu superviziju pulskih

2158.
Kardiolog je redovito odrzavao edukaciju
pacijenata na rehabilitaciji.

70.000,00

35



pacijenata (uz mogucu
organizaciju kluba pacijenta
koji su prezivjeli KV

incident)
Aktivnost 3. Tercijarna prevencija kardiovaskularnih bolesti u Opcoj bolnici Pula
Utrosena
Zadatak IzvrSenje sredstva iz

Proracuna IZ (kn)

Edukacija hospitaliziranih pacijenata

3.1 .
na odjelu

Kardiovaskularna rehabilitacija
bolesnika koji su preboljeli sréani
3.2 infarkt (slanje pacijenata na
rehabilitaciju, dogovaranje nacina
rada i komunikacije)

Rad endokrinoloSke dnevne bolnice
za dijabetes i pretilost — lobiranje za
zaposljavanje nutricionista

33

U Opcoj bolnici Pula unutar Dnevne bolnice
Sluzbe za internu medicinu, zaposlena je magistra
nutricionizma, koja je provodila program
prevencije KVB kroz grupnu i individualnu
edukaciju. Edukacija je obuhvacala upoznavanje s
prehrambenim navikama pacijenata, izradu
jelovnika i davanje najboljih smjernica o
dijabetickoj prehrani i programu za mrsavljenje.
Kroz edukativne radionice za redukciju tjelesne
teZine obradeno je 76 osoba, dok je kroz
radionice namijenjene osobama s Secernom
bolesti proslo 116 osoba. Kod 70 bolesnika koji
zbog karaktera bolesti, opéeg stanja ili
nemoguénosti sudjelovanja u grupnoj edukaciji
provedena je pojedinacna edukacija. Bolesnici su
promjenom prehrambenih navika i poveéanjem
tjelesne aktivnosti izgubili na teZini prosjecno
24,5 kg (od 0-49 kg). 49% zena i 67% muskaraca
postiglo je redukciju tjelesne tezine za vise od
10%. Pacijenti sa Se¢ernom bolesti nakon
Sestomjesecnog razdoblja izgubili su prosje¢no
3,4 kg.

Osim toga, provedena je edukacija oko 300-tinjak
bolesnika oboljelih od kardiovaskularnih bolesti,
hospitaliziranih u Sluzbi za internu medicinu OB
Pula. Edukacije su se provodile grupno - jednom
tjedno i individualno prema potrebama
bolesnika. Bolesnici su informirani o vaznosti
prevencije KVB, fizickoj aktivnosti, pravilnoj
prehrani, vaznosti redovitog uzimanja propisane
terapije po odredbi lijecnika, kao i o utjecaju
nepovoljnih ¢imbenika na zdravlje; stres,
pusenje, pretilost...

0,00

Aktivnost 4.

Koordinacija umreZavanja provoditelja programa primarne,
sekundarne i tercijarne prevencije (Z2JZIZ, IDZ-a, OB Pula, udruge,

odgojno-obrazovne ustanove i ostali subjekti)

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz

Proracuna IZ (kn)
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OdrZavanje koordinacijskih sastanka 01.03.2018. c?drza?'n 1 sastanavk Upra.wnog odjela
sa predstavnicima zdravstvenih 2a f_dravstvo ! soc.ualnu sk.rp lZ..(UO) 'IDz-a 0
M . nacinu provodenja rehabilitacije u Centru za
4 | ustanova(z2)zIZ,1DZ, OB) s ciljem prevenciju KVB u IDZ. 28.05.2018. odrzan je
poticanja medusobne suradnje i . .
umrezavanja usluga (savjetovaliste, sa_stanak rac!ne grupe z.a Prevencuu KB kgjgm -
L . . prisustvovali predstavnici UO, IDZ-a, ZZJZIZ i OB
nutricionisticko savjetovanje, ...) . Y. .
Pula. Dogovoren je nadin uspostave suradnje i
funkcionalne integracije 1DZ-a i ZZJZIZ u kojem se 0,00
Uspostavljanje kvalitetnije suradnje definira nacin koristenja pomodi nutricionistica iz
izmedu ustanova i udruga (programi 72)717 za edukaciju edukatora IDZ-a i 0
4.2 kuhanja’ tje|esne aktivnosti) radi upuc'ivanju pacijenata iz 72)Z17 na kardioloku
definiranja zajedniékog radas rehabilitaciju, grupne Vjeibe te na ostale USlUge
pacijentima u sredistu IDZ-a.
IDZ je potpisao sporazum o poslovnoj suradnji na
pruzanju kardioloske rehabilitacije sa
predstavnicima Thalassotherapije iz Opatije.
Organiziran je okrugli stol na temu Izvanbolnicke
) N kardiovaskularna rehabilitacija 18.6.2018. u
4.3 Uspos.tava? rada informatickog ) prostorima OB Pula, gdje je dogovoren detaljan
koord|na_tlvnog.sustava,“po potrebi hodogram ukljucivanja pacijenata iz OB Pula na
dogovori o novim funkcijama usluge IDZ-a. Vrseni su i dogovori oko
ukljucivanja edukatora iz Crvenog kriza Istarske
Zupanije u aktivnostima prevencije KVB preko
IDZ-a.
Aktivnost 5. Provosienje nacion.alnih i Zupanijskih preventivnih programa vezanih
za zlocudne bolesti
Utrosena
sredstva iz
Zadatak IzvrSenje Proracuna IZ (kn)
Koordinacija nacionalnih programa Nacionalni programi
za rano otkrivanje raka u Istarskoj Nastavljen je rad na nacionalnim programima te
5.1 | Zupaniji koordinacija rada kolonoskopske i mamografskih 60.000,00
jedinica u cilju kvalitetnije organizacije i
evaluacije rada. Upuceno je 20.525 poziva na
Monitoring obolijevanja od malignih mamografiju s terminom pregleda, 28.224 poziva
bolesti na ukljucivanje u testiranje stolice na nevidljivu
5.2 krv. Zainteresiranim osobama (6.707) poslani su 50.000,00
materijali za uzimanje i slanje uzoraka stolice,
testirani su uzorci stolice 4.594 osoba, termin za
5.3 | Rano otkrivanje raka dojke kolonoskopiju dodijeljen je osobama s pozitivnim
(Zupanijski program mamografija) u | nalazom krvi u stolici (166). Putem besplatnog 84.000,00
IDZ telefona davane su i primane informacije,
pruzane usluge (5.810 komunikacijasio
korisnicima). Sudjelovano je u organizaciji
obiljezavanja oZujka - Europskog mjeseca
svjesnosti o kolorektalnom raku, Dana narcisa,
Rano otkrivanje raka dojke RuZicastog listopada te Dana osoba sa stomom
(Zupanijski program mamografija) u | zajedno s udrugama.
OB Prikupljene su, kontrolirane i upisane prijave
novooboljelih od malignih neoplazmi od lije¢nika
primarne zdravstvene zastite (337 obrazaca), te 15.987,65

su proslijedene u Hrvatski zavod za javno
zdravstvo. Podaci o novooboljelima 2015.g.
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5.4

Analiza ucinkovitosti programa
mamografija

dobiveni iz HZJZ-a obradeni su i objavljeni u prvoj
verziji publikacije sredinom srpnja, a kompletno
poglavlje Maligne bolesti u tiskanoj verziji u
prosincu.

Zupanijski program mamografija

U sklopu Zupanijskog programa mamografija na
preglede su pozvane Zzene 1971., 1972.i 1973.
godista (drugi poziv). U OB Pula, izvrSeno je 71
mamografskih pregleda i 20 ultrazvucna pregleda
za zene iz Pule i okolice. Rezultati prema BIRADS
klasifikaciji su bili: 3 Zene BIRADS 0, 3 Zena
BIRADS 3, ostale pacijentice BIRADS 1 ili 2. U IDZ-
u je obavljeno ukupno 364 preventivnih
mamografskih pregleda Zena u Buzetu, Labinu,
Rovinju i Porecu.

Analiza ucinkovitosti programa mamografija
72)217 u suradnji sa UO je izvrsio analizu
ucinkovitosti iz koje je zaklju¢eno da je
svrsishodno i ucinkovito provoditi program
mamografiranja Zena sa zavrsenih 45. godina
Zivota, ali da su mamografi u Zupaniji zastarjeli i
potrebno je obnoviti opremu.

Do 2016. god. kroz Zupanijski program
mamografiranja pozvano je 21. 007 Zena rodenih
od 1959. do 1970. godista sa navrsenih 45 godina
Zivota. Obavljeno je 6.780 snimanja, a ukupni
obuhvat je 45,5%. Za 50% Zena, koje su obavile
mamografiju, to je bila prva mamografija u
Zivotu. Od 2007.- 2015. dodatno su organizirane i
mamografije za Zene sa invaliditetom.

U sklopu programa otkriven je rak dojke kod 17
Zena. Petogodisnje prezivljavanje biljezi se kod
12 Zena $to daje omjer od 0,8 prezivjelih. To je u
okviru nacionalnog prosjeka, ali ispod europskog
prosjeka.

Svi mamografi u Zupaniji stariji su od 10 godina,
prosjek 14,5 godina.

Aktivnost 6.

Projekti promocije zdravih Zivotnih stilova te prevencije kronicnih
nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija koje provode udruge

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ (kn)

6.1

Projekti promocije zdravih Zivotnih
stilova te prevencije
kardiovaskularnih bolesti

» KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi "Istra"
Pula, Rekreativno pjeSacenje i vjezbe u
prirodi: 13.000,00 kn . Preventivni program
zastite zdravlja, prije svega prevencije KVB
putem pjesacenja, vjezbi u prirodi,
edukacijom, medijskom promocijom,
predavanjima. Osigurani su uvjeti i
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organizirana su kontinuirana pjesacenja u
prirodi na razli¢itim stazama u okolici Pule.
Organizirano je 122 pjeSacenja i
propjesaceno 654 kilometara. Uz pjeSacenja
je organizirana i obuka nordijskog hodanja i
vjezbi sa Stapovima, te je vrSena promocija
pjesacenja putem promotivnih knjiZica,
medija i web stranice.

Udruga za promicanje i oCuvanje zdravlja
Procvat zdravlja, Kuhanjem do zdravog
srca: 28.000,00 kn Radionice teoretske i
prakti¢ne edukacije polaznika programa o
vaznosti pravilne prehrane za snizavanje
kolesterola i triglicerida u krvi. Tijekom 2018.
godine odrZana su 6 ciklusa radionica po 3
susreta za 113 polaznika —rizi¢nih gradana i
pacijenata u Puli, Buzetu i Umagu. Polaznici
su prakti¢no radili na 18 razlicitih recepata
vodeni profesionalnom kuharicom i
volonterkama te su dobili kuharicu/priruc¢nik
za kuhanje.

Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi
grad Pore¢, Promjena ponasanja s ciljem
uspostavljanja zdrave tjelesne teZine i

prevencije poremecaja povezanih s hranom:

18.000,00 kn - Individualno i grupno
savjetovanje osoba s prekomjernom
tjelesnom teZinom (djeca s roditeljima,
odrasle osobe, starije osobe). Ukupan broj
direktnih korisnika je bio 73. Tijekom 2018.
godine u individualnom savjetovaniju bilo je
ukljuceno 5 djece i s njima su odradena 25
savjetovanja. Provedeno je 98 susreta
individualnog savjetovanja za 10 odraslih
pretilih osoba (Porec, Brtonigla, Novigrad,
Visnjan) te je odrzano 62 grupnih susreta za
37 korisnika. Za njih je odrzano i 68 sati
tjelesne aktivnosti. Uz to, odrzano je 45
individualna savjetovanja za 9 umirovljenike.

Planinarsko drustvo Pazinka, Edukacijom i
kretanjem do zdravlja: 8.000,00 kn
Organizirane su i provedene planirane akcije
pjesacenja i planinarenja: 20 organiziranih
pohoda planinarenja, (50 planinara na teze
ture, 30 ¢lanova na lakse ture pjesacenja).
Odrzano je 12 promotivnih sastanaka na
kojima su se poticali gradani na ukljucivanje
u tjelesnu aktivnost. Oko stotinjak gradana je
ukljuceno u veée manifestacije (22.
medunarodni dan pjeSacenja, festival
pjesacenja u Borutu, Dan istarskih planinara,
Hoditi i zdravu biti). Ukupan broj direktnih
korisnika 1318.

67.000,00
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6.2

Projekti prevencije zlo¢udnih bolesti
i komplikacija

» Gea Pula, Klub Zena lije¢enih od karcinoma
dojke — Postoperativna rehabilitacija Zena
operiranih i lijeCenih od raka dojke: Tijekom
22 godine rada uspje$no provode program u
kontinuitetu sa ciljem pomoci oboljelim i
operiranim Zenama u postoperativnoj
rehabilitaciji i ukljucivanju u svakodnevne
aktivnosti te povecanje kvalitete Zivota.
Aktivnosti koje su provedene su: ciljane
medicinske vjezbe (58 puta, 7-10 Zena po
grupi) i limfna drenaza (187 puta, a tretman
je proslo 58 Zena-neke Zene vise puta
godisnje, ukupno je odradeno 374 sati
tretmana limfne drenaZe). Provodena su
predavanja, obiljezen Dan narcisa i Dan
ruzicaste vrpce. Financijska sredstva:
45.000,00 kn

> Liga protiv raka Pula —Psihosocijalna pomo¢
i podrska oboljelima od kolorektalnog
karcinoma: Stoma klub: Liga pruza
vaninstitucionalni oblik pomodi oboljelima
od raka debelog i zavrSnog crijeva na
podrucju Istarske Zupanije. Provodili su
individualne razgovore i savjetovanja za
novo-operirane bolesnike (23) u OB Pula.
Savjetovanja su pruzali i u prostorima Lige
(ukupno 40 korisnika). Ostvarene su i kuéne
posjete bolesnicima koji nisu u moguénosti
dolaziti u Klub (Baderna, Labin, Medulin,
Pazin, Pula, Vrsar, Galizana, Rovinj, Umag).
Obiljezen je Dan u plavom odnosno ozujak —
Europski mjesec svjesnosti o kolorektalnom
raku te Dan osoba sa stomom (listopad).
Provedeno je psiholosko savjetovanje u
Dnevnoj bolnici OB Pula. Financijska
sredstva: 17.000,00 kn

62.000,00

6.3

Projekt Pokretom do zdravlja

Medicinska skola Pula, Pokretom do zdravlja

U preventivni program promocije zdravog nacina
Zivota, redovite tjelesne aktivnosti i sprje¢avanja
pretilosti kod djece (V razredi) ukljuceno je 120
korisnika. U OS Kastanjer proveden projekt s 50
direktna korisnika. U OS Veli Vrh je obuhvaéen
veci broj direktnih korisnika, konkretno 76
ucenika. U Skoli za odgoj i obrazovanije je
obuhvaéeno 20 direktnih korisnika s kojima je
projekt proveden kroz individualni rad zbog
specificnosti pristupa. Uz navedene korisnike
obuhvat je kroz edukaciju i promociju kvalitete
Zivota integracijom tjelovjezbe obuhvatio ukupno
400 indirektnih korisnika (nastavnog i
nenastavnog osoblja te roditelja direktnih
korisnika).

Organiziran je i jedan sportski interaktivni susret
kojemu je prisustvovalo 370 ucenika. Projekt je

30.000,00
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financiran putem Upravnog odjela za
obrazovanje, sport i tehnicku kulturu.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2018. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

o Red.br.
Nositelj . . | UO za zdravstvo UOza . s
aktivnosti | ~ "~ 7 obrazovanje, . vlastiti prihodi
i socijalnu skrb . e Proracuni JLS
- sport i tehnicku ustanova
V4 =
kulturu 1Z
Zavod zavjavno“zdravstvo 1.1,5.1, 399.900,00 24.000,00
Istarske Zupanije 5.2
Istarski domovi zdravlja 2.1,5.3 154.000,00 165.600,00 7.906,00
Opca bolnica Pula 5.3 15.987,65
Medicinska Skola Pula 6.3 30.000,00
Javni natjecaj (udruge i dr.) 6.1,6.2 129.000,00
UKUPNO: 698.887,65 30.000,00 189.600,00 7.906,00
UKUPNO za prioritet: 926.393,65

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Olga Dabovic¢ Rac, Danijela Lazarié Zec, Aleksandar
Stojanovié, Romanita Rojnié¢, Roberta Katacié

41



4.2 Mentalno zdravlje djece i mladih i podrska obitelji - izvjesce

Opdicilj 2017. - 2020.
Razviti kapacitete i partnerstva za podrsku mentalnom zdravlju djece i mladih, roditeljstvu i radu
savjetovaliSta na podrucju Istarske Zupanije.

SaZetak izvrSenja

Na planu razvoja kapaciteta za podrsku roditeljstvu nastavljena je provedba programa podrske roditeljima
predskolske djece ,,Rastimo zajedno” u vise predskolskih ustanova, Dnevnom centru za rehabilitaciju Veruda
i Obiteljskom centru. Tijekom 2018. su nakon pripremnih aktivnosti, odrZzane edukacije za nove voditelje
programa ,,Rastimo zajedno plus” (za rad s roditeljima djece s teSko¢ama), kao i za nove voditelje , Kluba
oceva“, programa usmjerenog podrsci i osnazivanju oCeva. Takoder je provedeno vise edukacijskih aktivnosti
s ciljem osnazivanja struc¢nih suradnika i odgajatelja, kao $to su jednodnevni seminari i supervizijski ciklus.
Obiteljski centar je sudjelovao u pilotiranju novog programa ,,Rastimo zajedno-i mi“ u sklopu projekta ,Za
snazniju obitelj“, a usmjerenog roditeljima i djeci koja Zive u otezanim i rizi¢nim prilikama (ciklus od 15
radionica s grupom roditelja uz istovremene aktivnosti s njihovom djecom).

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije nastavio je s provedbom projekta ,Analiza rizicnih ponasanja i
konzumacija opojnih sredstava kod ucenika osnovnih i srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji“ u suradnji s dr.sc.
Petrom Bezinovi¢em. Krajniji cilj ovog projekta je unaprjedenje Skolskih preventivni programa. Tijekom 2018.
godine dovrsena je provedba istrazivanja u osnovnim i srednjim $kolama, analizirani su podaci te je odrzana
prezentacija rezultata istrazivanja. U narednom razdoblju rezultati istrazivanja e se koristiti za evaluaciju
postojecih preventivnih programa u srednjim Skolama te za ucinkovitije planiranje Skolskih preventivnih
programa u osnovnim Skolama.

Lokalna savjetovalista, kao dostupni zastitni centri najblizi mjestu Zivota i rada, usmjerena su zastiti
pojedinaca i Citavih obitelji, prevenciji mentalnih teskoca zbog osiguravanja prihvata populacije svih dobnih
skupina na ranoj razini rizika, omogucavaju promociju zdravih Zivotnih stilova i navika te ocuvanje i
unapredenje mentalnog zdravlja. Ekipirana savjetovaliSta postaju i centri edukacije gradana koja su
usmjerena podizanju opce razine zdravstvene kulture i pismenosti pojedinaca. Ba$ zato su viSestruko
funkcionalna u zastiti zdravlja i unapredenju kvalitete Zivota svih stanovnika jedne zajednice/regije. Kao
nositelj projekta Unapredenje rada savjetovalista Istre odabran je Zdravi grad Pore¢ kao jedini prihvatljiv
izvoditelj za ovu vrstu aktivnosti. Tijekom 2018. godine obavljeni su individualni razgovori u svim gradovima
IZ , koji su obecali podrsku i uklju¢ivanje lokalnih timova u edukacije, te stvaranje prostornih i financijskih
uvjeta za funkcioniranje lokalnih savjetovalista. Za rad u savjetovalistu s obzirom na etiologiju problema s
kojima klijenti dolaze, potrebne su specifi¢ne vjestine i znanja stru¢njaka za savjetodavni, a posebice
psihoterapijski rad. Prvi cilj projekta Unapredenje rada savjetovalista Istre je osnaZivanje strucnih resursa na
lokalitetu za rad u savjetovalistu. Tijekom 2018 .godine bilo je to osnaZivanje pocetnika. Glavna voditeljica
ovog procesa bila je prof.dr. Lidija Arambasic, koja je tijekom 2018. godine vodila 5 edukativnih trodnevnih
modula edukacije za pocetnike-polaznike koji su kandidirani sa istarskih lokaliteta. Polaznici edukacije su
potpisali ugovor, prema kome su obvezni odraditi u svom lokalnom savjetovalistu koje ga je zajedno sa JLS
delegiralo u edukaciju ukupno 40 sati u godini dana. Za Temeljnu edukaciju za savjetovatelje potpisalo je
ugovore i pristupilo 13 polaznika (3 iz Buzeta, 3 iz Rovinja, 3 iz Labina, 1 iz Umaga, 1 iz Buja, 1 iz Puleil iz
Sigurne kuce Istra).

Financirajuci ovu edukaciju kadrova gradskih savjetovalista koji svojom psiho-socijalnom djelatnoséu
osnhazuju socijalni program zajednice u kojoj djeluju kroz savjetovaliste, IZ €ini dostupnom zastitu mentalnog
zdravlja stanovnicima Citave Istre. Razvoj mreZe istarskih savjetovalista, dostupnih stanovnicima Istre,
uredenih po minimalnim standardima za rad savjetovalista predstavljanju izuzetan resurs za zastitu zdravlja i
unapredenje kvalitete Zivota svih stanovnika Istre. Ujedno ona postaju resurs za osnazivanje ljudskih resursa
i temelj gospodarskog razvoja Istre.
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Uvidom u izvjeséa svih provoditelja razli¢itih aktivnosti i financiranih projekata u 2018. u okviru ovog
prioriteta, vidljiv je daljnji napredak u ostvarivanju opceg cilja. Aktivnosti iz 2018. nadograduju se na one iz
prethodne godine i nastavit ¢e se sistematski dalje razvijati i provoditi i u 2019. Broj korisnika razli¢itih usluga
raste iz godine u godinu i uspostavlja se tjesSnja suradnja medu razli¢itim dionicima usmjerenim unaprjedenju
mentalnog zdravlja djece i mladih, uz ciljano ukljuéivanje eksperata akademske zajednice u istrazivacke,
edukacijske i evaluacijske aktivnosti.

lzvrSene aktivnosti za 2018. godinu

Aktivnost 1.

Evaluirati provedbu sSkolskih preventivnih programa u srednjim

Skolama na podrucju Istarske Zupanije

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

11

Organizirati sastanak s
ravnateljima srednjih skola i
voditeljima skolskih preventivnih
programa

1.2

Pripremiti izvjeSca za skole o
rezultatima provedenog
istrazivanja

1.3

Organizirati seminar na temu
podrske u samovrednovanju
Skolskih preventivnih programa

Skole su prikupile suglasnosti roditelja za
sudjelovanje njihove djece u istrazivanju. 2018.
godine zavrsena je provedba istraZivanja u
srednjim Skolama s podrucja Istarske Zupanije.
Do kraja veljace 2018. g. ispitano je 9 srednjih
Skola. Ako ove skole pribrojimo Skolama koje su
ispitane u prosincu 2017. godine, sveukupno je u
istrazivanju sudjelovala 21 srednja $kola.
Ispitano je 526 ucenika srednjih Skola. Ako ove
brojeve pribrojimo ispitanom uzorku u prosincu
2017. godine, ispitano je 1205 ucenika srednjih
Skola, a sveukupan uzorak ¢ini 1825 ucenika.
Rezultati istraZivanja su obradeni i analizirani.
Pripremljena je prezentacija rezultata istrazivanja
i organiziran skup pod nazivom , Analiza rizi¢nih
ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod
ucenika osnovnih i srednjih skola u Istarskoj
Zupaniji“. Skupu su prisustvovali stru¢njaci koji se
u svom radu susrecu s djecom i mladima te
predstavnici lokalne samouprave (112
sudionika). Za sve skole koje su sudjelovale
pripremljena su izvjeSca o rezultatima. U sklopu
konferencije Mentalno zdravlje djece i mladih i
podrska obitelji odrzana je radionica na temu
»,Kako osigurati emocionalno zdravlje i dobrobit
ucenika i ucitelja u nasim Skolama®“. Na radionici
se kroz grupni rad raspravljalo o dobrobiti
ucitelja, s pretpostavkom da je dobrobit ucitelja
najvaznija za mentalno zdravlje cijele Skole.
Takoder, raspravljalo se o dobrobiti ucenika, s
pretpostavkom da im dobro mentalno zdravlje
pomaze da uspjesno uce i istraZuju svijet,
osjecaju i upravljaju rasponom pozitivnih i
negativnih emocija, da oblikuju i odrzavaju dobre
odnose s drugima, uspjesno se nose s
problemima i neizvjesnostima te da se razvijaju i
napreduju. Na radionici je sudjelovalo 40
strucnjaka koji su uglavnom bili djelatnici $kola.

Dio od
173.000,00
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Aktivnost 2.

Izraditi fokusirane Skolske preventivne programe u osnovnim Skolama

temeljene na valjanim rezultatima istrazivanja

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

2.1

Oformiti i educirati supervizijski
tim

2.2

Organizirati seminar na temu
podrske u samovrednovanju
Skolskih preventivnih programa

2.3

Izraditi samoevaluacijska izvjeséa

2.4

Izraditi ili prilagoditi Skolske
preventivne programe

2.5

Organizirati skup na kojem ¢e se
javno prezentirati rezultati i
novonastali preventivni programi

Skole su prikupile suglasnosti roditelja za
sudjelovanje njihove djece u istrazivanju.
Prikupljanje suglasnosti bilo je zahtjevno i trajalo
je duze nego sto je bilo predvideno. Zavrsena je
provedba istrazivanja u osnovnim Skolama s
podrucja Istarske Zupanije. Do kraja veljace 2018.
g. ispitano je 14 osnovnih Skola s podrucja
Istarske Zupanije. Ako ove Skole pribrojimo
Skolama koje su ispitane u prosincu 2017.
godine, sveukupno su u istraZivanju sudjelovale
34 osnovne $kole. Ispitano je 293 ucenika 7. i 8.
razreda osnovnih Skola. Ako ove brojeve
pribrojimo ispitanom uzorku u prosincu 2017.
godine, ispitano je 620 uc¢enika osnovnih skola.
Rezultati istraZivanja su obradeni i analizirani.
Pripremljena je prezentacija rezultata istrazivanja
i organiziran skup pod nazivom , Analiza rizi¢nih
ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod
ucenika osnovnih i srednjih skola u Istarskoj
Zupaniji“ na kojemu su prikazani rezultati. Skupu
su prisustvovali razliciti stru¢njaci koji se u svom
radu susrecu s djecom i mladima te predstavnici
lokalne samouprave. Na skupu je prisustvovalo
112 sudionika. Nakon toga uslijedila je priprema
izvjesca o rezultatima za Skole. Odrzana je
radionica u sklopu konferencije Mentalno
zdravlje djece i mladih i podrska obitelji na temu
»,Kako osigurati emocionalno zdravlje i dobrobit
ucenika i ucitelja u nasim Skolama“. Na radionici
se kroz grupni rad raspravljalo o dobrobiti
ucitelja, s pretpostavkom da je dobrobit ucitelja
najvaZinija za mentalno zdravlje cijele Skole.
Takoder, raspravljalo se o dobrobiti ucenika, s
pretpostavkom da im dobro mentalno zdravlje
pomaze da uspjesno uce i istraZuju svijet,
osjecaju i upravljaju rasponom pozitivnih i
negativnih emocija, da oblikuju i odrzavaju dobre
odnose s drugima, uspjesno se nose s
problemima i neizvjesnostima te da se razvijaju i
napreduju.

Na radionici je sudjelovalo 40 struc¢njaka koji su
uglavnom bili djelatnici Skola.

Dio od
173.000,00

Aktivnost 3.

Organizirati provedbu edukacije za nove voditelje radionica s
roditeljima u programu ,,Rastimo zajedno“ (programi univerzalne i

ciljane podrske roditeljstvu)

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

3.1

Organizirati sastanak
predstavnika predskolskih
ustanova i potaknuti provedbu
programa za roditelje u

Ova je aktivnost odradena od strane CZSS —
podruznice Obiteljski centar i Centra za podrsku
roditeljstvu ,,Rastimo zajedno“ kroz projekt koji
je izabran preko javnog natjecaja pod imenom

Dio od
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ustanovama koje ve¢ imaju Rastimo zajedno u Istri — Sirenje podrike 28.724,95
educirane timove roditeljstvu za najmlade.

Utvrditi potrebe i interes za Informirane su predskolske ustanove na Neutrosena
edukacijom za nove provoditelje | podrucju IZ o projektnim aktivnostima; pruzene sredstva u visini od

3.2 radionica s roditeljima djece su podrska i poticaj u provedbi programa u 275,05 kn
predskolske dobi u Istarskoj ustanovama s educiranim timovima za rad s
Zupaniji roditeljima.

Organizirati i provesti edukaciju
za nove provodlt.elje. osn0vr.10g Za provedbu edukacije formirane su grupe za
programa za roditelje ,,Rastimo o . .

. “ro N nove voditelje programa Rastimo zajedno plus
zajedno” (univerzalna podrska o . .

33 s R (za roditelje djece s tesSko¢ama), provedena je .
roditeljstvu), te organizirati i . o Dio od
provesti edukaciju za nove edukac!J.a .za ukupno .16 \./Odltelja' Proveden? s 28.724,95

- edukacije i za provoditelje programa Klub oceva,
provoditelje programa za ) . o
s “ s . educirano je ukupno 22 nova voditelja.
roditelje djece s teSko¢ama i za
oceve (,,Rastimo zajedno plus“i
,Klub oceva“)
Aktivnost 4. Prove_sti sup'erviziju za provoditelje radionica s roditeljima u programu
»Rastimo zajedno”
Zadatak Izvrienje .Utroéena sre(éstva
iz Proracuna IZ (kn)
Ova je aktivnost odradena od strane CZSS —
41 Organizirati i provesti superviziju | podruznice Obiteljski centar i Centra za podrsku
o za 1 grupu od 6 do 8 sudionika roditeljstvu ,,Rastimo zajedno“ kroz projekt koji
je izabran preko javnog natjecaja pod imenom
Osigurati pracenje i stru¢nu Rastimo zajedno u Istri — Sirenje podrske Dio od
podrsku voditeljima radionica s roditeljstvu za najmlade. 28.724,95
roditeljima tijekom provedbe Informirane su predskolske ustanove i upucen je
42 ciklusa radionica za nove grupe poziv za ukljucivanje u superviziju. Formirane su
’ roditelja grupe i provedeno je 8 supervizijskih susreta,
prema planu, za grupu od 6 novih supervizantica;
osigurana je on-line i direktna strucna podrska za
provoditelje radionica s roditeljima
. Organizirati konferenciju na temu podrske roditeljstvu, s ciljem uvida
Aktivnost 5. .. . . . . o (F
u stanje i podrske strucnjacima, te promocije odgovornog roditeljstva
UtrosSena sredstva
Zadatak IzvrSenje iz Proracuna IZ (kn)
Obaviti pripremne radnje vezano | U studenom 2018. odrzana je Zupanijska
za Konferenciju u svibnju 2018. konferencija na temu: ,Mentalno zdravlje djece i
(osigurati prostor, promotivne mladih i podrska obitelji - preventivni programi,
5.1 materijale, prikupiti prijave i savjetovanje i programi podrske roditeljstvu”.
radove, tiskati brosuru i dr.) Programski koncept Konferencije obuhvatio je Dio od
sve tri smjernice aktualnog javnozdravstvenog 25.000,00
prioriteta: unaprjedenje skolskih preventivnih
Organizacija i odrzavanje programa, razvoj savjetovaliSta, podrika
Konferencije na temu podrske roditeljstvu. Ukupno je sudjelovalo 145 sudionika
5.2 obitelji i razvoja savjetovalista iz razli¢itih sektora: socijalne skrbi i zdravstva,
predskolskog odgoja i obrazovanja, pravosuda i
policije, JLS i udruga koje se bave djecom.
Projekti kojima je cilj jacanje » Primalja i obitelj, radionice i predavanja
53 roditeljskih kompetencija za 149 bududih roditelja s podrucja
’ Pule, Rovinja, Pazina i Poreca. 8.000,00
kn
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» Udruga za osobni rast i razvoj
»0diseja“, ,,UspjesSno roditeljstvo”,
provedena 3 seta radionica za 42
roditelja ucenika osnovnih i srednjih
skola s podrucja puljstine, 25.000,00 kn

» Udruga za promicanje stvaralastva Art
studio , JUNIOR +, projekt se provodi u
partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb
Pazin-Obiteljski centar Pula, namijenjen
je obiteljima u dvije grupe, ukupno 59
korisnika, 10.000,00 kn

» Drustvo Nasa djeca Pula, Tecaj
kvalitetnog roditeljstva, odrzani
tecajevi za tri grupe roditelja i 37
individualnih savjetodavnih razgovora,
20.000,00 kn

63.000,00

Projekti kojima je cilj promicanje
mentalnog zdravlja i socio-
emocionalnog ucenja djece i
mladih

» Udruga Zdravi Novigrad, Mala pomo¢
za bolje sutra, u savjetovalisni rad
ukljuceno 23 djece i njihovih roditelja,
proveden jedan ciklus radionica
,Rastimo zajedno+“ za 10 roditelja,
5.000,00 kn

» Udruga Suncokret-Pula, Lakse kroz
Skolu, u projekt bilo uklju¢eno 45 djece i
mladih, koje se kroz pomo¢ u ucenju

35.000,00

5.4 . Ly .
poticalo na usvajanje Skolskog gradiva,
razvijanje strategija uspjeSnog ucenja te
na suradnicku komunikaciju i 23
studentice i studenta se kroz ciklus
radionica educiralo za provodenje
pomodi u u€enju i radioni¢kog nacina
rada s djecom i mladima. Suradnik u
projektu je Sveuciliste J. Dobrile,
30.000,00 kn
Povezivanje i koordinacija voditelja prioriteta Mentalno zdravlje i
Aktivnost 6. nositelja aktivnosti izabranih na javnom natjecaju u osmisljavanju
kriterija za buduci rad istarske mreZe savjetovaliSta
UtroSena sredstva
Zadatak Izvréenje iz Proracuna IZ (kn)
Organizirati medusobne .. . . -
8 o . Tijekom godine ostvareno je 6 konzultativnih
sastanke nositelja izabranih na . e . .
. L o sastanaka sa direktnom voditeljicom projekta iz
javnom natjecaju i voditelja . . v
L . Tima za zdravlje te dva sastanka sa proSirenim
prioriteta Mentalno zdravlje . ey

6.1 . . o " o timom voditelja IZ prioriteta.
djece i mladih i podrska obitelji
radi planiranja rada i
uskladivanja zadataka tijekom
godine (4 sastanka godisnje)

Informirati na koordinaciji .. . .
. g . . Realizirana su dva susreta i prezentacije na dva
procelnika upravnih odjela Y ) . 5
N g . sastanka sa procelnicima resornih odjela IZ u
drustvenih djelatnosti u . L -
. . . Pazinu te individualne konzultacije sa JLS-e u
gradovima Istarske Zupanije o . S "

6.2 . . s direktnom kontaktu, telefonom i mailom tijekom .
radu tima za savjetovalista | Citave godine, sastancima procelnika Dio od
senzibiliziranja klju¢nih ljudi za . & ! . P .. . 126.000,00

Y . Individualne konzultacije sa klju¢nim dionicima
podrsku radu lokalnim
savjetovalistima
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Planiranje kontakata sa medijima
i javni nastupi (i/ili pisani
tekstovi) radi senzibiliziranja
javnosti za rad ovog tima i
savjetovalista s podrucja Istre

Medijski nastupi (i/ili pisani tekstovi):

TV Istra, 12. 04. 2018., Ura od zdravlja , Zdravi
grad za unapredenje savjetovalista Istre;

TV Nova Pula, 16.5.2018., Zapadna strana,
mozaicna emisija — Zastita mentalnog zdravlja u
savjetovalista Istre u koordinaciji Zdravog grada
Porec;

Radio Centar Studio Pore¢, 22.2.2018. Zastita
mentalnog zdravlje u savjetovaliStima Istre;

6.3 - . .
Predstavljanje projekta na web stranici Zdravog
grada, Grada Poreca, poreckim portalima
(parentium, porestina), regionalnim portalima
(mamboistriano), web stranici Zdrava Istra-Istria
sana
Povezivanje savjetovalista Istre koje sufinancira IZ i drugih
. potencijalno perspektivnih savjetovaliSta putem koordinacijskih
Aktivnost 7. . . . . . g o
sastanaka te detaljno snimanje stanja (prostorni, kadrovski, financijski
uvjeti, teritorijalna orijentacija, edukacije ...)
7adatak Izvréenie UtrosSena sredstva
. iz Proracuna IZ (kn)
Odrzani su sastanci s voditeljima istarskih
savjetovalista i predstavnicima JLS na njihovu
Organizirati sastanke nositelja lokalitetu:
izabranih na javnom natjecaju i Labin, 25.1.2018., Rovinj, 05.4.2018.,
predstavnika IZ tima sa Pazin, 10.4.2018., Buzet, 11.4.2018,,
voditeljima savjetovalista Istre — | Umag, 11.4.2018., Pula, 25.4.2018.,
71 2 sastanka te dobrovoljni pisani Buje, 14.5.2018.
' pristanak voditelja savjetovalisSta | Temeljem grupnih i pojedinacnih susreta svi su
za ukljucivanje u proces lokaliteti pristali na suradnju te iskazali interes za
osnazivanja (kapacitiranja) daljnji razvoj ili iniciranje rada savjetovalista na Dio od
savjetovalista kao potencijalnog | vlastitim lokalitetima. 126.000,00
savjetovalista u istarskoj mrezi Svi kandidati upuéeni su u edukacije predmetnog
projekta IZ i odgovorne osobe iz JLS potpisale su
ugovor o suradnji i medusobnim obvezama.
Popisivanje prostornih, e . . . -
P .J p N . Nastao je inicijalni popis istarskih savjetovaliSta
kadrovskih, financijskih i drugih L . .
. 2017./2018. sa popisanim osnovnim resursima
uvjeta za rad svakog . o .
. . . . svakog savjetovalista te zasebne biljeske
savjetovalista koje se je o . " o
. . voditelja projekta o opservacijama i uocenim
7.2 dobrovoljno ukljucilo u proces - . oy
. e, potrebama za svako pojedino savjetovaliste.
osnazivanja (analiza izvje$éa o . L :
: . Pripremljen je plakat za javnu upotrebu sa
provedenim programima, o ) . o v
R, . kontaktima istarskih savjetovaliSta za lakse
projektima i aktivnostima L S
L Ly povezivanje i komunikaciju.
dostavljenih Istarskoj Zupaniji)
Kod nositelja projekta nastao je pisani sazetak
/prikaz inicijalnih potreba za svako uklju¢eno
Procjena potreba (prostornih, savjetovaliste:
kadrovskih, financijskih, Rovinj-adekvatan prostor, telefon, mail,
edukacija, supervizija) za svako kadrovski resursi, edukacija kadra, financijski
7.3 savjetovaliste koje je uklju¢eno u | resursi, organizaciona forma;
proces osnhazivanja po ovom Umag- organizacija prihvata i obuhvat, financijski
prioritetu (upitnik, strukturirani resursi, stalni zaposlenik;
intervjui) Buje/Buzet- kadrovske potrebe, edukacije,
prostorni uvjeti, organizaciona forma, financijski
resursi;
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Labin — pomo¢ u ponovnom uspostavljanju
savjetovalista (godinama ne radi), potrebni svi
resursi (prostor, kadrovi, sredstva, organizaciona
forma);

Pula — nema jedinstvenog savjetovalista,
»razbacani” resursi neadekvatni za pokrivanje
potreba najveceg garda, potrebna reorganizacija
resursa i uspostavljanje jedinstvenog
savjetovalista ili bolje ekipiranje i povezivanje
postojecih (nefunkcionalnih) pod kapu Grada;
Pazin-organizacijska forma, kadrovi u smislu
zaposlenika, dodatne edukacije dijela kadra,
bolji prostorni uvjeti, financijski resursi.

Odrzana je 3. regionalna konferencija
Savjetovanje i podrska roditeljstvu 27.11. 2018. u
Puli s ciliem povezivanja timova savjetovalista
Istre i drugih zainteresiranih struc¢njaka.

Aktivnost 8.

Osnazivanje profesionalnih resursa istarskih savjetovalista putem

organiziranih edukacija i supervizija

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Ponuditi edukativne module za
osnazivanje uklju¢enih stru¢nih
djelatnika iz timova istarskih

Razradeni je edukativni moduli za timove
istarskih savjetovalista. Autorica i nositelj
edukacija je prof.dr.sc. Lidija Arambasic.
Osmisljeni edukativni segmenti:

1. Temeljna nacela savjetodavnog rada, 6.

8.1 savjetovalista (3-5 edukativnih . Y«
y ( o - edukativnih modula (za pocetnike u
modula s podrucdja zastite . .
. . savjetovalistima Istre)

mentalnog zdravlja djece, mladih .. -

S 2. Napredne edukacije (za postojeci kadar

i obitelji) . e . - Y

savjetovalista i polaznike Temeljnih nacela
po zavrsetku bazi¢ne edukacije)
Razraden je program supervizija u procesu
edukacija te tromjesecnih supervizija iskusnih
¢lanova tima (Lidija Arambasic).
- - Realizirana:
Ponuditi supervizijske susrete za - -
. L . . Supervizija u temeljnoj edukaciji kroz 6. modula
8.2 timove ukljucenih savjetovalista Y
L (za pocetnike),

(dvomjesecne) . . . . iy
Konzultacije sa profesionalcima u savjetovalistu
u svezi procjene potrebe za supervizijama svakog
pojedinog tima.

Formiranje grupa polaznika

edukacija/supervizija u IZ

projektu osnazivanja timova

istarskih savjetovalista Pristanak na suradnju, edukacije i uredivanje

8.3 (dobrovoljni pisani pristanak na savjetovalista na lokalitetu utvrden ugovorima sa

edukaciju/superviziju koji
obvezuje polaznike i voditelja
savjetovalista, pristanak
predstavnika osnivaca ili JLS)

JLS, osobama u edukaciji i Zdravim gradom.

Dio od
126.000,00
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Aktivnost 9.

Ispitivanje spremnosti JLS-a za pruzanje podrske lokalnim
savjetovaliStima u vlastitom okruzenju, podizanje razine spremnosti
klju€nih ljudi u jedinicama lokalnih samouprava za pruzanje podrske
radu lokalnih savjetovalista te za uskladivanje sa minimalnim

standardima za rad savjetovalista

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

Organizirati pojedinacne
sastanke informiranja i
senzibiliziranja klju¢nih ljudi
zajednice u kojima djeluju

Odrzano je 7 sastanaka na lokalitetima, po jedan
osnovni sastanak na svakom lokalitetu (Labin,
Rovinj, Buje, Buzet, Pula, Pazin, Umag ) te
viSekratne konzultacije voditeljice projekta,

9.1 . . Basani¢ Cug, sa odgovornima u JLS putem maila,
lokalna savjetovalista — (po
. telefona.
potrebi 1-3 sastanka na -
. . Sve navedene JLS dale su svoj pristanak na
lokalitetu) te dobrovoljni L ) -
suradnju i iskazale interes za uredivanjem rada
savjetovali$ta na vlastitom lokalitetu.
Odrzano 7 sastanaka sa predstavnicima JLS i
Organizirati, po potrebi, susret Savjetovalista (Pazin, Umag, Buzet) te samo sa
9.2 kljuénih ljudi zajednice i voditelja | predstavnicima JLS gdje rad savjetovalista nije

savjetovalista na lokalitetu

dovoljno ureden ili jos nije imenovan voditelj
(Rovinj, Pula, Buje, Labin).

Dio od
126.000,00

Aktivnost 10.

Iniciranje procesa utvrdivanja minimalnih standarda za rad
savjetovalista Istre i pripremanje prvog prijedloga buduce mreze

savjetovalista Istre

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

10.1

Utvrdivanje prvog okvira
minimalnih standarda za rad
savjetovalista Istre

Nastao je prvi okvir koji opisuje minimalne
standarde za rad savjetovalista Istre / izradila
Basani¢ Cus /u konzultaciji sa struénim timom
Zdravog grada i prof. Arambasic.

Opis upucen savjetovalistima Istre i pripadajuéim
JLS-ima te odgovornima u IZ radi pravovremenog
usmjeravanja odgovornih osoba na lokalitetima
ka stvaranju uvjeta za uredena /funkcionalna
savjetovalista Istre.

10.2

Priprema prvog radnog
prijedloga MREZE
SAVJETOVALISTA ISTRE

Nastao prvi prikaz savjetovalista koja bi mogla
ispunjavati uvjete za mreZu savjetovalista Istre.
Isti je jos uvijek vrlo fleksibilan jer lokalna
gradska savjetovalista u nekim zajednicama jos
ne djeluju (Labin, Pula) ili nemaju adekvatnu
organizacionu formu (Pazin, Rovinj..) pa se
perspektiva razvoja istih jo$ uvijek bazira na
iskazima volje i namjere odgovornih u JLS.

Dio od
126.000,00

Aktivnost 11.

Zastita mentalnog zdravlja djece i mladih

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

111

Program savjetovalista za djecu i
adolescente

Uslugama savjetovaliSta za mentalno zdravlje
Zavoda za javno zdravstvo IZ koristilo se je 600-
tinjak osoba te 400 roditelja i ¢lanova obitelji. U
savjetovaliStu su pomo¢ potrazila djeca,
adolescenti i mladi, te odrasle osobe koje imaju
razne psiholoske ili obiteljske probleme.

Strucni rad se odvijao putem individualnog,
partnerskog, obiteljskog, grupnog savjetodavnog
i psihoterapijskog tretmana, te grupne

Dio od
173.000,00
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psihoterapije roditelja i ¢lanova obitelji nasih
korisnika.

11.2

Vikend bolnica za adolescente

Rad Vikend bolnice sastojao se od
jednomjesecnih susreta subotom u trajanju od
pet sati u prostorijama Odjela za psihijatriju OB
Pula. U rad vikend bolnice bilo je uklju¢eno 13
direktnih korisnika i oko 40 indirektnih. Stanje do
sada obuhvacenih korisnika programa, tj. obitelji,
djece i adolescenata, prema dostupnim
podacima je stabilno, bez pogorsanja ili
hospitalizacije te je evidentno poboljsanje u
svakodnevnom socijalnom, obiteljskom i
Skolskom funkcioniranju. Tim koji radi vikendom
izvan uobi¢ajenog radnog vremena, a kad su i
ucenici i njihovi roditelji slobodni se sastoji od 1
psihijatra, 1 psihologa i 1 medicinske sestre.

70.000,00

11.3

Projekti usmjereni odrZivosti i
razvoju usluga savjetovanja za
obitelji

» Udruga Communitas, Od obitelji sve
pocinje, 32 korisnika, 124 sata individualnog
savjetovanja; 7.000,00 kn

» Gradsko drustvo Crvenog kriZa Buzet,
Projekt zastite zdravlja i savjetovanja za
djecu mlade i obitelj, 11 korisnika, 44 sata
savjetovanja, u savjetovalistu provodeno i
obavezno savjetovanje od Opcinskog
drzavnog odvjetnistva; 5.000,00 kn

» Grad Pazin, Savjetovaliste za brak i obitelj
Pazin, 92 korisnika cca 200 sati
individualnog savjetovanja; 8.000,00 kn

20.000,00

Aktivnost 12.

Prevencija i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena sredstva
iz Proracuna IZ (kn)

12.1

Provesti tribine za ucenike i
predavanje za roditelje na temu
prevencije ovisnosti

12.2

Obiljeziti znacajne datume kroz
provodenje javnozdravstvenih
aktivnosti

Prigodnim aktivnostima obiljezen je
Medunarodni dan obitelji u viSe JLS.

Od strane Obiteljskog centra, organizirane
slijedece aktivnosti: 13.5.2018. Izlet u Tematski
park Sanc. Michael u op¢ini Svetvincenat, za
korisnike programa i usluga Obiteljskog centra;
15.5.2018. Okrugli stol: “Solidarnost u obitelji i
zajednici” u Gradskoj vije¢nici u Puli; 15.5.2018.,
Pazin: Panel rasprava ,,Pomocnici u nastavi —
klju¢ne osobe u inkluzivnom obrazovanju”,
suorganizatori Grad Pazin, Grad Pula, Istarska
Zupanija, CZSS Pazin — Podruznica Obiteljski
centar; 19.5.2018. Sportski dan za obitelj,
Sijanska $uma, Pula.

Odrzana je tribina na temu , Kako biti jaci od
ovisnosti“ namijenjena ucenicima 1. razreda
srednje Skole. Gost predavac bio je prof.
Sakoman. Sudjelovalo je 137 ucenika iz 7
razli¢itih Skola s podrucja Pule. Odrzana je tribina
na temu ,Stetni utjecaji konzumacije alkohola i
druge ovisnosti“ u U¢enickom domu Pula. Tribini
su prisustvovali u€enici 1. razreda srednjih Skola.

Dio od
140.000,00
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12.3

Provoditi programe lije€enja
supstitucijskom terapijom i
psihosocijalni tretman

12.4

Provoditi zastitno preventivni
program koji se odnosi na
prevenciju hepatitisa, sifilisa i
AIDS—a

Na ovaj nacin obiljeZen je Dan borbe protiv
alkoholizma. Sudjelovalo je 34 ucenika. OdrZano
je predavanje i radionica za lije¢nike obiteljske
medicine na temu ,lzazovi u lijeCenju
komorbiditeta kod ovisnika“. Sudjelovalo je 16
lije¢nika obiteljske medicine. Odrzano je
predavanje na temu , Uloga lije¢nika obiteljske
medicine u tretmanu ovisnika o alkoholu”. Gost
predavac bio je Tomislav Lesica, spec. psihijatar.
Sudjelovalo je 38 sudionika. Odrzana je javna
promotivna aktivnost u suradnji s MUP —om,
Gradom Pula, Obiteljskim centrom, Crvenim
krizem, Savjetom mladih, udrugom UZPIRO te
Zajednicom tehnicke kulture s ciljem
obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv
zlouporabe droga i nezakonitog prometa
drogama.

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti, u suradnji s Gradom Pula, MUP — om,
Kampanjom BjeZi — Via, Crvenim krizem i
udrugom UZPIRO, organizirana je utrka
osnovnoskolaca. Tijekom utrke, ucenici su nosili
poruke protiv droge koje su osmislili u¢enici 03
Monte Zaro, OS Vidikovac i OS Veli Vrh. U
suradnji s MUP — om, odrzZana je tribina za
ucenike osnovne skole u Labinu i tribina za
ucenike srednje Skole u Buzetu na temu Stetnih
posljedica ovisnosti. Sudjelovalo je 62 ucenika. U
9 srednjih Skola odrzana je tribina na temu
»Zajedno protiv ovisnosti“ za u€enike 2. razreda
te predavanje za njihove roditelje. Sudjelovalo je
204 ucenika i 162 roditelja. Takoder, tribina na
istu temu odrzana je i u OS Vodnjan za uéenike 8.
razreda i predavanje za njihove roditelje.
Sudjelovao je 21 ucenik i 12 roditelja. Povodom
obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u
organizaciji Grada Pule i medijske kampanje Bjezi
- Via, odrzana je javna akcija ,,Baci drogu u kos“
koja je bila namijenjena ucenicima osnovnih
Skola. U organizaciji Ureda za droge, psiholog iz
Sluzbe odrzao je predavanje namijenjeno
sudcima i djelatnicima MUP — a na temu ,,Utjecaj
zakonodavne politike na izvrSenje mjera lijecenja
/ odvikavanja od ovisnosti i prevenciju ovisnosti“
te je moderirao panel raspravu na temu
»,Obuhvat pocinitelja kaznenih djela i prekrsaja
vezanih za zlouporabu droga mjerama lijecenja /
odvikavanja od ovisnosti i meduresorna suradnja
u provedbi mjera”.

Tijekom 2018. godine u Sluzbi ZZJZIZ se radilo s
605 osoba koje su se javile zbog ovisnosti ili
konzumacije droga. Radilo se i sa 137 ¢lanova
obitelji korisnika.

Tijekom 2018. godine u Sluzbi je testirano 146
osoba na krvno prenosive bolesti (hepatitis B,
hepatitis C, HIV i sifilis). U navedenom razdoblju




5 osoba je lije€eno interferonom, a 21 je u obradi
za lijecenje.

12.5

Centar za prevenciju i
vanbolnicko lije¢enje ovisnika
Porec

» Prihvat i rehabilitacija ovisnika: U sklopu
aktivnosti koje je provodio Zdravi Grad
Porec, provodio se program lijeCenja
alkoholizma te program lijecenja ovisnika
kroz Centar za prevenciju ovisnosti o
drogama. Tijekom 2018. godine u Centar su
se javile 152 osobe. Prihvaceno je 16
novoevidentiranih korisnika. Provedeno je
460 individualnih savjetovanja i 130
obiteljskih. Ukljuc¢eno je 180 ¢lanova obitelji.
U radu terapijske zajednice za vanbolnic¢ko
lijeCenje ovisnosti o alkoholu koristeni su
individualni, obiteljski i grupni savjetodavni /
psihoterapijski pristup. Provedena su po 50
grupna susreta s dvije grupe. U program je
ukljucen 101 ¢lan. Utrosena sredstva iz
Proraguna IZ: 30.000,00 kn

30.000,00

12.6

Projekti vezani za prevenciju
ovisnosti i rehabilitaciju lijecenih
ovisnika koje provode udruge

» Udruga Institut Pula, U.P.E.Z. u Istarskoj
Zupaniji: Tijekom 2018. godine udruga
Institut provodila je programe smanjenja
Stete i outreach programe. U sklopu
programa smanjenja Stete podijelili su
78.905 igala te sakupili 283,20 kg infektivnog
otpada. Kroz svoj rad, obuhvatili su 450
direktnih korisnika. Utrosena sredstva iz
Proracuna 1Z: 30.000,00 kn

» Udruga UZPIRO Pula, Dugo sanjam da
radim i da Zivim bolje: Udruga UZPIRO
provodila je programe resocijalizacije. U
programima resocijalizacije sudjelovalo je 20
korisnika. Utrodena sredstva iz Proracuna IZ:
30.000,00 kn

60.000,00

Projekti usmjereni na prevenciju
ranog pijenja alkohola

» Drustvo nasa djeca Pazin, Rano pijenje
mladih i njegova prevencija, educiranje i
informiranje 90 ucenika i njihovih roditelja s
podrucja pazinstine o problemu ovisnosti s
ciljem odgode pocetka konzumiranja
alkohola, reduciranja medu onima koji su
vec poceli konzumirati alkohol, te poticanja
mladih na zdrave stilove Zivota.

8.000,00

12.7

Medijska Kampanja Bjezi - Via

Bjezi/Via za 2018. godinu koji sadrzi opis
promotivnih akcija podijeljen je u Cetiri cjeline:
Sajam Mogucénosti, Plivaj kroz Zivot, Baci drogu u
kos, Brze noge protiv droge, te dva kreativna
natjecaja: Pisi, od droge brisi i Igraj Glavom.
Odrzan je niz koordinativnih sastanaka vezano uz
dogovaranje suradnje. ObiljeZzen je Medunarodni
dan borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog
prometa drogama u suradnji s Policijskom
upravom istarskom, Vije¢em za komunalnu
prevenciju Grada Pule i drugim partnerima
organizacijom aktivnosti ,,Sajam moguc¢nosti pod
nazivom - (Ne) ovisan znaci imati stav i biti

68.000,00
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zdrav!“. Odrzana je akcija ,Plivaj kroz Zivot“ u
kojoj je Kampanja kroz partnerstvo sudjelovala u
provedbi plivackih i vaterpolo manifestacija.
Odrzan je natjecaj ,Igraj glavom*. Na natjecaju
su sudjelovali ucenici sedmih i osmih razreda
osnovnih skola, u€enici srednjih skola i studenti s
podrucja Istarske Zupanije. Ucenici su kreirali
slogane za borbu protiv ovisnosti (droga, alkohol,
cigarete, kockanje, kompjuterske igrice i dr.).
Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti u
suradnji s brojnim partnerima organizirana je
utrku na Setalistu Lungomare. Djeci su
podijeljene majice s otisnutim sloganom ,,Brze
noge protiv droge“. lzraden je transparent ,Brze
noge protiv droge” koji je postavljen na stazama
u 4 grada u kojima je organizirana utrka ,,Zimska
atletska liga Istre”. Takoder, u istom razdoblju, u
suradnji s partnerima, organiziran je kosarkaski
turnir za ucenike pulskih osnovnih skola pod
nazivom "Baci drogu u kos". Tijekom prosinca
pokrenut je i drugi natjecaj ,Pisi, od droge brisi“
u kreiranju forme kratke price koje afirmiraju
pozitivne stvari i koje nisu striktno vezane uz
ovisnost.

12.8

Suradnja s organizacijama
civilnog drustva

»  Konjicki klub Munti¢, Vikend na rancu,
Obuhvatio 2 grupe korisnika kroz trijazu u
Poliklinici Psihijatrije. Prva grupa su djeca
koja pokazuju odredene blaze smetnje i
simptome anksioznosti, narocito socijalnu
anksioznost (10 ¢lanova), a druga grupa su
djeca kojima je dijagnosticiran visoko
funkcionalni autizam i djeca sa smetnjama
motorike (3 ¢lana); 10.000,00 kn

» Udruga,Pruzam ti ruku“, projekt Ranom
intervencijom, struénom podrskom,
edukacijom, senzibiliziranjem javnosti i
promoviranjem inkluzivnog obrazovanja do
kvalitetnijeg Zivota osoba s TUR, osoba s
invaliditetom i njihovih obitelji:
habilitacijski i rehabilitacijski tretmani,
psiholoska i psihosocijalna podrska, 90
korisnika; 15.000,00 kn.

» Centar za gradanske inicijative Pore¢: Mladi
za nenasilje i prihvacanje razlicitosti 2018.:
usavrseno je i osnazeno Sest osoba za
buduce provodenje radionica na temu
prevencije nasilja u partnerskim vezama
medu mladima u srednjim skolama. Odrzano
je 14 radionica za 254 ucenika trecih razreda
srednjih skola; 9.592,44 kn (povrat 407,56)

» Udruga Lux Vitae: PSTN — psihosocijalni
tretman pocinitelja nasilja u obitelji:
odradeno je 16 grupnih susreta te 4
individualna savjetovanja za 57 direktnih i 60
indirektnih korisnika; 10.000,00 kn

44.592,44
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Ukupno utroSena financijska sredstva u 2018. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)
Nositelj Red.br. aktivnosti .
UO"za zdravstv9 ' | ProratuniJLs Prorac¢un RH
socijalnu skrb 1Z
Zavod za javno zdravstvo Istarske 1,2,11.1,
Zupanije 12.1,12.2,12.3,12.4,12.7 381.000,00 47.000,00 150.000,00
Centar za pruzanje usluga u 6,7,8,9,10,12.5 156.000,00
zajednici Zdravi grad Porec
Centar za socijalnu skrb Pazin,
Podruznica Obiteljski centar 35 25.000,00
Opca bolnica Pula 11.2 70.000,00
Javni natjecaj (udruge i dr.) 3,412.6 259.317,39
UKUPNO: 891.317,39 47.000,00 150.000,00

UKUPNO za prioritet: 1.088.317,39

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Tihana Mikul¢i¢, Vesna Kordié, Ines Puhar, Helena Mitrovi¢
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4.3 Koordinacija razvoja i pruzanja socijalnih usluga u zajednici - izvjeSce
Op¢i cilj 2017. - 2020.

Postupak ostvarivanja usluga socijalne skrbi u zajednici - pomo¢ u kudéi i boravak za starije osobe i osobe s
invaliditetom - na podrucju Istarske Zupanije ¢e, do kraja 2020. godine, biti usuglasen s klju¢nim dionicima,
reguliran temeljnim normativnim aktima, te zasnovan na nacelima transparentnosti, dostupnosti i financijske
odrzivosti, a sve radi poboljSanih ishoda za korisnike usluga.

Specificni operativni ciljevi za 2018. godinu

I. Osigurati kontinuirano provodenje postojeéih usluga i aktivnosti za koje postoji interes lokalne zajednice
Il. Ujednacavati ekonomsku i teritorijalnu dostupnost usluga pomodi u kuéi i boravka za starije osobe i osobe
s invaliditetom na podrucju cijele Zupanije

lll. Prevencija rizika od socijalne iskljucenosti starijih osoba i osoba s invaliditetom

Planirane aktivnosti za 2018. godinu

1. Osigurati kontinuitet pruzanja usluga pomodi u kudi i boravka koje ¢e se pruzati u ustanovama kojima je
osnivac Istarska Zupanija

2. Osigurati kontinuitet pruzanja usluga boravka i rehabilitacije koje ¢e pruzati drugi licencirani provoditelji
3. Osigurati kontinuitet pruzanja usluga pomodi u kuéi koje ée provoditi u suradniji Istarske Zupanije i jedinica
lokalne samouprave

4. UmreZavanje i koordinacija klju¢nih dionika (resorni procelnici iz gradova i ravnatelji centara za socijalnu
skrb) koji su odgovorni za razvoj socijalnih usluga u zajednici

5. Ostali programi i projekti kojima se starijim osobama i osobama s invaliditetom omogucdava bolje
ukljucivanje u Zivot zajednice - putem javnog natjecaja (vidi: ,Elementi za raspisivanje javnog natjecaja”)
6. Prevencija prijevare kod starijih osoba

Sazetak izvrSenja

Tijekom 2018. godine, je u suradnji i uz sufinanciranje programa i/ili projekata iz proracuna Istarske Zupanije i
jedinica lokalne samouprave, osiguran kontinuitet pruZanja usluga i aktivnosti za starije osobe i osobe s
invaliditetom za viSe od 3500 osoba, i to:

- usluga ,,pomo¢ u kuci“ za 497 osoba (6 gradova, 18 opcina)

- usluga , boravak” za 79 starijih osoba (2 grada, 1 op¢ina) i 110 osoba s invaliditetom (6 gradova, 1 opéina)

- zaposljavanje osoba s invaliditetom — 19 osoba

- aktivnosti provodenja slobodnog vremena (radionice, tecajevi, klubovi ...) za vise od 400 starijih osoba i 700
osoba s invaliditetom

- rehabilitacijske aktivnosti za 199 osoba s invaliditetom i 378 korisnika Dnevnog centra Veruda

- aktivnosti savjetovanja za 500 starijih osoba i 367 osoba s invaliditetom

- aktivnosti pomodi i podrske u zajednici za 50 starijih osoba i 90 osoba s invaliditetom

- psihosocijalna podrska za 8 starijih osoba i 30 osoba s invaliditetom

- aktivnosti koje podrzavaju deinstitucionalizaciju za 141 osobu s invaliditetom

- drugi oblici pomodi i podrske za 564 starije osobe i 1000 osoba s invaliditetom

55



Izvr$ene aktivnosti za 2018. godinu

Osigurati kontinuitet pruzanja usluga pomoc¢i u kuci i boravka koje ce se pruzati u

Izvori financiranja: Grad
Novigrad 20.000,00 kn;
MDOMSP; korisnici

- Korisnici: 25 korisnika

Na podrucju Novigrada

- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Novigrad

- Korisnici: 16 korisnika (13 Zena i 3 muske osobe). Za 7
korisnika troskove je temeljem izdanog rjeSenja snosio
Grad Novigrad, a 9 korisnika je samo snosilo troskove
dostave obroka temeljem zaklju¢enog ugovora. Nadlezni
Centar za socijalnu skrb u 2018. godini nije izdao ni jedno
rjeSenje za ovu vrstu usluge.

- Opis usluge: Dom ovu aktivnost ugovara s Gradom
Novigradom

Aktivnost 1. .. . = .
ustanovama kojima je osnivac Istarska Zupanija
UtroSena
Zadatak lzvrSenje sredsvtva 2,
Proracuna IZ
(kn)
- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe , Alfredo Stigli¢“
- Korisnici: 44 osobe, prosjecne starosne dobi 70,30 godina.
Usluge ,,Pomoc¢ i njega u Najmladi korisnik ima 32 godine, najstarija korisnica ima 93
2 v. . . . v . N . 0,00
kuéi” na podruéju Grada godine. Vise su zastupljene Zene, njih 20, nego muskarci
11 Pule kojih je bilo 13. Novoprimljenih korisnika bilo je 10, a njih
| Izvori financiranja: Grad 11 su prekinuli usluge.
Pula 253.000,00 kn i - Opis usluge: Korisnicima se u okviru ove usluge pruzala
korisnici 55.000,00 kn pomo¢ u zadovoljavanju osnovnih Zivotnih potreba (nabava
namirnica, lijekova, odrzavanje higijene korisnika i prostora
u kojem Zive).
Na podrucju Pule
- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe , Alfredo Stigli¢“ 0,00
- Korisnici: 76 korisnika
- Opis usluge: Usluga je pruzana temeljem rjeSenja gradskog
ureda za socijalnu skrb a prema kriterijima Odluke o
socijalnoj skrbi grada Pule.
Na podrucju Rovinja
- Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe ,,Domenico Pergolis”
Usluge dostave t?.plog - Korisnici: 62 korisnika
obroka na podruc!u. Na podrugju Rage
gradova Pule, Rovinja, - Prusatelj usluge:
1.2 | Rase i Novigrada
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1.3

Usluge boravka za osobe
oboljele od
Alzheimerove demencije
u Puli

Izvori financiranja: Grad
Pula 185.000,00 i
korisnici/obveznici
placanja 173.000,00

PruZatelj usluge: Dom za starije osobe , Alfredo Stigli¢“
Korisnici: Sa danom 31.12.2018. usluge Cjelodnevnog
boravka koristi 22 korisnika. Tijekom 2018. godine skrbilo
se za ukupno 37 korisnika. Novoprimljenih korisnika bilo je
17. Tijekom 2018. godine zaprimljeno je 32 zahtjeva za
uslugama boravka. Vrijeme ¢ekanja na uslugu bilo je u
prosjeku 20 do 30 dana.

Opis usluge: Korisnicima Cjelodnevnog boravka
svakodnevno se pruzala zdravstvena zastita u vidu praéenja
zdravstvenog stanja. U dogovoru s njihovim lijenicima
obiteljske medicine svakodnevno su dobivali potrebnu
terapiju. U svrhu odrZavanja fizickog zdravlja redovito se
provodila tjelovjezba prilagodena osobama starije Zivotne
dobi i odlazak u Setnju.

0,00

1.4

Usluge boravka za starije
osobe u Labinu

Izvori financiranja:
korisnici i MDOMSP)

Pruzatelj usluge: Dom za starije osobe Rasa

Korisnici: Prosjec¢an broj korisnika u 2018. godini je 12
korisnika.

Opis usluge: Dnevni centar pruza usluge od 06:30 do 16:00
sati svakog radnog dana. Korisnici dolaze u Dnevni centar i
odlaze svojim ku¢ama samostalno, uz pomoc¢ svojih obitelji.
Uz podrsku Grada Labina u periodu od 06:30 do 08:00 sati u
Dnevnom centru boravi jedna njegovateljica koja do¢ekuje
korisnike i boravi sa njima do dolaska zaposlenice Doma
Rasa. U okviru centra osigurana su im 3 obroka dnevno,
dorucak, rucak i meduobrok koji se pripremaju u kuhinji
Doma. Korisnicima se u sklopu usluge pruza pomoc u
odijevanju i svlac¢enju, odrzavanju osobne higijene, pomo¢
kod promjene poloZaja. Njegu pruZa jedna njegovateljica.
Jednom tjedno, sa korisnicima boravi i pruza stru¢nu
pomoc¢ i podrsku socijalni radnik, te posjecuje ih i
fizioterapeut koji sa njima provodi individualne i grupne
vjezbe.

0,00

1.5

Usluge Gerontoloskog
centra Vila Trapp u Puli
Ostali izvori
financiranja: Grad Pula
146.000,00 i korisnici
173.000,00 kn)

Gerontoloski centar djeluje kao organizacijska jedinica Doma za
starije osobe “A. stigli¢” u Puli. Provode se tri vrste usluga:

(1)

(2)

(3)

Usluge boravka - Tijekom 2018. zaprimljeno je 24 zahtjeva,
a uslugu je koristilo ukupno 30 osoba (7 muskaraca, i 23
Zena). Prosjecna dob muskaraca je 84,3, a Zena 83,1 godina.
Usluge savjetovanja i informiranja — tijekom 2018.
organizirane su tri (3) razli¢ite tribine za gradane, na teme
zanimljive starijoj populaciji i osobama koje o njima skrbe.
PruZzena je usluga savjetovanja i informiranja za 68
korisnika.

Senior klub djeluje u popodnevnim satima u sklopu kojeg
se organizira niz radionica za populaciju 60+ : Yoga 60+,
Umjetnicka radionica, Plesaonica, Rekreacija za trecu dob i
Korektivna gimnastika 60+, i radionica Taijiquan i Qigong.
Tijekom 2018. godine radionice u Senior klubu pohadalo je
ukupno 106 korisnika (94 Zene i 12 muskaraca). Prosje¢na
starosna dob muskih korisnika Senior kluba je 69,5, a dob
Zena je 68,5.

137.100,00
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Aktivnost 2.

Osigurati kontinuitet pruzanja usluga boravka i rehabilitacije koje ¢e pruzati drugi

licencirani provoditelji

Zadatak

IzvrSenje

UtroSena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

2.1

Usluge dijagnostike, rane
habilitacije i
rehabilitacije djece,
mladeZi i odraslih osoba

Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda — Pula tijekom sk.god.
2017/2018. osigurao je usluge za 494 korisnika od ¢ega 91
usluga procjene. U Odjelu za djecu rane i predskolske dobi
ukupno je u kontinuirani tretman ili odgojno obrazovni rad bilo
ukljué¢eno 331 dijete (20% vise u odnosu na prethodnu godinu).
Od ukupnog broja, 22 djece bilo je uklju¢eno u program Rane
intervencije. Usluge psihosocijalne podrske pri Odsjeku za
medicinsku habilitaciju, rehabilitaciju i psihosocijalnu
rehabilitaciju pruzale su se djeci s odredenim tesko¢ama na
dvije lokacije (Pula, Porec), i to za ukupno 96 djece sa podrucja
cijele Istarske Zupanije.

Pri Odsjeku za odgoj i obrazovanje djece rane i predskolske dobi,
rad se odvijao u 1 objektu sa 3 odgojne skupine. Ostvaren je 6-
sati i 10- satni program vrtica, sa ukupno 25 djece (16 s
tesko¢ama). U sklopu Odjela za djecu Skolske dobi, mladez i
odrasle osobe, odnosno rad Odsjeka za djecu Skolske dobi bilo
je uklju¢eno 53 djece skolske dobi (7-21 god.). Svi korisnici
savladali su predvidene programe i zavrsili razred sa odli¢nim ili
vrlo dobrim uspjehom. U Odsjeku za djecu Skolske dobi s
visestrukim oStecenjima u razvoju (Suncani) bilo je upisano 5
korisnika. Svi korisnici imaju rjeSenje CZSS o poludnevnom
boravku i svi su potpuno ovisni o tudoj njezi. U Odsjeku za
mladez i odrasle osobe usluge poludnevnog boravka koristilo je
14 korisnika (10 Zenskog i 4 muskog spola). Svi korisnici su u
vecoj ili manjoj mjeri ovisni o tudoj njezi i pomoci.

1.050.000,00

2.2

Profesionalna
rehabilitacija i
zaposljavanje osoba s
invaliditetom

Tekop Nova je u 12 mjesecu 2018. godine zaposljavala ukupno
34 radnika od toga 19 radnika s invaliditetom.

Obzirom da ustanova zaposljava 56 % osoba sa invaliditetom u
odnosu na ukupan broj zaposlenih, potrebno je djelomicno
sufinanciranje poslovanja. Dodijeljena sredstva su se koristila
namjenski i to na sljedeéi nacin: 55.000,00 kn utroSeno je na
potpore za zaposljavanje radnika s invaliditetom u obliku
subvencija za plade, a iznos od 495.000,00 kn utroSen je za
potpore za naknadu dodatnih troskova zaposljavanja radnika s
invaliditetom.

550.000,00

Aktivnost 3.

Osigurati kontinuitet pruzanja usluga pomoc¢i u kuci koje ¢e prov

Istarske Zupanije i jedinica lokalne samouprave

oditi u suradnji

Zadatak

lzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

3.1

Usuglasiti kriterije za
odobravanje i
sufinanciranje usluga s
jedinicama lokalne
samouprave u 2018.
godini

Tijekom 2018. godine na koordinativnim sastancima s JLS nisu
realizirane promjene u opsegu sufinanciranja programa pomoci
u kudi iz Proracuna IZ u odnosu na prethodna razdoblja iz dva
razloga: 1) ista visina financijskih sredstava u Proracunu 17 2)
nedostatni fiskalni kapacitet JLS da preuzmu veéim dijelom
financiranje postojecih programa PUK kako bi se Zupanijska
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3.2

Definirati elemente za
ugovaranje usluga
izmedu Zupanije i
jedinica lokalne
samouprave za 2018.
godinu

3.3

Provoditi obveze iz
ugovora sklopljenih s
jedinicama lokalne
samouprave

sredstva alocirala u razvoj novih programa u JLS gdje je

utvrdena potreba.

Sukladno navedenom ugovoreno je:

- Usluge pomodi u kuci u gradu Labinu, op¢inama Rasa,
Sv.Nedelja, Krsan i Pican (50.000,00 kn); pruzatelji usluge su
Udruga Zdravi Grad Labin i Udruga Dodir nade; ukupno je
usluge koristilo 55 korisnika (25 dostava obroka, 5 dostava
namirnica, 10 prijevoz, 30 pomo¢ u kudi);

- Usluge pomodéi u kuéi u gradu Pazinu, op¢inama Cerovlje,
Gracisce, Karojba, Lupoglav, Motovun, Sv.Petar u Sumi,
Tinjan i Zminj (200.000,00 kn); pruzatelj usluge je Gradsko
drustvo crvenog kriza Pazin; ukupno je usluge koristilo 82
korisnika od ¢ega 51 ima rjesenje CZSS; pruzene su 6303
usluge od cega 801 usluga uredenje okuénice, 3269 usluga
ku¢nih poslova, 1473 usluga osobne higijene i 760 usluga
dostave obroka;

- Usluge pomodi u kuci u gradu Buzetu i opcini Lanisée
(86.000,00 kn); pruzatelj usluge je Dom za starije osobe
Buzet; ukupno je usluge koristio 68 korisnik od ¢ega 22
temeljem rjeSenja CZSS; pruZene su 1433 usluge pomodi u
kuci od ¢ega 869 usluga kuéanskih poslova, 216 osobne
higijene, 59 usluga prijevoza i 289 usluga dostave obroka;

- usluge pomoci u kucii boravka u opcini Lanisée (50.000,00
kn); pomoc¢ u kuéi provodi se u suradnji s Domom za starije
osobe Buzet; u aktivnosti boravka (radno-okupacijske i
rekreativne, preventivne zdravstvene usluge patronazne
sestre) bilo je ukljuc¢eno 15 korisnika.

386.000,00

Aktivnost 4.

Umrezavanje i koordinacija kljucnih dionika (resorni procelnici
iz gradova i ravnatelji centara za socijalnu skrb) koji su
odgovorni za razvoj socijalnih usluga u zajednici

Zadatak

IzvrSenje

Utrosena
sredstva iz
Proracuna IZ
(kn)

4.1

Odrzavati koordinacijske
sastanke (najmanje 3x
godisnje)

4.2

Poduzimati zajednicke
inicijative prema
nadleinim drzavnim i
drugim tijelima koja
sudjeluju o odobravanju
ili financiranju prava na
uslugu pomodi u kudi i
boravka

Siri koordinacijski sastanci s partnerima odrzani su sije¢nju i
lipnju.

Na prvome, koji je odrZzan u Domu za starije osobe u Umagu
sudjelovalo je 13 procelnika/zamjenika iz 7 gradova i 2
predstavnika Istarske Zupanije. Razmatrana su pitanja iz
podrucja financiranja projekata i aktivnosti udruga putem
javnog natjecaja (sufinanciranje iz vise izvora, sprjeCavanje
dvostrukog financiranja i sl) i osiguravanja prava na troskove
ogrjeva (suradnja u prikupljanju dokumentacije i isplati
sredstava).

Na drugom sastanku, su osim predstavnika Istarske Zupanije i 8
gradova, sudjelovali predstavnici domova za starije osobe
kojima je osniva¢ IZ (ukupno 27 nazoénih). Raspravljalo se o
mogucnostima suradnje na projektima koje bi se apliciralo na
financiranje iz europskih socijalnih i drugih fondova: razvoj
izvaninstitucionalne skrbi i sustava kvalitete usluga.

0,00
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Poticati gradove na
kvalitetniju suradnju s

Sukladno prethodnim dogovorima s koordinacijskih sastanaka,
nacin sufinanciranja usluge pomoci u kuci za stanovnike

0,00
(navedeno pod

. . C e L Y 3.1
43 okolnim opc¢inama u Labinstine izmijenjen je na nacin da se ugovor sklapa s Gradom )
’ svrhu razvoja socijalnih Labinom koji provodenje usluge koordinira s ostalim jedinicama
usluga pomoci u kudi i lokalne samouprave u svom okruzenju (sufinancijerima) i
boravka provoditeljima usluge.
Poticati kvalitetniju Na inicijativu nacelnika opc¢ina Marcana, Barban i Svetvinc¢enat
komunikaciju i suradnju te vije¢nika Zupanijske skupstine kojoj su se potom pridrufile i
4.4 | centara za socijalnu skrb | opéine Medulin, LiZznjan te Grad Vodnjan zapoceo je razvoj
s jedinicama lokalne usluga pomodi u kuci i na podrugju tih jedinica lokalne
samouprave samouprave, te je izmedu navedenih JLS, Gradskog drustva 133.000,00
Suradnja s domovima za | Crvenog KriZa Pula i Istarske Zupanije potpisan i zajednicki
starije osobe u cilju Sporazum. U suradnji s Institutom za razvoj trzista rada,
razvoja usluga centrima za socijalnu skrb, volonterima Crvenog kriza i
4.5 | usmjerenih zadrZavanju volonterima Stranke umirovljenika provedeno je mapiranje
starijih osoba i osoba s potreba temeljeg kojeg je od 1. listopada zapoceo Pilot projekt
invaliditetom u njihovu ,Pomoc u kuci na Puljstini“. Nositelj projekta je Gradsko drustvo
domu Crvenog kriza Pula a vrijeme provedbe 01.10.2018. —
30.09.2019. Provedbu Pilot projekta sufinanciraju JLS i IZ,a
usluge su za korisnike besplatne.
. . . Paralelno sa uslugama, provodi se i evaluacija pilot-projekta te
Podrzati razvoj novih L .. L RS
trukt . . ¢e njegov dalji razvoj ovisiti o rezultatima iste.
Zsrl‘: a“(rarzai:t’:rzia’i‘zj\‘jori U razdoblju 01.10. do 31.12.2018. godine na podru&ju
. g . P . I . navedenih 6 JLS obavljene su 332 posjete, a 69 korisnika je
financiranja, uredeni . . . e
cavni odnosi ... prihvatilo uslugu. Zaposlene su dvije gerontodomacdice i
P . voditeljica programa. Pruzene usluge ukljucivale su obavljanje
posebno na podrucjima . . . . . .
4.6 . kucanskih poslova, odrZavanje osobne higijene, uredenje
na kojima je - e . .
K lokal okucnice, organiziranje prehrane te zadovoljavanje
onsenzusom oKa nve svakodnevnih potreba korisnika (dostava lijekova, kontakti s
samouprave i nadleznog sy . . . L .
. lijeCnikom i sl.). U projektu je na realizaciji potreba korisnika
centra za socijalnu skrb . L L . .
intenzivirana suradnja izmedu CZSS, JLS, humanitarnih udruga,
utvrdeno da one T Y . .
nedostaju (npr. Bujitina) obiteljskih lije¢nika i Crvenog kriza. Tijekom istraZivanja potreba
Ju tnpr. Buj identificirana je potreba starijih osoba za prijevozom (kod
lijecnika i sl.) te ¢e se u 2019. godini pokusati na¢i adekvatnija
rieSenja.
U svrhu ucinkovitije alokacije financijskih sredstava planiranih u
Utvrditi uvjete i kriterije lokalnim proracunima i Proracunu IZ, na koordinativnim
za odobravanje usluge sastancima s predstavnicima JLS dogovoreno je da nositelji 0,00
(1) pomoci u kucii (2) lokalnih programa pomodi u kudi za starije osobe budu JLS te da
4.7 | boravka koji ¢e se one ugovaraju pruzanje usluge s jednim ili viSe pruzatelja na
ponuditi kao preporuka svom podrucju. Na taj nacin u 2018. godini ugovorena je usluga
za postupanje u svim JLS | s Gradovima Pazin, Buzet, Labin i Op¢inom Lanisc¢e. Kriteriji za
na podrucju Zupanije odobravanje usluge utvrdeni su od strane CZSS (rjesenjem) ili
aktom JLS - nositelja projekta.
Nacelnicima i/ili predstavnicima opéina Medulin, Liznjan,
Barban, Svetvincenat, Marcana te Grada Vodnjana u kojima se
provodi Pilot projekt ,,Pomoc¢ u kuci na puljstini prezentirana je 0,00
T mogucnost osnivanja centra za pruzanje usluga u zajednici kao
Informirati klju¢ne s s : . .
- S ustanove u kojoj bi se objedinili resursi za zadovoljavanje
dionike o uvjetima za e L Lo
L socijalnih potreba u njihovim zajednicama. Nakon provedene
4.8 | osnivanje centara za

pruzanje socijalnih
usluga u zajednici

evaluacije navedenog pilot projekta Cije je trajanje planirano do
30.09.2019. godine i definiranja opsega i strukture socijalnih
potreba izabrati ¢e se najoptimalniji model za nastavak pruzanja
usluga pomoci u kuci ali i zadovoljavanja drugih socijalnih usluga
koje su se pokazale veoma potrebne u navedenim lokalnim
zajednicama.
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Provoditi druge mjere ili
aktivnosti propisane
Strategijom socijalne

U suradnji s Policijskom upravom Istarske Zupanije, Opéom
bolnicom Pula (Djelatnost za dusevne bolesti), Domom za starije
osobe ,A. §tig|ic’” (Centar skrbi za oboljele od Alzheimerove

skrbi za'starue osobe za bolesti i drugih demencija, Sindikatom umirovljenika Hrvatske — 0,00
razdoblje 2017-2020; . . . ‘ Y .
w . podruznica Pula i Hrvatskom gorskom sluzbom spasavanja
Strategijom borbe protiv . . .
. S pokrenuta je kampanja prevencije nestanaka starijih osoba
4.9 | siromastva i socijalne L . . . .
. . . povodom koje je odrzan tematski okrugli stol sa prikazom
isklju¢enosti za razdoblje A . L y oo -
2014-2010 te statistickih pokazatelja o nestalima i mreze aktivnih sudionika u
. . potrazi nestalih te stru¢nim predavanjima o ulozi obitelji kod
Nacionalnom strategijom . R "
_, . . osoba oboljelih od demencije i op¢enito demencijama kod
izjednacavanja . Y . L
. . starijih osoba te je naglaSena potreba za informiranjem i
mogucnosti osoba s edukacijom u cilju prevencije. Tiskan je i prigodni letak
invaliditetom 2017-2020 ) U P e Je1prig '
Ostali programi i projekti kojima se starijim osobama i
. osobama s invaliditetom omogucava bolje ukljucivanje u Zivot
Aktivnost 5. s g . e /AR ;
zajednice - putem javnog natjecaja (vidi: ,,Elementi za
raspisivanje javnog natjecaja“)
Utrosena
Zadatak lzvrSenje sredsvtva 2,
Proracuna IZ
(kn)
Pripremiti Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije
51 dokumentaciju i raspisati | objavio je 3. sijeCnja 2018. godine Javni natjecaj za financiranje
| javni natjecaj za projekata iz podrucja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj
sufinanciranje projekata | Zupaniji za 2018. godinu.
U podrucju ,,Koordinacija razvoja i pruzanja socijalnih usluga u
Izvrsiti administrativnu zajednici” u roku za dostavu prijava pristiglo je ukupno 36
provjeru i strucnu prijava. Od toga broja 4 prijave nisu ispunile administrativne
5.2 | procjenu kvalitete uvjete, a prijave koje su zadovoljile administrativne uvjete
prijavljenih prijedloga proslijedene su nadleznom Povjerenstvu za ocjenjivanje prijava.
Povjerenstvo je dalo je prijedlog za financiranje/sufinanciranje
32 projekta.
Odluku o raspodjeli financijskih sredstava za
Odobriti raspodjelu fina.ncirahje/.suﬁna.nciranj.e projekfta temeljem. Javrlmlog natjecaja
5.3 sredstava pritavitelima za financiranje projekata iz podrucja zdravstva i socijalne
Prl J skrbi u Istarskoj Zupaniji za 2018. godinu, Zupanijska skupstina
donijela je na sjednici odrzanoj 26. ozujka 2018. godine.
Prioremiti potpisivanie Potpisivanje ugovora o sufinanciranju projekata organizirano je
5.4 u c’))vora potp ) u Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb od 7. do 11.
& svibnja 2018. godine.
Pratiti realizaciju Izvjeéc’g o realizaciji projekatz.ﬂ (programska i fi.nanc.i.jska)
5.5 . . dostavljena su Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb. Iz
ugovorenih projekata L, L
dostavljenih izvjesSca proizlazi:
» Projekt ,, Nasa dnevna zajednica - poludnevni boravak za 80.000,00

Projekti iz podrucja:
BORAVAK (POLUDNEVNI
ILI CJELODNEVNI) ZA
STARIJE OSOBE I/ILI
OSOBE S
INVALIDITETOM

osobe s mentalnim osStecenjima“ koje je provodi Centar za
inkluziju i podrsku u zajednici, sufinanciran je iznosom od
50.000,00 kn — Projekt se provodio na podrucju Gradova
Pule, Poreca, Labina i Buja, a obuhvaceni su korisnici s
intelektualnim i visestrukim teSkoéama sa Sireg podrucja
koje ukljucuje i okolne opcine. Organizirana je usluga
poludnevnog boravka u Puli, Porec€u, Labinu i Bujama za
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2 projekta

110 korisnika — osoba s
intelektualnim i
visestrukim teskocama

u Puli, Porecu, Labinu,
Bujama, Buzetu i Pazinu

korisnike sa Sireg podrucja za 70 korisnika. Tehnicka
podrska kroz ovaj projekt pruzala se na podrudju cijele
Zupanije za 20 suradnika i volontera u 6 poludnevnih
boravaka. Odrzano je 5 dana edukacije iz podrucja
unapredenja pruzanja socijalnih usluga za suradnike i
volontere iz organizacija civilnoga drustva koji se bave
zadovoljavanjem potreba osoba s intelektualnim
teSko¢ama. PruZena je tehnicka podrska razvoju usluge
poludnevnog boravka udrugama koje pruzaju socijalne
usluge te su izvrseni svi poslovi upravljanja projektom.

Projekt ,Poludnevni boravci za osobe s intelektualnim
tesko¢ama u Buzetu i Pazinu“ kojeg je provodila Udruga
osoba s intelektualnim teSko¢ama Istre, sufinanciran je
iznosom od 30.000,00 kn - Projektom je obuhvaceno 40
korisnika od cega 20 redovitih i 20 povremenih, za koje su
organizirane aktivnosti u jutarnjim satima u trajanju do 6
sati dnevno radnim danom u Buzetu i Pazinu te u posebnim
slucajevima (razne vrste manifestacija, dogadaja u
zajednici, izleti i sl.) i izvan redovnog radnog vremena u
popodnevni satima te subotom ili neradnim danima.
Aktivnosti namijenjene direktnim korisnicima projekta bile
su: kreativne, rekreativne edukacijske aktivnosti, socijalni
rad i njega i briga o zdravlju, izleti i druZenja te posjeti i
sudjelovanje u dogadanjima u zajednici. Navedena usluga
prestala se pruZati u Buzetu u kolovozu 2018. godine.

Projekti iz podrucja:

sciacen sonava |~ P b g o ot | s
IGRAONICE, KLUBOVI ZA ;’znosom od 5.000 ngn -Or agniziran 'le a'ktivni'i druétvéni
STARIJE OSOBE I/ILI znosom o0d 575, rganiziran | 1 OTusty
OSOBE S Zivot tijekom dana kroz drustvene igre, stvorena je navika
INVALIDITETOM dolazgn'Ja i ukIJucwanJa.\ u sye brOJ.mJe .aktlvn.ostl .kOJe S!J
organizirane. Volonteri su iskazali volju dati svoj doprinos
1 projekt prggramu. Mjesni odl::or uprav.o.jfe adekvatno mjesto u
L kojem se program moZe nastaviti i nakon prestanka
10 korisnika . - . ; A
. projekta. Radionicama je obuhvaéeno 10 korisnika.
u Puli
Projekt ,Kreativnost i ucenje!“ kojeg je provodio Dnevni 136.000,00

Projekti iz podrucja:
ORGANIZIRANJE
SLOBODNIH AKTIVNOSTI
ZA STARIJE OSOBE I/ILI
OSOBE S
INVALIDITETOM

8 projekata

573 korisnika u
aktivnostima
radionickog tipa

u Puli, Umagu, Buzetu ...

centar za radnu terapiju i rehabilitaciju Pula, sufinanciran je
iznosom od 12.000,00 kn - U sklopu projekta ukupno 40
direktnih korisnika sudjelovalo je u slijede¢im
aktivnostima: kreativne radionice, likovna druzenja,
obiljezavanje Dana kulture, fizicke aktivnosti. Korisnici su
bile osobe s intelektualnim, fizickim i psihosocijalnim
tesko¢ama u dobi od 22 do 67 godina.

Projekt ,Unapredenje i poticanje integracije gluhih i
nagluhih osoba u drustveni Zivot“ kojeg je provodila
Udruga gluhih i nagluhih Istarske Zupanije (UGNIZ),
sufinanciran je iznosom od 19.000,00 kn (izvrSen povrat
1.000,00 kn) — U sklopu projekta gradani su educirani te je
pruzena pomo¢ samim gluhim osobama da se kroz
aktivnosti lakse asimiliraju u danasnje drustvo. Projekt je
obuhvatio 600 korisnika, a odrZane su radionice redizajna
stare odjece i tekstila ,Sivanjem do zdravlja“ za korisnike
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UGNIZ-a i radionica izrade prirodnih sapuna. Takoder, a u
sklopu Edukativne platforme za u¢enje HZJ, provedene su
radionice i aktivnosti u $kolama u IZ pri ¢emu je sudjelovalo
preko 500 ucenika, a podijeljeno je preko 1000 edukativnih
materijala.

Projekt , UciliSte za trecu Zivotnu dob“ kojeg je provodilo
Pucko otvoreno uciliste / Universita popolare aperta "Ante
Babi¢" Umag-Umago, sufinanciran je iznosom od 10.000,00
kn — UCciliste za trecu Zivotnu dob osigurava pravo na ucenje
osobama starije dobi, potice socijalnu ukljucenost i
kreativnost starijih te doprinosi njihovoj kvaliteti Zivota
organizacijom slobodnog vremena starijih. Uciliste svojim
planiranim i izvrSenim aktivnostima i ciljevima omogudilo je
ucenje svim generacijama te aktivno provodenje slobodnog
vremena kao i socijalnu ukljuc¢enost starijih osoba. Odrzan
je veliki broj tecajeva, radionica, predavanja, edukativni
izlet i posjet izloZbi te dobra posjec¢enost od strane osoba
trece Zivotne dobi. Projektom je obuhvaceno 392 direktnih
korisnika.

Projekt ,,16. sportsko-rekreativni i kulturni susret osoba s
intelektualnim tesko¢ama Susret prijateljstva“ kojeg je
provodila Udruga roditelja osoba s kombiniranim
smetnjama u psihofizickom razvoju Istarske Zupanije — Pula,
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn - Projekt je
usmjeren na psihosocijalnu rehabilitaciju i integraciju osoba
s intelektualnim tesko¢ama u Siru drustvenu zajednicu.
Otvaranje 16. sportsko - rekreativni i kulturni susret osoba s
intelektualnim teSko¢ama ,Susret prijateljstva” odrzano je
u Domu hrvatskih branitelja u Puli 14.11.2018. godine.
Susret se sastojao od glazbeno - scenskog programa
sastavljenog od recitatorskih, plesnih i glazbenih tocaka, a
nastupili su vrtici, Skole, ustanove i udruge. Susretom je
obuhvaceno vise od 400 sudionika. Projektom je
obuhvaéeno 35 direktnih korisnika.

Projekt ,Zabavne i korisne vjestine” kojeg je provodila
Udruga Suncokret — Pula, sufinanciran je iznosom od
20.000,00 kn — Svrha je projekta bila pruZiti znanja i
vjestine radnim terapeutkinjama i volonterkama ustanova
ili udruga koje skrbe o osobama starije Zivotne dobi ili
osobama s psihickim tesko¢ama. Kroz radionice provedene
u Motovunu 17 sudionica ucilo je o tehnikama likovnog
oblikovanja i vodenja razlicitih oblika grupnog rada s ciljem
poticanja kreativnog misljenja i izrazavanja. Za odrzivost
projektnih rezultata pripremao se prirucnik s dosad
provedenim aktivnostima. Projektom je obuhvaéeno 17
direktnih korisnika.

Projekt ,,Radno slobodno vrijeme* kojeg je provodila
Udruga cerebralne paralize Istarske Zupanije, sufinanciran
je iznosom od 15.000,00 kn - Projekt usmjeren organizaciji
slobodnog vremena za 3 skupine ¢lanova koji imaju tezi
stupanj CP i/ili dodatne teSkoce. Projektom su provedene
slijedece aktivnosti za ukupno 21 direktnog korisnika:
likovne radionice, pratece priredbe, tiskanje slikovnice
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"Coprnice greju" i zbirke radova - kalendara za 2019.,
literarna radionica, tiskanje zbirke radova u suradnji s
likovnom radionicom, dramska radionica tijekom ucenickih
odmora, te INFO aktivnosti tijekom cijele godine.

Projekt ,,Neovisno Zivljenje slijepih Istre” kojeg je
provodila Udruga slijepih Istarske Zupanije, sufinanciran je
iznosom od 40.000,00 kn - projekt je provela Udruga
slijepih Istarske Zupanije u partnerskoj suradnji s
Planinarsko rekreativnim klubom slijepih Istre, u sklopu
kojeg je populaciji slijepih s podrucja istarske Zupanije,
zajedno sa slicnim organizacijama iz zemlje i regije uprilicila
niz sportsko-rekreativnih, edukativnih te zabavnih
aktivnosti i manifestacija. U sklopu projekta provedene su
brojne aktivnosti sportsko rekreativnih i zabavnog
karaktera na LUC Eduki, kao $to su govorni pikado za
slijepe, viseca kuglana, Sah te briskula i tresete za slijepe
osobe. Projektom je obuhvacéeno 30 direktnih korisnika.

Projekt , Organizirane dnevne aktivnosti za starije osobe
Buzet 2018.“ kojeg je provodio Dom za starije osobe Buzet,
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn. Cilj projekta bio je
utjecati na smanjenje dijela rizika i ublazavanje dijela
promjena kojima je izloZena starija populacija i osobe s
invaliditetom. U sklopu projekta provedeno je ukupno 425
raznih organiziranih dnevnih aktivnosti za 38 direktnih
korisnika. Prosjecno 3 dnevno razli¢itog sadrzaja.
Provedene su sljedece aktivnosti za korisnike: vjezbe
rekreacije, razgovor i druzenje , kreativne, glazbene i
radionice ru¢nih radova, aktivnosti eko grupa, knjiznica 60+,
drustvene igre, izleti dr. U dio aktivnosti su bili ukljuceni i
ostali ¢lanovi zajednice.

Projekti iz podrucja:
REHABILITACIIA ZA
STARIJE OSOBE I/ILI
OSOBE S
INVALIDITETOM

3 projekta

199 korisnika — osoba s
invaliditetom

Projekt ,Rehabilitacija za osobe s invaliditetom” kojeg je
provodilo Drustvo multiple skleroze Istarske Zupanije,
sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn — Projekt je
usmjeren ka unapredenju kvalitete Zivota i rehabilitacije
osoba s invaliditetom. Obuhvacene su 172 osobe oboljele
od multiple skleroze, pojedini ¢lanovi Udruge invalida rada
Istre, Udruge paraplegicara i tetraplegic¢ara Pula i Sira
javnost. U sklopu projekta provedene su slijedece
aktivnosti: vjeZzbe, masaze, terapiju ultrazvukom po
seltzeru, plivanje u bazenu, terapijsko jahanje, psiholoske
radionice, obiljeZzavanje Svjetskog i Nacionalnog dana
multiple skleroze, okupljanje ¢lanova u svrhu aktivnog
ukljucivanja u zajednicu, nabavku vitamina i proizvoda za
osobnu higijenu ¢lanovima DMS 17

Projekt ,Plivanje kao terapija i metoda integracije za
osobe s invaliditetom“ kojeg je provodila Ustanova za
zdravstvenu njegu u kudi "Zlatne ruke" sufinanciran je
iznosom od 10.000,00 kn - projekt se provodio dva puta
tjedno na kupalistu Mornar, prilagodenom osobama s
invaliditetom. IzvrSeno je 66 individualnih terapija.
Odradeno je ukupno 80 sati terapijskog plivanja za djecu i
mlade OSI, uz struéni nadzor fizioterapeuta i voditelja

35.000,00
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projekta. Plivanje je uspjeSno privedeno kraju 16.08.2018.
IzvrSeno je ukupno 66 pojedinacnih terapija. U svakoj je
aktivnosti sudjelovalo u prosjeku 7 korisnika iz razlicitih
udruga, ¢ime im je omoguceno medusobno druzenje i
zabava. Projektom je obuhvaéeno 12 direktnih korisnika.

Projekt , Terapijskim jahanjem do boljeg psihofizickog
zdravlja osoba s invaliditetom u 2018. godini“ kojeg je
provodila Udruga za terapijsko jahanje PHILIPOS — Pula,
sufinanciran je iznosom od 5.000,00 kn - U sklopu projekta
educirani su novi ¢lanovi Udruge te sve zainteresirane
osobe koje su Zeljele nauciti ¢im vise o konjima i njihovom
djelovanju na djecu i osobe s razno raznim potesko¢ama.
Program je obuhvacao posebno osmisljen individualan
program rada za pojedinog korisnika, redovito i
kontinuirano terapijsko jahanje za osobe s posebnim
potrebama. U program je bilo ukljuc¢eno 15 korisnika na
redovnoj bazi, te jos 30-ak korisnika koji su povremeno ili
barem jednom tjedno dolazili na terapijsko jahanje.

Projekti iz podrucja:
SAVJETOVANIE |
POMAGANIJE STARIJIM
OSOBAMA I/ILI
OSOBAMA S
INVALIDITETOM

4 projekta

867 korisnika

Projekt ,Savjetovanjem i edukacijom do kvalitetnijeg
Zivota osoba s invaliditetom“ kojeg je provodio Savez
udruga osoba s invaliditetom Istarske Zupanije, sufinanciran
je iznosom od 6.000,00 kn - Program usmjeren na
podizanje svijesti osoba s invaliditetom, ali i podizanje
svijesti "zdravih osoba" i Sire drustvene zajednice o
potrebama osoba s invaliditetom. Takoder, usmjeren je na
informiranje osoba s invaliditetom o njihovim pravima i
moguénostima zadovoljavanja osnovnih Zivotnih potreba
kao i rjeSavanja nekih gorucih pitanja s pravnog aspekta.
Projektom je obuhvaéeno 144 direktnih korisnika

Projekt ,Izvaninstitucionalna skrb“ kojeg je provodila
Udruga civilnih invalida - inkluzija Pula, sufinanciran je
iznosom od 10.000,00 kn. - Projekt je obuhvatio 13
direktnih korisnika, a usmjeren na unaprjedenje Zivota
osoba s najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta, kojima je
nuzno potrebna pomoc u samozbrinjavanju, razvijanje
socijalnih usluga koje doprinose de institucionalizaciji
korisnika, te integriranje korisnika u Siru drustvenu
zajednicu. U sklopu projekta provodile su se stru¢njacke
radionice a aktivnosti koje su se provodile u projektu su
pomoc osobnog asistenta i videca pratnja i sprje¢avanje
institucionalizacije korisnika, te razvoj usluznog mobilnog
tima.

Projekt ,Info centar za OSI“ kojeg je provodilo Drustvo
osoba s invaliditetom iz Rovinja, sufinanciran je iznosom od
10.000,00 kn. - Tijekom 2018. godine Info centar radio je
svakim danom po dva sata te su na taj nacin osobe s
invaliditetom imale pristup informacijama o ostvarivanju
njihovih prava, a realizirana je i jednodnevna edukacija od
strane CZSS po pitanju prava u sklopu Zakona o socijalnoj
skrbi te je tiskana i distribuirana broSura krajem godine.
Projektom je obuhvaéeno 210 direktnih korisnika.

36.000,00
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> Projekt ,Savjetovanje, edukacija i psiholoska potpora

njegovatelja osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti”
kojeg je provodila Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest,
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn. — U sklopu
projekta realizirana su predavanja za Siru javnost o
osnovnim znanjima o Alzheimerovoj bolesti, ranom
prepoznavanju, fazama i lije¢enju, edukativna predavanja
za strucne djelatnike o komunikaciji i odnosu prema
osobama s demencijom, te se informiralo o Alzheimer
Caféima za c¢lanove obitelji osoba s demencijom.
Organizirana su predavanja za ¢lanove obitelji, dok u
edukativnim predavanjima za djelatnike domova i socijalne
radnike sudjelovali su djelatnici iz Poreca, Rovinja, Buja,
Novigrada, Umaga, Pazina, a velika suradnja ostvarena je sa
Domom zdravlja Istarske Zupanije i njihovom neuroloSkom
ordinacijom u Umagu i Pazinu u koje su upucivane osobe
koje su pokazivale promjene u svakodnevnom ponasanju a
koje upucuju na Alzheimerovu bolest. Savjetovaliste za
¢lanove obitelji provodilo se u Porecu, dok edukacijom i
savjetovanjem clanova obitelji uvelike je podignuta
kvaliteta Zivota osobe s demencijom i obitelji. Projektom je
obuhvaéeno vise od 500 osoba sa podrucja Istarske
Zupanije.

Projekt ,,Mobilni tim“ kojeg je provodilo Drustvo invalida
Porec, sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn — Projekt je
usmjeren na sprjecavanje socijalne isklju¢enost, te
odgadanju institucionalizacije OSI, pruzanju podrske
njihovim obiteljima. Projektom je obuhvaceno 26 korisnika.

s Y. Korisnicima su pruzani razliciti oblici podrske u vlastitom 55.000,00
ijekt','z podruvc;a: domu. U okviru ovoga projekta korisnici su sudjelovali u
POMOC I PODRSKA U kim aktivnostima koje se odrZzavaju u prostoru
VLASTITOM DOMU I F[’):gga:ir:; §Itr2 ju kreativna radJionica infornjwatiéia
ZAJEDNICI ZA STARIJE e . . ’

OSOBE I/ILI OSOBE S radionica, prigodna druZenja, i sl.

INVALIDITETOM Projekt ,,Skrb za starije osobe” kojeg je provodio Sindikat
umirovljenika Hrvatske, PodruZnica Pula, sufinanciran je

2 projekta iznosom od 45.000,00 kn —. Provedenim programom
obuhvaceno je 50 korisnika, osoba starije Zivotne dobi koji

76 korisnika su teze Pokr.etni i nisu. u moguc’nov?ti da samostalno .

u Porecu u Puli zadO\./oIJa?vaJu sve svoje o.anfv.ne z!votnevpotrebe. S’kupln.a
educiranih volontera korisnicima je pruzala pomo¢ u smislu
donosenja namirnica, lijekova, organizacije prehrane,
osobne higijene, pla¢anja racuna za rezije, druzenja,
odlaska u Setnju, socijalizaciji i sl. Uspostavljena je dobra
suradnja sa Domom za starije osobe i Domom za psihicke
bolesne osobe "Vila Maria".

Projekt ,,Zivot ne prestaje s invaliditetom“ kojeg je

provodila Udruga paraplegicara i tetraplegicara Istarske

Zupanije. sufinanciran uje iznosom od 20.000,00 kn.-

Korisnici projekta su neposredno i aktivno sudjelovali u

provedbi projekta dogovarajuci potrebne aktivnosti. 26.000,00

Projekti iz podrucja:
PSIHOSOCIJALNA

Korisnici su izjavili odusevljenje, a osim navedenog projekt
je doprinio i zaposljavanju osobe sa HZZ koja je u

66



PODRSKA STARIIM
OSOBAMA I/ILI OSI

2 projekta

38 korisnika

nepovoljnom poloZaju na trzistu rada. Prakti¢na
izvaninstitucionalna pomoc i podrska u kuci oboljelima u
dijelu poslova koje zbog kretanja u kolicima nisu u
mogucnosti sami uraditi. Projektom je obuhvaéeno 30
korisnika.

Projekt ,,Aktivan um“ kojeg je provodila Udruga
Communitas, sufinanciran je u iznosu od 6.000,00 kn.-
Projekt je proveden sa korisnicima Doma za starije i
nemocne Novigrad koji pokazuju simptome demencije, bez
obzira da li isti imaju dijagnozu demencije ili ne. Susreti su
se odrzavali dvaput tjedno x 60 min, u jutarnjem terminu.
Prije pocetka radionica kognitivne stimulacije i na kraju istih
korisnici su testirani testom MMSE (Mini Mental State
Examination) ili MOCA (Montrealska kognitivna ljestvica).
Projekt se proveo u domu radi lakseg pristupa osobama sa
kognitivnim potesko¢ama, manjka slicne usluge u domu i
lakSe organizacije. Skupina koja je polazila radionica
sastojala se od sveukupno 8 korisnika sa razli¢itim
stupnjem poremecaja. Odrzano je 10 radionica kognitivne
stimulacije. Sve su vjezbe prilagodena stupnju simptoma te
odrZanim funkcijama svakog korisnika sa svrhom
optimiziranja rezultata.

Projekt ,Samostalnost je nasa buducnost” kojeg je
provodila Udruga roditelja djece s teSko¢ama u razvoju
"Hocu-Mogu", sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn —
Projekt se provodio od veljace do studenog 2018. godine.
Odradeno je 60 susreta od kojih je bilo 9 aktivnosti sa
roditeljima (razgovori, sastanci) te 51 aktivnost direktno s

e Y. korisnicima. U projekt je uklju¢eno 9 direktnih korisnika 56.000,00
Projekti iz podrucja: . o . . e
POTPORA koji su p<')du.<=jljen| u 2.grupe. U aktivnosti Su.vbl\|/I’Uk|JL.I(.:enl
DEINSTITUCIONALIZACHI volontt.arl uvijek kada Je.vbllo.po.trebno, a"naJcesce pr|||k.om
kretanja gradom, u koriStenju javnog prijevoza te drugim
aktivnostima u stanu i izvan njega.

2 projekta Projekt "Integracija distroficara Istre 2018." Kojeg je

141 korisnik provodilo Drustvo distroficara Istre, sufinanciran je iznosom
od 36.000,00 kn — Projektom su uvelike poboljsani uvjeti
Zivota osoba oboljelih od misi¢ne distrofije i
neuromuskularnih bolesti te njihovih obitelji. Unaprijedena
su znanja i vjestine oboljelih ¢lanova drustva, njihovih
¢lanova obitelji, skrbnika i osobnih asistenata, a ¢lanovi
Drustva/korisnici projekta kvalitetno su educirani o novim
saznanjima i spoznajama o bolestima. Projektom je
obuhvacéeno 132 direktnih korisnika

Projekti iz podrucja:

DRUGI OBLICI POMOCI | Projekt ,Fond solidarnosti” kojeg je provodio Savez udruga

PODRSKE STARUIM antifasista Istarske Zupanije, sufinanciran je iznosom od

OSOBAMA I/ILI 130.000,00 kn - Organizirane su posjete starijim osobama i

OSOBAMA S dobrosusjedska pomo¢ sudionicima NOR-a, ¢lanovima

INVALIDITETOM udruge. Savez je organizirao obiljezavanje znacajnih 212.000,00

obljetnica NOR-a te djelovao u cilju izjednacavanja u
pravima iz podrucja zdravstva i socijalne skrbi boraca NOR-
a s borcima iz Domovinskog rata.
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5 projekata

> Projekt ,Djeca - prijatelji bijelog $tapa — 1Z“ kojeg je

provodila Udruga Logos Media, sufinanciran je iznosom od
12.000,00 kn - Projekt je usmjeren senzibilizaciji djece,
ucenika, odgojitelja, ucitelja i roditelja za potrebe osoba s
posebnim potrebama, a napose slijepih i slabovidnih. Za
djecu, odgojitelje, stru¢ne sluzbe i roditelje ovaj je projekt
proveden u djegjim vrti¢éima u FaZani, Valbandonu, Stinjanu,
Bujama, Vodnjanu, Puli, Vrsaru i Omislju (otok Krk), dok je
za ucenike, ucitelje i stru¢ne sluzbe proveden u Barbanu,
Buzetu, Pazinu, Puli, Rocu, Svetom Lovrecu, Trvizu,
Vodnjanu, Vrhu i Vrsaru. Sveukupno je kroz radionice i
seminare proslo oko 1000 osoba. Za djecu i u¢enike
provedene su radionica u kojoj se moglo ¢uti s kakvim se
problemima slijepa i slabovidna djeca susre¢u i nacini na
kojima im se moze pomoci. Tom su prilikom djeca mogla
vidjeti i sama koristiti bijeli Stap, sat, mobitel, racunalo,
pisadi stroj, knjiga, pisanka, ¢itanka, ,Covjece ne ljuti se”,
domino, Sah te druge igracke i pomagala koje koriste slijepe
i slabovidne osobe. Na susretima s roditeljima se provodio
seminar na kojem je posebna pozornost posvecena
vrinjackom te psihickim i verbalnom zlostavljanju uéenika
koji su na bilo koji na¢in drugaciji. Voditelji seminara ukazali
su na pozeljno ponasanje djece i nacin kako doéi do
Zeljenog odgoja. Na kraju susreta roditelji su dobili knjizicu
,SUMA RAZLICITIH - Savjeti roditeljima za senzibilizaciju
svoje djece za potrebe razli¢itih“ u kojima je na desetak
stranica opisano kako postupati u kontaktu s osobama s
razlicitim vidovima invaliditeta.

Projekt ,Zastita i promocija prava umirovljenika -
podizanje kvalitete Zivota umirovljenika“ kojeg je
provodilo Zupanijsko povjereni$tvo SUH-a Istarske Zupanije,
sufinanciran je iznosom od 15.000,00 kn - IX sportske igre
SUH-a Istarske Zupanije odrzane su u rujnu 2018. u
Svetvincentu. Projekt je obuhvatio 214 aktivnih sudionika i
63 promatraca - izletnika. Natjecanje se odvijalo u razli¢itim
sportskim igrama. Sudjelovali su predstavnici svih jedanaest
podruznica koje djeluju na podrucju Zupanije. Dio
podruznica odrzale su godisSnje susrete sa svojom
bratimljenom organizacijom SPI CGIL iz Furlanije i Julijske
krajine odnosno regije Veneto, a u lipnju 2018. je odrzan
godisnji turnir prijateljstva pet bratimljenih podruznica SPI
CGIL iz Okruga Trst i SUH-a Istarske Zupanije. Odrzane su
dvije redovne sjednice skupstine Zupanijskog povjerenistva
SUH-a Istarske Zupanije i jedna sjednica zajedno s
Organizacionim odborom IX. sportskih igara u vezi
odrZavanja sportskih igara.

Projekt ,,Pristupacnim prijevozom do vece neovisnosti
osoba bitno smanjene pokretljivosti” kojeg je provodilo
Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom, sufinanciran je
iznosom od 25.000,00 kn —obavljeno je 1588 usluga
prijevoza (23.279 km), od kojih 598 (37,66%) usluga otpada
na usluge prijevoza u i iz $kole/fakulteta, slijede usluge
prijevoza u zdravstvene svrhe (lije¢nicki pregledi, fizikalna
terapija, stomatologu i dr.) te usluge prijevoza u svrhu
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obavljanja administrativnih poslova (posta, banka, sud i sl.).
Projektom je obuhvaéeno 64 direktnih korisnika, od kojih
su 3 osobe korisnici Doma za odrasle osobe Vila Maria u
Puli, 1 korisnik Doma za starije osobe Domenico Pergolis u
Rovinju, 1 korisnica Doma za starije osobe Alfredo Stigli¢ u
Puli, 1 u€enica osnovne skole, 2 ucenice srednje skole, te
povremeno 2 studentice. Nadalje, usluga prijevoza pruzena
jeiza 2 gosta iz Finske koji se krec¢u invalidskim kolicima.
PruZena je usluga prijevoza od Zra¢ne luke Pula do Umaga i
povratno te usluga prijevoza na izlet u Rovinj. Usluge
prijevoza pruZene su i za 4 ¢lana Kosarkaskog kluba osoba s
invaliditetom Pazin (na trening i s treninga te na utakmicu u
Labin i povratno). Ostali korisnici usluga osobe su uglavnhom
starije Zivotne dobi koje Zive u svojim domovima i tesko su
pokretni. Uz zaposlenog vozaca, usluge prijevoza pruzalo je
i 5 vozaca volontera.

> Projekt , Zdravo i aktivno starenje“ kojeg je provodila
Matica umirovljenika Istarske Zupanije, sufinanciran u
iznosu od 30.000,00 kn. - 11. Sportske igre su odrzane
12.10.2018. na pulskim sportskim terenima i Domu
Branitelja. Medunarodni turnir u bocanju i pikadu je odrzan
u Buzetu 01.09.2018. Obiljezavanje Medunarodnog dana
starijih osoba u Puli, Hotel Brioni 29.09.2018. a obuhvaéeno
je 720 direktnih korisnika. Projekt usmjeren ukljucivanju
starije populacije u Zivot lokalne zajednice kroz zajednicku
provedbu aktivnosti jer se umirovljenici za Sportske igre,
koju su mnogi od milja nazvali Olimpijada penzic¢a,
pripremaju u svojim udrugama diljem Istre cijelu godinu.
dobar primjer su turniri u boéanju i pikadu Zene u Rovinju,
Bujama i Svetvinéentu gdje je ove godine sudjelovalo oko
350 ucesnika i to iz Istre, Sarajeva, Osijeka i Mostara.

Aktivnost 6. Prevencija prijevare kod starijih osoba
UtroSena
Zadatak IzvrSenje Sredsvtva iz
Proracuna IZ
(kn)

6.1

Definirati nacin suradnje
izmedu MUP-a, Istarske
Zupanije i pruzatelja
usluga/udruga u
educiranju starijih osoba

6.2

Povezivanje edukatora i
pruZatelja usluga/udruga

6.3

Organizirati
predavanja/edukacije na
temu ,,Prijevare - kako se
zastititi ve¢ na kuénom
pragu“, pojasniti
modalitete/nacine
pocinjenja prijevara te
dati korisne savjete

Predavanje ,,Prijevare, kako se zastiti na ku¢nom pragu,
odrZavaju voditeljica i policijski sluzbenici Odjela prevencije PU
Istarske Zupanije. Tijekom predavanja policijski sluzbenici
predstavljaju najéeS¢e modalitete prijevara starijih osoba - lazno
predstavljanje, dovodenje u zabludu u pogledu tjelesnog ili
materijalnog stanja i stradavanja, dovodenje u zabludu u
pogledu marke i kvalitete proizvoda, iskoristavanja odsutnosti
neke osobe, stresne situacije ili trenutnog dusevnog stanja
Zrtve. Publici se prezentira ponasanje pocinitelja na konkretnim
primjerima iz prakse, da pocinitelj kod starijih osoba "racuna"
na njihovu iskrenost i postenje te naucenu kulturu ponasanja da
je pristojno svaku osobu pustiti u svoj dom. Predavanje je vrlo
korisno za korisnike dnevnog boravka, obzirom da oni najcesce
Zive sami u svojim ku¢ama te predstavljaju vrlo laku kategoriju
gradana za prevare.
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Ukupno utroSena financijska sredstva u 2018. godini

Proracun Istarske Zupanije (kn)

o Red.br. | UO za zdravstvo U0 za o vlastiti
Nositelj . A " Proracuni . .
aktivnosti | jsocijalnu skrb | gospodarstvo prihodi
. . JLS
Iz Iz ustanova
Domovi za starije osobe 1 137.100,00 604.000,00 401.000,00
Dnevni centar za rehabilitaciju 21 1.050.000,00
Veruda Pula
Tekop Nova 2.2 550.000,00
Javni natjecaj (udruge, ustanove,
proracunski korisnici drugih 5 641.000,00
proracunaidr.)
Upr.avn.l odjel z’z'a zdraystvo - 34 519.900,00
projekti pomoci u kudi
UKUPNO: 2.348.000,00 550.000,00 | 604.000,00 401.000,00

UKUPNO za prioritet:

3.903.000,00

Odgovorne osobe za prioritetno podruéje: Sandra Caki¢ Kuhar, Sonja Grozi¢-Zivoli¢, Davorka Maras
Tkacuk, Marsa Camli¢ Klari¢, Tina Lalli, Vesna Kordié¢, Mladen Mom¢cinovié¢
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4.4 Selektivno prikupljanje korisnog otpada iz komunalnog otpada - izvjeSce

Op¢i cilj 2017. - 2020.
Osigurati kvalitetnu infrastrukturu i ostale pretpostavke nuzne za ostvarenje nacionalnog cilja po koli¢inama
odvojeno prikupljenog i obradenog korisnog otpada iz komunalnog otpada do 2020. godine.

Sazetak izvrSenja

Tijekom 2018. godine su odradene predradnje za izradu jedinstvene komunikacijske strategije koja e se
izraditi kroz projekt uz zna€ajnu angaZiranost radne grupe za otpad IZ (RG) sastavljene od struénjaka iz
razli¢itih institucija i udruga (Akademska zajednica, UO za odrZivi razvoj IZ, UO za obrazovanje, sport i
tehnicku kulturu, Z2JZ1Z, I1Z, isporucitelji usluge zbrinjavanja komunalnog otpada (KTD), Djegji vrti¢ Pula,
Udruga Zelena Istra, JLS-e sa podru¢ja IZ. Tako je Udruga Zelena Istra proucila komunikacijske strategije i
primjere dobre prakse iz EU, analizirala stru¢nu literaturu te spoznaje prenijela ¢lanovima RG.

RG je je na zajedni¢kim sastancima napravila analizu potreba i utvrdila okvir strategije. U svjetlu analize
provedenih novijih aktivnosti vezano za informiranje i edukaciju o odrzivom gospodarenju otpadom te zbog
nedostatnih financijskih sredstava odluceno je da se fokus strategije usmjeri na smanjenje nastanka otpada
Sto ce se nastaviti tijekom 2019. godine.

propisu i uvjetima koje uvjetuje vlasnik baze podataka, Hrvatska agencija za okoli$ i prirodu (HAOP).
Uvodenjem novog nacina vodenje baze doslo je do odredenih pomaka Sto je rezultiralo da obveznici dostave
podataka jednostavnije i na vrijeme mogu prijaviti koli¢ine otpada za 2018. godinu. Uneseni podaci se, prije
unosa u konacno lzvjesce o gospodarenju komunalnim otpadom na nacionalnoj razini, kojega izraduje HAOP-
e, verificiraju u Upravnom odjelu za odrZivi razvoj IZ (UO).

Godisnje izvjesce o provedbi Plana gospodarenja otpadom RH na podrudju Istarske Zupanije s objedinjenim
izvjeS¢ima JLS-e za 2018. godinu, UO, dostavlja HAOP-e do kraja svibnja 2018. godine.

Prema lzvjeS¢u HAOP-e, za 2017. godinu na nivou RH je ukupno proizvedeno 1.716.441 tona komunalnog
otpada $to po stanovniku iznosi 416 kg odnosno dnevna koli¢ina 1,1 kg po stanovniku. Na podru¢ju IZ je 9
tvrtki, davatelja usluge gospodarenja MKO sa podrugja IZ, prijavilo ukupno 118.427 tona MKO prikupljenog
od gradana. Uzimajuéi u obzir da je u IZ 100% stanovni$tva obuhvaéeno organiziranim sakupljanjem
komunalnog otpada godisnje stanovnik Istre proizvede 569 kg komunalnog otpada odnosno dnevna kolic¢ina
iznosi 1,56 kg.

Nevladina udruga , Zelena Istra“ je, u sklopu projekta ,,ZELENI TELEFON - zastitom okolisa do zastite zdravlja -
PRIORITET OTPAD", tijekom 2018. godine poticala zainteresiranu javnost na suradnju i sudjelovanje u
rjeSavanju prijavljenih problema u okoliSu. Ukupno je zaprimljeno 205 poziva od ¢ega se gotovo 35,61%
odnosilo na problematiku otpada. U kategoriji otpada 29 poziva odnosilo se na prijavu divljih odlagalista. Po
prijavama je Udruga sva odlagaliSta foto dokumentirala i proslijedila na daljnju obradu nadleznim sluzbama.
Provedene su sve zacrtane informativno-edukativne aktivnosti, a posebno treba istaknuti aktivnosti kojima
su se gradani poticali na smanjenje nastanka otpada i ponovnu uporabu. U prosincu su izdali on-ine vodic za
gradane o smanjenju nastanka otpada "Kako stvarati manje otpada". Sve aktivnosti su medijski popracene
putem radijskih i TV emisija.
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Izvr$ene aktivnosti za 2018. godinu

Aktivnost 1.

vvvvv

Zadatak

IzvrSenje

11

Komunikacija s
obveznicima
prijave podataka u
bazu ROO

1.2

Rad na kontroli i
poboljsanju
kvalitete podataka

1.3

Verifikacija
podataka za 2018.
godinu

14

Izrada izvjes¢a o
sustavu
gospodarenja
komunalnim
otpadom na
podrugju IZ za
2018. godinu

Gospodarenje otpadom u RH definirano je Zakonom o odrZzivom gospodarenju
otpadom (NN 94/13, 73/17, 14/19), podzakonskim aktima te ostalim strateskim i
planskim dokumentima.

1.1. Od 01. sije€nja 2018. godine u upotrebi je nova aplikacija za prijavu podataka u
ROO te su djelatnici UO za odrZivi razvoj IZ (UO) sudjelovali na nekoliko radionica
organiziranih od strane HAOP-u u svrhu poboljSanja funkcionalnosti baze te obuke
verifikatora.

Djelatnici UO su novine dostavljali svim obveznicima prijave te uputama i savjetima
pomagali u podnosenju prijave.

1.2. Kontrola podataka dostavljenih od strane obveznika se provodi u dva nivoa. Prvi
nivo provjere potpunosti, dosljednosti i vierodostojnosti provode djelatnici UO koji, u
slu¢aju neispravne prijave, kontaktiraju obveznike te nakon provedenih ispravaka
verificiraju prijavu. Nakon verifikacije od strane UO drugi nivo provjere podataka vrsi
HAOP-u.

1.3. Do 31.03. su obveznici prijave morali ispuniti prijavu a rok za provedbu prvog
nivo provjere podataka je 15.05. Do 31.03. je u bazi ROO evidentirano 349 aktivnih
operatera dok je 435 operatera promijenilo status u neaktivan te su naveli da nisu u
obvezi podnosenja prijave.

Tih 349 operatera ima ukupno 552 organizacijske jedinice od kojih je sa danasnjim
danom verificirano 44, verifikaciju (pregled) ¢eka njih 390 dok ih 88 nije niti zapocelo
unos, a 30 ih je zapocelo unos ali ga jos uvijek nije zavrsilo.

Osim ROO UO prikuplja i Izvjes¢a o provedbi PGO RH koja JLS trebaju dostaviti do 31.
ozujka. Do kraja roka dostave UO je zaprimio 29 izvjeséa. UO mora lzvjesSca sakupiti,
,objediniti“ te godisnje izvjesée do 31. svibnja dostaviti u Ministarstvo. Obzirom na
neujednacen odnos JLS u nacinu izvjesc¢ivanju UO je za ovu godinu unaprijed izradio i
dostavio svim JLS-ima u IZ obrazac sa osnovnom podacima o gospodarenju otpadom.

1.4. I1zvjesée o gospodarenju komunalnim otpadom na nacionalnom nivou izraduje
HAOP-a, a rok za izradu je 01. prosinca tekuce godine za prethodnu godinu.

Kako bi se i u ovom izvjescu prikazali podaci o prikupljenim koli¢cinama mijesanog
komunalnog otpada (MKO) na podrudju IZ zatrazeni su podaci od isporucitelja
usluge sakupljanja MKO i UO. Tako je utvrdeno da je u 2018. sakupljeno manje
MKO za 5,61% u odnosu na 2017. Osim toga, potrebno je naglasiti da je
pocetkom oZujka 2018. ZCGO Kastijun preuzet od FZOEU (nakon ishodovanih
uporabnih dozvola), te da nakon postupka kalibracije i optimizacije postrojenja
(oZujak i travanj) Centar zapoceo sa redovnim radom i prihvatom MKO sa
podrudja IZ. MKO sa podruéja IZ se u Centru podvrgava mehanicko bioloskoj
obradi Sto za 2018. godinu rezultira da je gotovo 50% sakupljenog otpada
oporabljeno i nije zavriilo na nekom od odlagalista. lako bi IZ mogla biti ponosna
da je uspjela gospodarenje MKO harmonizirati sa preuzetim obvezama RH u
procesu pristupanja EU ipak, zbog nedovrsenih procesa i izgradenosti
infrastrukture na nacionalnoj razini nije jos uvijek zaklju¢en ciklus plasmana SRF-a
(goriva iz otpada) tako da se rukovodstvo ZCGO-om susrece sa &itavim nizom
poteskoca koje mora kontinuirano ubrzano rjeSavati jer se otpad stvara
svakodnevno sa znacajnim intenzitetom tijekom ljetnih mjeseci obzirom da smo
izrazito turisticka regija.
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Do pisanja ovog izvjeS¢a nije bilo moguée to¢no utvrditi koliki je % odvojeno
prikupljenog korisnog otpada iz komunalnog otpada.

Optimizacija postojecih i planiranih sustava sakupljanja korisnog otpada iz

Akti t 2. p . . ..
ivhos kuéanstava na podrucju Istarske Zupanije
Zadatak IzvrSenje
Pr?jek’f udruga Projekt je zapoéeo s provedbom u svibnju 2018. godine (potpisivanje ugovora) no
kojim cese osnovne aktivnosti servisa Zelenog telefona su se redovito provodile od sije¢nja
O?Uhv‘-’ft't' 2018. Tako je od 1.01. do 31.12.2018. zaprimljeno ukupno 205 poziva gradana. U
sIUgdece . prioritetnom podruéju OTPAD zaprimljeno je 75 poziva (36,60%). Od ukupnog
aktivnosti: broja 29 (38,67%) poziva se odnosilo na prijavu divljih odlagalista. Sva divlja
- edukacija i
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odlagalista su foto dokumentirana i prijavljena nadleznim sluzbama. Informacije o
mjestu prikupljanja razli¢itih vrsta otpada trazeno je kroz 29 prijava. Prijave su
stizale s razlicitih strana Istarske Zupanije od Pule, Medulina, Liznjana, Umaga,
Pazina, Marcane, Lupoglava itd. Bududi da je bilo jako puno prijava gradana u
kategoriji otpada, na drustvenim mrezama je Zelena Istra provela mini kampanju
te je objavila fotografije divljih odlagalista otpada s ciljem da se osvijeste gradani
o tom problemu.

U cilju medijske promocije i aktualiziranja teme "OTPAD" organizirano je niz
informativno-edukativnih aktivnosti za gradane kojima se poti¢e ponovna
uporaba i smanjenje nastanka otpada (16.06. - sajam razmjene "TiDam-TiDas" -
Pula, u Drustvenom domu Rojc, u suradnji s pulskom Gimnazijom obiljezen je
"Zeleni tjedan", Europski tjedan smanjenja nastanka otpada obiljezen je
organizacijom sajmova razmjene roba u Pulii Umagu i razmjene igracaka u
LiZznjanu, u suradnji sa predstavnikom "Zero waste Hrvatska" organizirana su dva
predavanja o smanjenju nastanka otpada i o stilu Zivota sa "0" otpada, rujan-
listopad — organizirane su tri edukativne radionice sa eko kvizom za 70-ak ucenika
pulskih osnovnih skola. Na radionicama koje su se odrzale u Drustvenom centru
Rojc ucenici su prosli edukaciju o odrZzivom gospodarenju otpadom i pogledali
edukativni film. Osim teoretskog djela sudjelovali su i u kreativnom djelu
radionice. Ucenici niZih razreda su od otpada izradivali "eko grad buduénosti", a
ucenici visih razreda su snimali video o Stetnosti plastike, vaZnosti ponovne
uporabe i smanjenja nastanka otpada.

Ucenici koji su predstavljali svoje skole nagradeni su trajnim bocama a sve skole
su dobile nagrade (komposter, setove za odvojeno prikupljanje otpada ili sadnice)
Tijekom citave 2018. tema otpad bila je vrlo aktualna. Gradani su putem brojnih
radio i TV emisija upoznati sa nac¢inima kako smanijiti nastanak otpada, ponovnoj
uporabi i odvojenom prikupljanju korisnog i opasnog otpada iz komunalnog
otpada. Clanice Zelene Istre su sudjelovale na radio i TV emisijama gdje je
predstavljen rad Zelenog telefona te govorilo o prioritetnoj temi otpada i drugim
temama Zelenog telefona (09.04. TV ISTRA, snimljen prilog o radu Zelenog
telefona na temu OTPAD, 14.05. Radio Rojc - aktivnosti Zelene Istre, rad Zelenog
telefona i tema OTPAD 03.09., 3.09. Radio Soundset, gostovanje u Eko-kutku
(projekt Zeleni telefon- prioritet Otpad).

Osim problematike otpada Udruga Zelena Istra se ukljucila putem Zelenog
telefona i u problematiku Ski lifta na Valovinama (29.06. Radio Rojc i radio Pula),
slucaj Dajla-Karigador (29.06. Radio Pula, 30.06. Radio Istra), .....

Paralelno udruga provodi niz aktivnosti u suradnji s komunalnim poduzeéima i
gradovima i op¢inama a koje se ticu odrzivog gospodarenja otpadom, primjerice
radionice u vrti¢ima u Opcini Liznjan, prikupljanje tekstila u Umagu i sl.
Pripremljen je sadrzaj on-line priru¢nika za gradane/ke IZ o vaznosti smanjenja
nastanka i ponovne uporabe otpada. Prirucnik je u fazi grafickog oblikovanja, imat
¢e izmedu oko 25 stranica te posebne ilustracije Sto je dodana vrijednost
projektu. Priruénik se sastoji od sljedecih tema: Cirkularna ekonomija, Pokret
"Zero waste" ili "Nula otpada", Hijerarhija gospodarenja otpadom, Smanjenje
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nastanka otpada, Ponovna uporaba, Odvojeno prikupljanje otpada i ima niz
prakti¢nih savjeta za gradane.

Udruga je aktivno sudjelovala na sastancima Radne grupe za otpad IZ gdje su se
dogovorili daljnji koraci oko provedbe aktivnosti pod rednim brojem 3. Tako su
proucili niz Komunikacijskih strategija te podzakonskih akata i drugih materijala
vezanih uz temu otpada. Redovito su u kontaktu i sa brojnim dionicima od skola,
komunalnih poduzeda, nadleznih sluzbi i sl.

Slijedi organizacija Tjedna smanjenja nastanka otpada, eko-kviza te rad na buducoj
komunikacijskoj strategiji.

Aktivnost 3.

Komunikacijska strategija (KS) s jasno definiranim polazistima, oc¢ekivanim
konacnim rezultatima te zadacima za ostvarivanje istih

Zadatak

IzvrSenje

3.1

Izrada nacrta
Komunikacijske
strategije (KS),
temeljem rezultata
dobivenih tijekom
2017. godine,
putem upitnika od
isporucitelja usluge
zbrinjavanja
komunalnog
otpada na
podrudju IZ i
rezultata anketa
provedenih s
gradanima.

3.2

Javna rasprava o
Nacrtu KS (objava
na sluzbenim
internet
stranicama IZ i dva
javnaizlaganjau
Puli i Umagu).

3.3

Utvrdivanje
konacnog Nacrta
KS.

3.4

Usvajanje KS za
naredno plansko
razdoblje

Tijekom 2018. godine su odradene predradnje za izradu jedinstvene komunikacijske
strategije. Tako je Udruga Zelena Istra proudila komunikacijske strategije i primjere
dobre prakse iz EU, analizirala stru¢nu literaturu te spoznaje prenijela ¢lanovima RG.

RG je na zajednickim sastancima napravila analizu potreba i utvrdila okvir strategije. U
svjetlu analize provedenih novijih aktivnosti vezano za informiranje i edukaciju o
odrZivom gospodarenju otpadom te zbog nedostatnih financijskih sredstava odluceno
je da se fokus strategije usmjeri na smanjenje nastanka otpada Sto ¢e se nastaviti
tijekom 2019. godine.

Ukupno utrosena financijska sredstva u 2018. godini:

Nositelj

Red.br. aktivnosti Proracun Istarske Zupanije (kn)

UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z

Udruga Zelena Istra

2,3 49.849,99

*ugovoreno 50.000,00 kn (izvrsen povrat neutroSenih sredstava 150,01 kn)

Odgovorne osobe za prioritetno podrucje: Ljiljana Dravec i Aleksandar Stojanovié¢
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5. PREGLED KORISTENIH KRATICA

CP — cerebralna paraliza

CT — kompjuterizirana tomografija

CZSS - Centar za socijalnu skrb

DEC — decentralizirana

DZSO — dom za starije osobe

ESF — Europski socijalni fond

EU — Europska unija

FZOEU — Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost
HACCP - The Hazard Analysis and Critical Control Points System
HAOP — Hrvatska agencija za zastitu okoliSa i prirode
HB — hrvatski branitelji

HDM - Hrvatska donorska mreza

HIV — Human immunodeficiency virus

HKMS — Hrvatska komora medicinskih sestara
HM — hitna medicina

HMZG — Hrvatska mreza zdravih gradova

HV — hrvatska vojska

HZJ — hrvatski znakovni jezik

HZJZ — Hrvatski zavod za javno zdravstvo

HZMO — Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje
HZZ — Hrvatski zavod za zaposljavanje

HZZO — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
IDZ — Istarski domovi zdravlja

IZ - Istarska Zupanija

JLS — Jedinice lokalne samouprave

KBC — klinicki bolnicki centar

KMAT — kontinuirano mjerenje arterijskog tlaka
KNB — Kroni¢ne nezarazne bolesti

KS — komunikacijska strategija

KVB — Kardiovaskularne bolesti

KTD - komunalna trgovacka drustva

MDOMSP — Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku

MKO — mijesani komunalni otpad

MR — magnetska rezonanca

MZ — Ministarstvo zdravlja/Ministarstvo zdravstva
NS — nacionalna strategija

NOR - narodno oslobodilacki rat

OB — Opca bolnica

OHBP — Objedinjeni hitni bolnicki prijem
OPA — Operativni plan aktivnosti

OM - opca/obiteljska medicina

OSI — osobe s invaliditetom

0S - osnovna $kola

PGO - Plan gospodarenja otpadom

PSP — psihosocijalna pomo¢

PZZ - primarna zdravstvena zastita

RH — Republika Hrvatska

RG —radna grupa
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SKI — Sigurna kuca Istra

STEMI — srcani infarkt sa elevacijom ST spojnice

SSNDVDR - Svesportsko natjecanje dragovoljaca i veterana Domovinskog rata
SS — srednja skola

SUA — Savez udruga antifasista

SUH — Sindikat umirovljenika Hrvatske

SZZ — sekundarna zdravstvena zastita

TOS - talijanska osnovna skola

TUR — teSkoce u razvoju

UO — Upravni odjel

UOZSS — Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije

UDVDR PIZ — Udruga dragovoljaca i veterana Domovinskog rata — podruZnica Istarske zupanije
VCI — Volonterski centar Istra

VRH - Vlada Republike Hrvatske

ZHMIZ - Zavod za hitnu medicinu Istarske zupanije

Z2JZ1Z - Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

ZCGO - Zupanijski centar za gospodarenje otpadom
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