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1. OPCI DIO PLANA

1.1 Postavljeni ciljevi

Cilievi u Opéem dijelu Operativne razrade Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije
za 2010. godinu su bili:

Pozitivna iskustva u provedbi Plana za zdravlje, a posebno rad Zupanijskog
tima i razvoj Zupanijske javnozdravstvene politike, te Zupanijske prioritete
ugraditi u akte i procedure za provedbu obveza koje proizlaze iz novog Zakona
0 zdravstvenoj zastiti

Institucionalizirati intervencije koje se provode kao projekti, a mogu postati dio
redovnog programa rada ustanova ili drugih izvoditelja

Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na Planu za zdravlje, te poticati
njihovu medusobnu suradnju

Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana za zdravlje

1.2 Prvi cil]

Pozitivna iskustva u provedbi Plana za zdravlje, a posebno rad Zupanijskog tima i
razvoj zupanijske javnozdravstvene politike, te Zupanijske prioritete ugraditi u akte i
procedure za provedbu obveza koje proizlaze iz novog Zakona o zdravstvenoj zastiti.

Radi ostvarenja ovog cilja odradene su slijedecée aktivnosti:

a) lzraden je prijedlog novih Zupanijskih planova koji su obveza iz ¢lanka 9.

Zakona o zdravstvenoj zastiti (Plan zdravstvene zaStite i Plan promicanja
zdravlja, prevencije, te ranog otkrivanja bolesti) i to na temelju:
» analize prikupljenih informacija i pokazatelja iz razli€itih relevantnih
izvora
« dosada3njih iskustava u realizaciji Plana za zdravlje gradana Istarske
Zupanije
» nacionalnih zdravstvenih zakona, nacionalnih planova i programa
» zakljuCaka iz timski izradenih matrica obveza djelovanja Zupanija na
promicanju zdravlja, prevenciji i ranom otkrivanju bolesti (na osnovi
Ottawske deklaracije)
» iskustava drugih Zupanija koje su donijele spomenute planove

Radi Sto bezbolnijeg prijelaza iz dosada3njeg nacina planiranja na novi i
zakonski definiran nacin, te radi odrZzavanja kontinuiteta u radu za zdravlje
gradana Istarske Zupanije (narocito u javnozdravstvenim prioritetima koji su
definirani do 2012. godine) zakljueno je da se Plan zdravstvene zastite
Istarske Zupanije i Plan promicanja zdravlja, prevencije, te ranog otkrivanja
bolesti donesu kao zasebni dijelovi novog i sveobuhvatnog Plana za zdravlje
gradana Istarske Zupanije.

Taj se cjeloviti Plan obogacuje novoizradenom Slikom zdravlja gradana Istarske
Zupanije; u njemu ostaje dio u kojem se razraduje planiranje u socijalnoj

skrbi dokle god se zakonski ne definira neki drugi dokument koji ¢e sadrzavati
taj dio planiranja; on takoder sadrZi i dugoro¢ni Zupanijski program

mjera zastite pu€anstva od zaraznih bolesti. U Planu je odredena i obveza
donoSenja trogodiSnjih i jednogodisnjih planova za pojedine njegove dijelove



(trogodisnji Plan promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti; te
jednogodisnji operativni planovi zdravstvene zastite; promocije zdravlja,
prevencije i ranog otkrivanja bolesti; socijalne skrbi; te zaStite pu€anstva od
zaraznih bolesti). Shematski prikaz prijedloga novog Plana za zdravlje gradana
Istarske Zupanije prikazan je na slici 1.

Slika 1.
2011. 2013, ——— 5
dugorocno
1. SLIKA O ZDRAVLJU -—
PLAN —  2.PLAN ZDRAVSTVENE ZASTITE '—
ZA
ZDRAVLJE
3. PLAN PROMICANJA ZPRO -—
e (sadrZi i Program mjera za zastitu
pucanstva od zaraznih bolesti)
TROGODISNJI DIO: 2011-2013 ‘ 2014-2016
[— | 4.DODATAK - SOCIJALNA SKRB .—
[ 2012 | [ 2013 |
JEDNOGODISNJI PLANOVI kratkorocni ciljevi

b) Izraden je prijedlog sastava Savjeta za zdravlje Istarske Zupanije (slika 2), kao
i prijedlozi poslovnika o radu Savjeta, obrasca za davanje misljenja i obrasca za
dono3enje mjera. Zupanijski tim za provedbu Plana za zdravlje nastaviti ée svoj
rad kao operativno tijelo i usko ¢e suradivati sa Savjetom u svom djelovanju.

Slika 2.
Sastav Savjeta — 15 ¢lanova

3 predstavnika [Z Zamjenica Zupana
Clan Odbora za drustvene djelatnosti
Clan Odbora za ljudska prava

2 predstavnika JLS Gradonacelnik

Nacelnik
2 predstavnika komora  HLK

HKMS
1 predstavnik HLZ
strukovnih udruZenja
5 predstavnika Zavod za javno zdravstvo 12
poslodavaca u Istarski domovi zdravlja
zdravstvu Op¢a balnica Pula

Bolnica za ortopediju i rehab. Rovinj
Istarske liekarne

1 predstavnik sindikata  Gospodarsko socijalno vijeée 12



c) Zupanijski tim za provedbu Plana za zdravlje redovito se sastajao tijekom
cijele godine (22 sastanka). Za d¢lanove Tima je organizirano nekoliko
edukativnih programa, medu kojima se istiCe sudjelovanje pojedinih ¢lanova
Tima na 2. hrvatskom kongresu preventivhe medicine i unapredenja zdravlja u
listopadu u Zagrebu (slike 3-7) gdje je bogato prezentirano javhozdravstveno
djelovanje u Istarskoj Zupaniji kroz deset struénih radova. Prikazani projekti su
organizirani i odradivani od strane Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb
IZ i ustanova u vlasnistvu Istarske Zupanije (Zavoda za javno zdravstvo 12) ili
putem organizacija €iji je rad znacajnim djelom sufinanciran od strane Istarske
Zupanije (Fond Zzdravi grad Pore¢ i Udruga Procvat zdravlja). Osim toga,
proéelnica UO za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z Sonja Grozié¢ Zivoli¢ i voditeljica
Sluzbe za javno zdravstvo ZZJZIZ Danijela Lazari¢ Zec su bile moderatorice
pojedinih sekcija samog kongresa.

Slike 3-7.

d) Tijekom ove godine radne grupe su bile organizirane po svim prioritetima.
Medutim, nakon analize njihova rada i odrZzavanja zajednickih sastanaka koja je
izvrSena na kraju godine, zaklju¢eno je da radne grupe u prioritetu ranog
otkrivanja raka dojke i u prioritetu socio-zdravstvene zastite starijih osoba
veoma dobro funkcioniraju i kao takve trebaju nastaviti svoj rad; da su u sklopu
prioriteta prevencije ovisnosti i zaStite voda za pi¢e proradile samo neke od
planiranih grupa; dok je unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti
potrebno formirati novu grupu za osnivanje Zupanijskog Centra za prevenciju



kardiovaskularnih bolesti. U rujnu je odrzan i prvi zajednicki sastanak svih TQM
timova koji je imao za cilj njihovo medusobno upoznavanje, razmjenu iskustava
u dosadaSnjem radu, iznalaZzenje zajedniCkih interesa i mogucnosti, te
definiranje pitanja vaznih za daljnji rad.

1.3 Drugi cilj

Institucionalizirati intervencije koje se provode kao projekti a mogu postati dio redovnog
programa rada ustanova ili drugih izvoditelja.

a) U cilju pripreme za redefiniciju Zupanijskih prioriteta i ,zaokruZivanje rada “ na
sadasnjim prioritetima koje je planirano do kraja 2012. godine, zapoceo je
proces prikupljanja podataka vezanih za dosada3nji rad na realizaciji svih
prioriteta. 1z dosadadnje analize intervencija (projekata) po prioritetima i
procjena mogucnosti njihove institucionalizacije tj. ,prelaska“ u redovitu
djelatnost izvoditelja, zaklju€eno je prema sadaSnjem videnju ¢lanova Tima da
su:

* u prioritetu ranog otkrivanja raka dojke najvec¢im dijelom postignuti
postavljeni ciljevi, mnoge su intervencije institucionalizirane, treba ih
dalje financijski podrzavati i Siriti na ostale jedinice lokalne samouprave
diliem Zupanije, ali rano otkrivanje raka dojke kao takvo ne treba i dalje
biti Zupanijski javnozdravstveni prioritet nakon 2012. godine.

e U prioritetu prevencije kardiovaskularnih bolesti ,institucionalizirani* su
pojedini sporadi¢ni manji projekti, ali je potrebno sustavno organizacijski
povezati rad svih subjekata koji se bave prevencijom kardiovaskularnih
bolesti, osnovati Zupanijski centar za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti, redefinirati glavni cilj ovog prioriteta i nastaviti s radom na toj
problematici koja treba ostati javnozdravstveni prioritet i nakon 2012.
godine.

* U prioritetu prevencije i lijeCenja ovisnosti i poremecaja u ponaSanju
djece i mladih veliki je dio programa institucionalizirano u sklopu
djelovanja Obiteljskog centra Istarske Zupanije i Sluzbe za prevenciju
ovisnosti ZZJZIZ, te programe treba podrzavati i razvijati. Daljnji razvoj
aktivnosti u sklopu ovog prioriteta trebao bi se usmjeriti i na druge
lokalitete po Istri, vezane uz ispostave ZZJZ (Rovinj, Labin, Porec,
Umag i Buje).

» U prioritetu socio-zdravstvene zaStite starijin osoba su pojedini projekti
institucionalizirani u sklopu djelovanja domova za starije i nemocéne
osobe; poti¢e se rad i vaninstitucionalne skrbi; potrebe su sve vece radi
starenja stanovniStva i ekonomske krize; oCekuje se stupanje na snagu
novog zakona u sklopu reforme sustava socijalne skrbi; tako da u ovom
trenutku nije jo$ jasno da li ée socio-zdravstvena zastita starijih osoba u
buducnosti ostati dio Plana za zdravlje ili ¢e uéi u neki drugi Zupanijski
dokument.

e U prioritetu zaStite vode za pi¢e sve se aktivnosti, osim edukativnih
programa, odvijaju unutar pojedinih ustanova, tvrtki, uprava ili upravnih
tijela jedinica lokalnih samouprava i one su institucionalizirane; u ovom
su prioritetu, po misljenju Tima, postignuti postavljeni ciljevi i zastita
izvoriSta vode za pi¢e ne bi trebala viSe biti prioritet nakon 2012. godine
vec se nastavlja u sklopu rada institucija



b)

Radi lakSe realizacije institucionalizacije pojedinih projekata poseze se za
novim mogucim izvorima financiranja projekata kroz EU fondove : potaknute su
pripremne radnje oko pribavljanja dokumentacije za nadogradnju novog krila
ZZJZIZ i taj je projekt prijavlien u bazu razvojnih projekata za strukturne
fondove EU pri Ministarstvu regionalnog razvoja, Sumarstva i vodnog
gospodarstva; projekt Voli svoje srce kao pripremni program za oshivanje
Centra za prevenciju KVB prijavljen je na natje€aj predpristupnih fondova EU i
do trenutka pisanja ovog izvjeS¢a projekt je proSao prvu fazu ocjenjivanja.

1.4 Trediclilj

Organizirati i povecati broj partnera i suradnika na Planu za zdravlje, te poticati njihovu
medusobnu suradniju.

a)

b)

d)

IzvrSena je analiza odgovora na upitnik s prve partnerske konferencije u kojoj
su definirana oc&ekivanja, uloge i odgovornosti razli¢itih skupina partnera
(2upanije, jedinica lokalne samouprave, zdravstvenih i socijalnih ustanova,
udruga). Na drugoj partnerskoj konferenciji treba raspraviti o buducem
planiranju, koordinaciji i financiranju. Sagledavanjem situacije, u kontekstu
promjena u skladu s novim Zupanijskim zakonskim obvezama u zdravstvenoj
zastiti, odlu¢eno je da ¢e se druga partnerska konferencija organizirati nakon
uskladenja rada Zupanije i Zupanijskog tima s tim promjenama.

Radna grupa Ciji je cilj bio poticanje gradova/op ¢€ina na suradnju u provedbi
Plana za zdravlje doprinijela je izradi prijedloga sporazuma o suradnji Zupanije
s jedinicama lokalne samouprave (prvo za Pore¢, pa za Buzet i Labin), te
prijedloga operativnhog plana suradnje Istarske Zupanije i Grada Pore¢a u
implementaciji Plana za 2011. godinu (kao model i za druge jedinice lokalne
samouprave). Dogovorena su konkretna podruc¢ja i aktivnosti unutar svakog
prioriteta na kojima Zupanija Zeli jedincima lokalne samouprave ponuditi
suradnju. ZakljuCeno je da ¢e radna grupa, nakon Sto sporazumi sa
spomenutim gradovima budu potpisani i zajedniCka suradnja zapocCinje s
implementacijom (kao pilot projekt), nastaviti s poticanjem ostalih gradova na
potpisivanje partnerstva i sporazuma o suradnji. Radna ¢e grupa takoder
poticati gradove da djeluju mentorski na okolne opc¢ine u tom smislu i pomoci ce
im u tom radu.

Tijekom ove godine odvijala se uspjeSna suradnja s Hrvatskom mreZzom
zdravih gradova i Skolom narodnog zdravlja Andrija Stampar. Predstavnici
Istarske Zupanije su, na temelju potpisanog Ugovora o suradnji s HMZG,
sudjelovali u suorganizaciji Motovunske ljetne Skole unapredenja zdravija,
pomogli u izradi strategija razvoja Hrvatske mreZze zdravih gradova,
prisustvovali redovnim sastancima i aktivnostima Hrvatske mreZe zdravih
gradova (uklju€ujuéi i 2. hrvatski kongres preventivhe medicine i unapredenja
zdravlja), te koristili njihove edukativne programe i struénu superviziju. Clanovi
tima su vrSili i informiranje jedinica lokalne samouprave i drugih partnera o
edukacijama koje se organiziraju u sklopu Hrvatske mreZe zdravih gradova (na
sastancima Tima, putem web stranica, glasila Epohe zdravlja, kongresnih
sazetaka, promotivnih publikacija).

Nastavljena je suradnja s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom iz Zagreba i
sa Sveucilistem u Nijmegenu iz Nizozemske, te je pokrenut projekt PREFFI:
Osiguravanje kvalitete preventivnin programa u Istarskoj Zupaniji kao
instrumenta za unapredenje kriterija za financiranje projekata prijavljenih na
javni natje€aj i za unapredenje kvalitete samih programa, odnosno njihove
evaluacije. U PREFFI je do kraja 2010. godine uSlo 26 razliCitih projekata s



podrucja primarne prevencije ovisnosti koji se u Istarskoj Zupanije odvijaju od
strane razli€itih organizacija civilnog drusStva, jedinica lokalne samouprave,
zdravstvenih ustanova, Obiteljskog centra Istarske Zupanije i odgojno-
obrazovnih ustanova.

1.5 Cetuvrti cilj

Osigurati potporu javnosti i politike za provedbu Plana za zdravlje.

a)

Izraden je logotip sa ciliem Sto bolje promocije Plana za zdravlje (slika 8), u
tijeku je pravno definiranje njegove upotrebe.

® zdrava istra
‘ istriasana

Slika 8.

b) Postavljene su relevantne informacije o implementaciji Plana za zdravlje

gradana Istarske Zupanije na nekoliko web-stranica: na sluzbenim stranicama
Istarske Zupanije (sluzbeni dokumenti i 7 novosti); na web stranicu HMZG gdje
je poslano 11 ¢lanaka s podrucja Istarske Zupanije za podstranicu Djelotvorno
znanje za zdravlje.

Otvorena je pod-domena sluzbenih stranica Istarske Zupanije http:/zdrava-
sana.istra-istria.hr (slika 9) , izraden je ,kostur” te nove web stranice i u tijeku je
nadopuna podataka.
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medicine i unapredenja zdraviia

2209 10.
ObilieZen nacionalni dan borbe protiv nasilia nad
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Zajednicki sastanak TQM timova koji rade na
provedbi plana za zdravie Istarske Zupanije
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d) Struc¢ni ¢lanci i radovi vezani za razli¢ite projekte iz Plana za zdravlje objavljeni

su u knijizi sazetaka 2. hrvatskog kongresa preventivnhe medicine i unapredenja
zdravlja.



1. 6 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 2010. godinu po
prioritetima (ukupno)

Financijska sredstva potrebna za realizaciju aktivnhosti Plana za zdravlje gradana
Istarske Zupanije osigurana su u Proracunu Istarske Zupanije za 2010. godinu i to u
razdjelu Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb i u razdjelu Upravnog odjela za
odrZivi razvoj. Visina planiranih sredstava uskladena je s strateSkim odrednicama
Planai fiskalnim moguénostima Prorauna Istarske Zupanije.

Tablica 1.6.1. Ukupni rashodi za Plan za zdravlje g radana Istarske Zupanije za 2010.
godinu iz Prora €una Istarske Zupanije

PRORACUN ISTARSKE ZUPANIJE ZA 2010.GODINU

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Uprv.. queI za
. odrZivi razvoj
godina RAK Ukupno
DOJKE KVB OVISNOST STARI VODA VODA

2010. | 374.780,00 | 225.934,43 | 1.340.816,77 | 2.470.847,42 | 664.586,00 | 4.266.085,09 | 9.343.049,71

Znacajnu ulogu u implementaciji Plana za zdravlje imaju zdravstvene ustanove,
ustanove socijalne skrbi, udruge, zaklade i druge pravne osobe koje svoj interes za
sudjelovanjem najve¢im dijelom iskazuju prijavljenim projektima na objavljeni javni
poziv, te angaZiraju i vlastita sredstva u Zupanijske javnozdravstvene prioritete.
Razvojem suradnje i partnerstva s jedinicama lokalne samouprave implementacija
Plana za zdravlje dobiva Siru dimenziju te se financijska sredstava za provedbu
aktivnosti osiguravaju i u lokalnim proracunima (npr. sufinanciranje mamografskih
pregleda, programi prevencije poremecaja u ponaSanju kod djece i mladih, programi
prevencije kardiovaskularnih bolesti itd.). Koordinacijom aktivnosti suradnika i partnera,
zajedni¢kim planiranjem i praéenjem realizacije postiZzemo racionalniju alokaciju
ogranicenih financijskih sredstava.

1.7 Najznacajnija dostignuc¢a u provedbi Plana u 2010. godini po
prioritetima

U nastavku donosimo tabelarni prikaz sazetaka najznacajnijih dostignu¢a u provedbi
Plana za zdravlje gradana Istarske Zupanije po prioritetima u 2010. godini u odnosu na
pocetno stanje 2004, odnosno 2005. godine.

1) PRIORITET RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE

POKAZATELJI Poéetni pokazatelji | Rezultat na kraju 2010.
2004.
Mreza mamografa 5 mamografa 8 mamografa uklju¢eno u Zupanijski program
(7 mamografskih jedinica)
Mamografije — ukupan | 6917 mamografija 18.007 mamografija god.
broj izvrSenih pregleda




Edukacija zena

1500 Zena na
predavanjima

200 Zena na predavanjima; Zene se takoder educiraju
i senzibiliziraju kroz pozivanje, a posebno kroz
obavljanje mamografije; dani povezani s rakom dojke
(dan narcisa i dan ruzi¢aste vrpce) obiliezavaju se u 3
grada

Edukacija lijecnika i
patronaznih sestara

Nema

2 teCaja (33 zdravstvena djelatnika)

Organizacijske
promjene

za dojku

Bez posebnih jedinica

Otpocela ugradnja port-katetera; svi TQM projekti
ugradeni u redovni rad: brzi dijagnosticki postupak do
operacije i brze dobivanje daljnje terapije nakon
operacije

2) PRIORITET PREVENCIJE KVB

POKAZATELJI

Poéetni
pokazatelji
2004.

Rezultat na kraju 2010.

Informiranost
gradana (tiskani
materijali)

Bez posebnih
akcija

Promocija i dijeljenje knjiZice Blagodati nordijskog hodanja i ostalih
materijala KRUPPa; Dopisni te¢aj PROCVAT - podijeljeno 375
broSurica o rizicnim ¢imbenicima; letci i plakati, te edukativni
materijali zdravog mrSavljenja u sklopu Zdravog grada Pore¢

Edukacija o rizicnim | Nije *16 predavanja o dijabetesu i posljedicama (695 osoba educirano)
¢imbenicima evidentirano | * predavanja o prehrani za djecu, roditelje, prosvjetne radnike
(504 osoba)
Preventivni programi | Nije * teCajevi odvikavanja od pusenja (31 osoba)
evidentirano | * 120 organizirana pjeSacenja; 4 pjeSaCenja za djecu
* Organizirane grupne vjezbe 2/3 puta tjedno za 300 osoba
* Pore¢ i Tar: svakodnevno organizirano pjeSacenje za rizicne
(97 osoba)
* Skola mréavljenja (Pula + Pore¢) 188 polaznika
*ZZJZ: program unapredenja prehrane u predskolskim
ustanovama i osnovnim $kolama
* Sedmotjedne radionice za 78 osoba (umirovljenici)
Rano otkrivanje Nije Testirano je 4441 osoba na hipeglikemiju, 816 osoba na
bolesti evidentirano | hiperkolesterolemiju i 2988 osoba na poviseni krvni tlak.
Tercijarna prevencija | Nije *Sederna bolest: kontinuiran rad dijabetoloske ambulante (150
evidentirano | osoba tjedno), savjetovalista i klubova (5075 korisnika); 4 djece u

dje¢jem kampu za dijabeti¢are; IDZ — Pore¢: preuzima rad s
dijabetiCarima — 78 savjetovanja pacijenata i zdravstvenih radnika
*Sr¢ani infarkt: organiziran hitan prijevoz pacijenata s
indikacijama na PCI u Rijeku, obavljeno 33 transporta; grupne
edukacije pacijenata s preboljelim infarktom u Poredu (12
pacijenata)

* Hipertenzijja: redoviti rad ambulante za hipertenziju pri OB Pula 1
puta tiedno

3) PRIORITET
Pocetni poka - | Rezultat na kraju
zatelji
Primarna Ne postoji * Programi za kvalitetno roditefjstvo
prevencija jedinstven i * Obiteljski centar 1Z: grupni rad s oko 200 korisnika, razlicite

ucinkovit model

jednokratne aktivnosti s viSe od 2000 sudionika
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za Zupaniju

* Provodenje Projekta Zajednice koje brinu

* Implementacija PATHS programa (socijalne i emocionalne
vjestine kod djece i prevencija nasilja)

* Pokretanje projekta za osiguranije kvalitete preventivnih
programa u Istarskoj zupaniji PREFFI

* Nastavak kampanje Bjezi-Via!

* Pojacane aktivnosti i koordinacija u Mjesecu borbe protiv
ovisnosti

Sekundarna
prevencija

* Obiteljska savjetovalista (Obiteljski centar 1Z;, Zdravi grad
Pore€; Ured za obitelj Biskupije porecko pulske; Gradska
savjetovalista u Pazinu, Labinu i Umagu; Udruga Ziid iz Buja)
* Mentorski program Daj pet!

* Program specifine obiteljske podrske (roditelji iz
jednoroditeljskih obitelji, udomitelji)

* Skolski preventivni programi

LijeCenje ovisnika

Udio heroinskih
korisnika
ukljuCenih u
programe je
57,2%

* Strucni rad Sluzbe u sve vecem broju programa s 919 osoba
* Centar u Pore€u radi s 267 korisnika

* Broj novoevidentiranih ovisnika (Sluzba + Pore€) 120; od toga
44,1% heroinskih korisnika

* Testiranje korisnika na hepatitis B i C, i HIV

* ZavrSena obnova prostora Sluzbe, lijeCnica poslana na
specijalizaciju iz psihijatrije

* 674 ovisnika na metadonskom ili buprenorfinskom programu
preko lijeCnika PZZ diliem Istre

* provodenje bolnicke detoksifikacije u Puli, Zagrebu i Rabu

Resocijalizacija
ovisnika

Bez posebnih
programa

* 21 lijeCenih ovisnika je dobilo pomo¢ pri zaposljavanju

* 7 lije€ena ovisnika sudjelovalo u radionicama zidnog slikarstva
i video radionicama

* 10 djece ovisnika dobilo financijsku pomo¢

4) PRIORITET UNAPRJEBDENJA SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE
STARIJIH OSOBA

POKAZATELJI

Pocetni
pokazatelji

2004.

Rezultat na kraju 2010.

4 javne ustanove sa
615 mjesta (osnivac

Broj Kapacitet/broj

korisnika

A étiglié“ Pula, Sv. 782 korisnika

1Z) Polikarp Pula, 7 (31.08.2010.)

Novigrad, Rasa

Domovi za starije i ,D.Pergolis“ Rovinj,

nemocne osobe Pore¢, Buzet
U izgradniji (Umag) 1
Programska/projektna 300
dokumentacija
izradena za ustanovu
u Pulii Pazinu

Centar pojacane skrbi | Ne postoji U funkciji pri Domu za | 1 12+2

za oboljele od starije i nemocne

Alzheimerove osobe ,A.Stiglic”

demencije i U pripremi pri Domu | 1 12+2

demencija Za Starije i nemocne
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osobe Novigrad

Dnevni boravci za
starije osobe

Ne postoje

Pri domovima za
starije i nemoc¢ne
osobe Pula, Rasa,
Pore¢

60

Dnevni boravak po
modelu Ministarstva
obitelji u Pazinu i
Buzetu

30 (prosjecni
dnevni broj)

Dnevni boravak u
LaniScu

1

30 (1xtjedno)

Standard usluge u
domovima za starije i
nemocne

- vii od RH; JLRS sufinanciraju dodatne mjere
zdravstvene zastite odnosno dolazak lijeénika u
ustanove, 24-satno telefonsko dezurstvo, posudionice
ortopedskih pomagala, razne radno-okupacijske
aktivnosti, savjetovalite i centar za oboljele od

Alzheimerove dem.

Domovi za psihicki
bolesne odrasle
osobe

3 ustanove

3 ustanove

Pomoc¢ i njega u kuéi

59 korisnika

Pri domovima za starije i

nemoc¢ne osobe Novigrad,
Pula, Rasa, Rovinj, Poreg,

Buzet

72

Pazin i Buzet po modelu
MOBMS-a

255

Prehrana i dostava
rucka

75 korisnika

Pri domovima za starije i

nemoc¢ne osobe Novigrad,
Pula, Rasa, Rovinj, Poreg,

Buzet

167

Standard usluge
zdravstvene njege u
kuci —iznad RH

Ustanove (4) i privatne
prakse za zdravstvenu
njegu (9) pruZile su 3850

usluga zdravstvene njege

u kudi

13
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5) PRIORITET UNAPRJEDENJA KAKVO CE VODA

POKAZATELJI

Pocetni poka -
zatelji 2005.

Rezultat u 2010.

Administrativne mjere zastite

vodnih resursa

Usvojena Odluka o
zonama sanitarne
zastite izvoriSta
vode za pice

* IzvrSena hidrogeoloska istraZivanja za novelaciju
Il. zone sanitarne zastite izvorista Buzini i Gabrijeli
* UsuglaSavanje konacne hidrogeoloSke karte uz
aktivno ucesce predstavnika JLS na &ijem se
podru&ju nalaze I1. zone kao i predstavnika IZ i

Hrvatskih voda VGO Rijeka.
* Zgotovljen je nacrt tendera za izradu Programa
mjera zastite za izvorista za IB, Il, Il i [V zonu sa

projektnim zadatkom.
* Kontinuirano prac¢enje kakvoce sirovih voda
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izvorista
* Kontinuirano podizanije ekoloske svijesti o
o€uvanju okolida

Unaprjedenje gospodarenja krutim
otpadnim tvarima

ZavrSena projektna
dokumentacija za
odlagaliste
Jelenéiéi, te za
sanaciju i
rekonstrukciju
odlagalista
KoSambra, Kastjun,
doniji Picudo, Cere i
Griza

* Kontinuirana sanacija i rekonstrukcija postojecih
legalnih odlagalista.

* Novelacija elaborata ,ilegalnih odlagalista“ iz
rujna 2006. godine

* Izradena natje€ajna dokumentacija za javnu
nabavu radova i usluga vezanih za izgradnju
ZCGO Kastijun

* Unapredenje sustava odvojenog prikupljanja
korisnog i opasnog otpada iz komunalnog otpada

Unaprjedenje sustava javne
odvodnje i pro¢i§cavanja otpadnih
voda

DovrSen uredaj za
pro¢iscavanje
otpadnih voda
Grada Pazina

* Izrada glavnih i izvedbenih projekata za naselja
IV grupe i: Vicani, Mandalen€ici, Bazgalji, Milotski
brig, Plomin, Batlug, Pamici, Golji — Markodi,
Zupaniéi, Martinski, Marceljani, Pagubice

* Izgradnja prva dva naselja iz programa: Ro¢,
Prhati

* Izgradnja i rekonstrukcija kanalizacijske mreze i
uredaja za proCiS¢avanje otpadnih voda izvan onih
ukljucenih u program IVS-Istarski vodozastitni
sustav d.0.0. Buzet (na temelju pripremljene
dokumentacije JLS)

Podizanje kvalitete
vodoopskrbnog sustava

Rekonstruirani
dijelovi vodovoda
Labin, Pula, Istarski
vodovod Buzet
Ostali JLS -
izgradeno 44 704
km vodovodne
mreze i dvije HS

* Projektna dokumentacija za objedinjavanje
vodoopskrbnih sustava

* Zamjena zastarjelih dijelova vodoopskrbne mreze
* Pracenje zdravstvene ispravnosti vode za pice po
programima Ministarstva zdravstva RH,
vodoopskrbnih poduzeca i sanitarnih inspekcija

* GodiSnja izvjeS€a o zdravstvenoj ispravnosti vode
za pice objavljuju se medijima.
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2. PROVEDBA ZUPANIJSKOG PLANA ZA RANO
OTKRIVANJE RAKA DOJKE U 2010.GODINI

2. 1 Povecanje dostupnosti mamografije

U sklopu provedbe Zupanijskog programa preventivne mamografije u 2010. godini
dovrSeno je mamografiranje Zena rodenih 1963. godine i provodeno je mamografiranje
Zena rodenih 1964. godine.

Ukupno je na mamografiju pozvano oko 1800 Zena ro denih 1964.g. Zene koje se nisu
odazvale na prvi poziv ponovno su pozivane. U¢injeno je 555 mamografija kod 1964.9.,
dok je kod joS 218 Zena 1964.g. dokumentirano da su mamografiju ucinile unutar 2
godine.

Od pocetka provedbe Zupanijskog programa 2005. godine do 2010. godine pozvano je
11.000 Zena te je mamografiju putem Zupanijskog programa ucinilo oko 3900 Zena.
Ukupni obuhvat bio je preko 51%.

Tablica 2.1.1. Rezultati Zupanijskog programa preve  ntivne mamografije
(2005.-2010. godina)

Godiste | Pozvano |Odazvano Odazvano + ob_aV|Ie %
unutar 24 mj.*
1959 1827 746 1065/ 58,29
1960 1836 645 1023 55,72
1961 1807 647 941| 52,08
1962 1920 723 954| 49,69
1963 1823 582 874| 47,94
1964** 1787 555 773 43,26
ukupno | 11000 3898 5630, 51,18

*uklju€ene i Zene koje su po drugoj osnovi obavile mamografiju
** provedba u toku

Obuhvat Zena rodenih 1959.-1964.g. veéi od 70% postignut je ha Buzestini (75,77%),
dok je na Labinstini postignut obuhvat od 59,58%, na Porestini 57,09%, Puljstini
52,86%, Pazinstini 48,28%, Rovinjstini 43,40% i Bujstini 36,02%.

Slika 2.1.1. Obuhvat (%) Zena mamografijom u sklopu  Zupanijskog programa
1959.-1964. godiSte

OBuzestina

WL abinstina

HEPorestina
[IPuljstina
OPazinstina

ORovinjstina

B Bujstina

ukupni obuhvat Oistarska
Zupanija
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Preventivnom mamografijom rak dojke otkriven je kod 11 Zena rodenih 1959.-
1964.godine.

Mamografija obavljena u sklopu Zupanijskog programa za oko 50% ZYena ujedno je i
prva mamografija u zZivotu.

U 2010. godini mamografiju financiraju gradovi : Labin, Pore¢, Rovinj, Pula, Buzet i
op¢ine Rasa, Sv. Nedelja, KrSan i Pican.

U rujnu 2009. godine otpoc€eo je drugi ciklus pozivanja Zena na drugu mamografiju u
sklopu Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke . Zavod za javno
zdravstvo Istarske Zupanije je u 2010. godini poslao u Il ciklusu 26.390 prvih poziva i
11.775 drugih poziva Zenama koje se nisu odazvale na prvi poziv. U Il ciklusu
obuhvaéene su Zene rodene 1940.-1960. godine.

Zahvaljujuci preventivnim programima u Opcoj bolnici Pula nestala je lista ¢ekanja za

mamografiju. Ranije su Zene na termin za mamografiju putem uputnice ¢ekale od 6-9
mjeseci!

2. 2 Rad na edukaciji i motivaciji zena da skrbe za zdravlje dojke

Rad na edukaciji Zzena sa ciliem skrbi o zdravlju dojki financiran je i provoden u
2010.godini samo kroz aktivnosti Kluba Zena lije¢enih od karcinoma dojke «GEA». U
tijeku 2010. godine na organizirani vid edukacije odazvalo se 200 Zena Od 2005.-
2010.g. organizirane edukacije na temu ranog otkrivanja raka dojke proSlo je preko
12.700 gradana i gradanki raznih uzrasta (od maturanata nadalje).

U organizaciji KZ “GEA” Pula, edukativna predavanja o raku dojke, ranoj dijagnostici,
kirurS8kom lijecenju i samopregledu dojki, odrZzana su tijekom 2010. godine viSe puta ha
raznim mjestima (Pula, Rovinj, Pazin, Barban, Svetvin€enat, Galizana). Ukupno je
educirano 200 Zena.

27. oZujka 2010. odrZzana je na Pulskoj trznici tradicionalna humanitarna akcija “Dan
narcisa” kojom se skre¢e pozornost javnosti na problem raka dojke i potiCe Zene na
preventivne preglede. Akcija je jako dobro prinvacena od strane gradana i svake je
godine njihov odaziv sve veci — ove godine oko 2000 gradana Pule.

Klub Zena lijeenih od karcinoma dojke «Gea» Pula je na Pulskoj trZznici organizirao
02.10.2010. humanitarnu akciju «Dan ruziCaste vrpce» kojom se javnhost podsjec¢alo na
vaznost redovitih pregleda prigodnim dijeljenjem ruzi€astih vrpci. Akciju je podrZalo oko
500 gradana Pule.

Pored navedenog Dan narcisa i Dan ruzi¢aste vrpce obiljeZeni su i u Labinu te Rovinju.
U organizaciji KZ “GEA” Pula i uz sponzorstvo Avona odrZala se akcija Moja prva
mamaografija sa ciljem poticanja Zena na preventivne preglede. Snimljeno je 80 Zena u

dobi 40-50 godina u Puli i Rovinju. Akciju je informativno posijetilo (pitanja, broSure, tus
kartice za samopregled) oko 500 ljudi.
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2.3 Senzibilizacija i edukacija lije€nika i sestara

Nastavljen je rad Centra za trajnu edukaciju lije¢nika i sestara o ranom otkrivanju raka
dojke. U 2010. godini organizirana su 2 stru¢na skupa u Puli i Rovinju na kojima je
ukupno prisustvovalo 12 lije¢nika (vecinom obiteljske medicine) i 21 medicinska sestra.
Od 2005.-2010.g. organizirano je 13 te€ajeva na kojima je educirano 227 zdravstvenih
radnika (102 lije¢nika i 125 medicinskih sestara). Prema podacima lije¢nika onkologa
uspostavljena je bolja suradnja sa nekim lije€nicima obiteljske medicine i viSe se
pacijentica s rakom dojke operira u pulskoj bolnici.

2.4 Podrska oboljelima

U 2010. godini nastavljen je kontinuirani rad TQM tima. Svi TQM projekti su ugradeni u
redovan rad i odvijaju se kontinuirano: brzi dijagnosti €ki postupak do operacije,

virtualno povezivanje drugih djelatnosti s Ambulantom za bolesti dojke,
imunohistokemijska dijagnostika — ubrzano vrileme od operacije do nastavka
terapije. U sklopu SavjetovaliSta za psihijatrijsko-psiholosku  podrsku

onkoloSkim bolesnicima u prostorima tzv. «onkoloSkog dispanzera» lijecnik
specijalist psihijatar OB Pula i psihologinja  Lige protiv raka Pula pruzaju pomoc¢ kroz
individualni i grupni psihoterapijski rad te kroz jednokratne ili viSekratne susrete. Veé
navedena psihologinja Lige Pula pruza pomo¢ onkoloSkim bolesnicima i u Labinu u
suradnji s Ligom protiv raka Labin.

Ugradnja port-katetera - naprave koja omogucuje bezbolnu i lakSu aplikaciju lijeka te
podiZe kvalitetu Zivota oboljelih, otpocela je u 2010.godini kao pilot projekt kod 7 Zena
oboljelih od raka dojke. Kriterij ugradnje je nemogucnost pristupa krvnim Zilama
(prirodno slabe Zile, uslijed dugotrajnog primanja terapije, dijabetes, druge bolesti i sl.),
oCekivana dugotrajna terapija (metastatska bolest ili kemoterapija nakon koje slijedi
imunoterapija uz ukupno trajanje terapije od 1,5 godinu) i o¢ekivani Zivotni vijek duZzi od
Sest mjeseci. Postupak ugradnje porta je organiziran na slijedeci nacin: onkolog prima
pacijenticu u bolnicu, drugi dan kirurg postavi port-kateter, tre¢i dan pacijentica odlazi
kuéi. Pacijentice kod kojih je ugraden port-kateter iskazuju veliko zadovoljstvo,
promjenu opisuju "spasom" od ranijih muka.

Pored Lige protiv raka Pula i Labin te Kluba Zena operiranih od raka dojke ,Gea" Pula
koje djeluju viSe godina, krajem 2010.godine osnovana je Udruga Zena s rakom dojke
Rovinj. Kroz nekoliko dobrotvornih akcija prikupljena su sredstva za nabavu aparata
za limfu drenazu koji ¢e raditi u sklopu rovinjske bolnice za Zene koje imaju problema s
limfedemom. Planirano je da ¢e se aparat kupiti pocetkom 2011. godine.

Liga protiv raka pomaze oboljelim Zenama u nabavci perika, proteza i grudnjaka te
savjetima i preporukama. Za terminalne pacijentice sa rakom dojke pruzena je pomo¢
u posudbi antidekubitalnih madraca, hodalica i toaletnih kolica, kao i pomo¢ u terapiji
boli, pomoc¢ obitelji tijekom lije€enja i u Zalovanju.

U organizaciji KZ “GEA” Pula provodena su edukativna predavanja za zene €lanice
Kluba jednom mjese¢no temama prilagodene interesima clanica (onkoloSki pristup
lijeCenju i preventivi, zastita od raka vrata maternice i HPV infekcija, prehrana kao
doprinos ozdravljenju i preventivi) uz prosjec¢nu posjecenost od 300 Zena. OdrZane su i
pjesnicke veceri te radionica ,misli i emocije“- Skola skladnog Zivljenja te ,Najnovija
iskustva u lijec¢enju raka dojke sa skupa Europa Donne iz Milana.
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U okviru Kluba Zena «GEA» savjetovaliSte namijenjeno osobama oboljelima od
karcinoma dojke kao i ¢lanovima njihovih obitelji odrZzano je 39 puta (svake srijede).
Odrzane su i 3 radionice za psiholoSku samopomo¢. Radi brZze postoperativhe
rehabilitacije, podizanja psihofiziCke aktivnosti i kvalitete Zivota dva puta tjedno
odrZzavaju se ciljane medicinske vjeZbe pod vodstvom viSe fizioterapeutkinje kao i
viezbe terapeutske yoge. Organizirana je i limfna drenaza za d&lanice Kluba (62
¢lanice) i to 10 uzastopnih tretmana u trajanju od jednog do dva sata po tretmanu po
nekoliko puta godisnje (ru¢na drenaZa i drenaza na aparatu) koju provode dvije viSe
fizioterapeutkinje s posebnom osposoblijenoSéu za tu vrstu tretmana. Provedba
tretmana limfne drenaZze kod 47 Zena sprijeCila je pojavu teZih oblika limfedema,
smanjene su fiziCke tegobe Zena, bol ruke i povecana je pokretljivost kod 5 Zena s
teZzim oblicima limfedema, a kod 10 Zena se povukao blazi oblik limfedema uz potrebu
odrZavanja odnosno kontrole.

Krater- centar za oblikovanje keramike Pula  u suradnji s udrugama Ligom i Gea-om
odrzao je 11 radionica keramike kojom je obuhvaceno 10 korisnica lijeCenih od
karcinoma. Uoceni rezultati ukljuCuju smanjenu utrnutost i vecu gibljivost Sake i prstiju
kod korisnica, pove¢ano samopouzdanje, redovitost dolaZzenja i pozitivha atmosfera
tijekom raidonica, povecana resocijalizacija, druzenje izvan termina radionice.

Na slici 2.4.1. je prikazan ukupan broj mamografija obavljen putem HZZO-a,
nacionalnih, Zupanijskih i gradskih programa. Nije ukljuéen broj Zena koje su
mamografiju obavile direktnim pla¢anjem ili putem sistematskih pregleda organiziranih
od strane trgovackih drusStava i sl. Broj mamografiranih Zena neprekidno je rastao od
pocéetka rada na Planu za zdravlje i nabavljenih novih mamografa (2003.g.)
uvodenjem Zupanijskog programa preventivne mamografije (2005. ) i sufinanciranja
gradova te Nacionalnog programa (kraj 2006. g.) do 2007.g. kad je dostigao broj od
oko 15.000. U 2010. godini broj mamografija joS je i vedi jer je obavljen iznimno velik
broj mamografija u Nacionalnom programu.

Slika 2.4.1. Broj mamografiranih Zena od 2001.-2010 . godine
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Tablica 2.4.1: Indikatori evaluacije postignu

¢a za 2005.-2010. godinu

SCREENING

MAMOGRAFIJA

EDUKACIJA |
MOTIVACIJA
ZENA

EDUKACIJA
LIJECNIKA

PODRSKA OBOLJELIMA

Indikatori

obuhvat Zena -

Zupanijski program

broj osoba na
predavanjima

Ambulanta
za dojku i
Centar trajne
edukacije

Razni projekti

2004.

ne postoji

1.500

ne postoji

Educiran tim stru€njaka po
principima TQM-a (Sveukupno
upravljanje kvalitetom) i otpoceo
projekt skracivanja trajanja
dijagnosti¢kog postupka kod
raka dojke

Ostvareni
u 2005.

1959.- 51%

2.883

Postoji;
odrzana 2
teCaja

U OB Pula:

-uvedena core biopsija raka
dojke pod kontrolom mamografa
- "stereotaksija" i pod kontrolom
ultrazvuka;

- TQM projekt: uvedene interne
uputnice za dijagnostiku raka
dojke, otvorena Ambulanta za
bolesti dojke, skraceno trajanje
dijagnosti¢kog postupka do
operacije s 49 na 26 dana

Ostvaren i
u 2006.

1959. - 56,27%
1960. -42,77%

2.435

3 tecaja

Nagrada CDC-a za TQM projekt

Ostvareni
u 2007.

1960.- 51,99%
1961.- 44,06%

3.642

2 teCaja

- nabavljena aparatura za
imunohistokemijsku dijagnostiku;
- stvoreni uvjeti za rad
SavjetovaliSta za psihijatrijsko-
psiholoSku podrSku onkoloSkim
bolesnicima

Ostvareni
u 2008.

1961.- 50,53%
1962.- 43,63%

1.977

2 teCaja

U OB Pula:

- uvedena imunohistokemijska
dijagnostika;

- skraceno vrijeme od operacije
raka dojke do terapije s 45 na 20
dana;

- poceo s radom psihijatar u
SavjetovaliStu za psihijatrijsko-
psiholoSku podrSku onkoloSkim
bolesnicima;

- dovrSeno virtualno povezivanje
svih djelatnosti koje skrbe o
zdravlju dojki

Ostvareni
u 20009.

1962.- 50%
1963.- 41%

1.700

Poc¢eo grupni psihoterapijski rad
s onkolo8kim bolesnicima

Ocekivani
u 2010.

1963.- 50%
1964.- 40%

1.500

Stvaranje preduvjeta za ugradnju
port- katetera za aplikaciju
terapije Zenama oboljelim od
raka dojke

Ostvareni
u 2010.

1963.- 48%
1964.- 43%

200

Pocela ugradnja port- katetera
za aplikaciju terapije Zenama
oboljelim od raka dojke
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2.5 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 2010. godinu

plan za izvrSenje
RANO OTKRIVANJE RAKA DOJKE 2010. 23 2010.
1. Dostupnost mamografije 190.000,00 248.780,00
1.1. Screening mamografije - Zupanijski program 150.000,00 208.780,00
1.2. Screening mamografije - Nacionalni program 40.000,00 40.000,00
2. Edu_kacu_a_l motivacija zena za skrb o 40.000,00 40.000,00
zdravlju dojki
2.1. Edukgcija Zen:_;\ 0 samopregledu dojke, 40.000,00 40.000,00
predavanja, radionice
3. Senztbll_lzacua i edukacija lije  €nika i 10.000,00 10.000,00
patronaznih sestara
3.1. Edukacija lije¢nika i patronaznih sestara 10.000,00 10.000,00
4. Podrska oboljelima 76.000,00 76.000,00
4.1. Limfna drenaZa 25.000,00 25.000,00
4.2. PsiholoSko savjetovaliste 16.000,00 16.000,00
4.3. Terapijske kerami¢ke radionice 15.000,00 15.000,00
4.4. Port kateter - pilot projekt 20.000,00 20.000,00
UKUPNO 1.+2.+3.+4: 316.000,00 | 374.780,00

Izvor financiranja: Proracun Istarske Zupanije

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Rano otkrivanje raka dojke u 2010. godini
izvrSeni su u visini od 118% u odnosu na plan. Izmjenama i dopunama Proraduna
Istarske Zupanije, zbog veceg broja obavljenih mamografskih pregleda, povecana su

financijska sredstva za provedbu Zupanijskog programa screening mamografija.

19



3. PROVEDBA ZUPANIJSKOG PLANA ZA
PREVENCIJU KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U
2010.GODINI

Plan aktivnosti unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti je u 2010. godini
bio podijeljen na slijede¢a podrucja:

1) Edukacija o rizicnim ¢imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti

2) Odrzavanje preventivnih programa razlicitih kategorija rizinih ¢imbenika

3) Rano otkrivanje bolesti (rizi€nih Cimbenika za kardiovaskularne bolesti)

4) Tercijarna prevencija

5) Ostalo (rad na institucionalizaciji prioriteta i na medusobnom povezivanju rada
partnera i suradnika; pripremne aktivnosti za razvoj projekta Centar za
kardiovaskularne bolesti)

3. 1 Edukacija o rizicnim ¢imbenicima obolijevanja od
kardiovaskularnih bolesti

Postavljeni cilj: do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta
prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diliem Zupanije organizirati barem 40 stru¢nih
predavanja i podijeliti barem 100 tiskanih materijala o rizi€nim ¢imbenicima obolijevanja
od kardiovaskularnih bolesti razlicitim kategorijama gradanstva.

Tiskani materijali

* U lipnju 2010. godine predstavljena je i promovirana nova knjizica autora Save llica
Blagodati nordijskog hodanja . Tijekom godine su se u viSe navrata gradanima
dijelili promotivni materijali Kluba (recepti zdravlja, viSejeziCne Karte pjeSackih
staza u Puli i knjige kojima je KRUPP nakladnik).

e Kroz rad Udruge Procvat zdravlja podijeljeno je 375 broSurica (5 razliitih varijanti)
o0 riziénim ¢&imbenicima obolijevanja od kardiovaskularnih bolesti pulskim
zatvorenicima.

e« Javnost u PoreCu je informirana o programu Zdravog grada za pacijente s
problemima prekomjerne tjelesne tezine tako 3to su osmisljeni letak i plakat koji
su postavlijeni na vaznim gradskim punktovima. Za sve polaznike radionica
pripremljeni su bro3ura i edukativni pisani materijali koji su pratili svaku radionicu.

Predavanja

Stru¢na predavanja za javnost igraju veliku ulogu pri osvjeS¢ivanju gradana o
znaCajnom utjecaju riziénih ¢imbenika (prehrane, stresa, tjelesne neaktivnosti, pusenja,
alkohola...) na obolijevanje od kardiovaskularnih bolesti. Svjesni smo da je nemoguce
spomenuti sva predavanja koja su odrZzana u ovoj godini na podru¢ju nase Zupanije u
organizaciji razliitih, nama poznatih ili nepoznatih tijela. Izdvajamo prikupliene
informacije:
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» ZZJZIZ je organizirao predavanje o pravilnoj prehrani Skolske djece za
roditeljsko vije¢e Skole, ucitelje i struénu sluzbu osnovne Skole u Porec¢u s oko
30-tak prisutnih sluSatelja.

« U organizaciji ZZJZIZ je u Labinu, u vrtiéu Pjerina Verbanac odrZzano
predavanje o pravilnoj prehrani vrti  €ke djece za predstavnike grada, vrti¢a i
roditelja, uz prikaz rezultata analize prehrane u njihovom vrtiCu. Predavanju se
odazvalo 20-tak polaznika.

+ Dijabeticka udruga IZ organizirala je 16 struénih predavanja u cilju tercijarne
prevencije kod njihovih €lanova diljem Istre. Ta su predavanja sluSali i zdravi
posijetitelji. Detaljniji opis iznesen je u poglavlju tercijarne prevencije.

e« U organizaciji Srednje Skole Mate Blazine Labin odrZzan je edukacijski
program za nastavnike i u €enike Kako u pet koraka steci pravilne
prehrambene navike. Kroz radionice je proslo 183 ucenika; kroz anketu i
strucna predavanja 245 ucenika; a kroz anketu o vodi za pice 67 stanovnika
Labintine. Na Zupanijskom vije¢u nastavnika kemije i biologije srednjih $kola
Istarske Zupanije odrZani su stru¢no predavanje i edukacijske radionice u pet
modula za 26 sudionika.

3. 2 Odrzavanje preventivnih programa razliCitih kategorija rizicnih
Cimbenika za kardiovaskularne bolesti

Postavljeni cilj: do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta
prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diliem Zupanije organizirati preventivne
programe Kkoji adresiraju barem Cetiri razliita znacajna rizicna cimbenika za
kardiovaskularne bolesti. Programi ¢e se prilagodavati razliitim kategorijama
pucanstva.

Odvikavanje od puSenja
+ Kroz Skolu odvikavanja od pusenja  koju organiziraju Istarski domovi zdravlja
— ispostava Pula u 2010. godini je proSao 31 pu3ac¢ (11 muSkaraca, 20 Zena,
prosjecne dobi 47 godine). Cetrnaest ih je prestalo s pusenjem.
e Istarski domovi zdravlja — ispostava Pula su izvrSili anketiranje svojih djelatnika
po pitanju navike pusenja, s rezultatom da su 88% njih nepusadci.

Tjelesna aktivnost

e Na pulskim i istarskim stazama (Karojba - ViZinada, Punta Corrente u Rovinju,
Sveti Simun —GragiSée, Barban — Festini) Klub rekreativaca u prirodi Pula
(KRUPP) je tijekom 2010. godine organizirao 120 pjeSacenja s oko 3.500
sudionika, te 4 pjeSacenja za djecu s ukupno oko 140 djece predskolskog i
oshovnoSkolskog uzrasta. Utjecaj rada KRUPPa je mnogo Siri od toga i
nemoguce je procijeniti broj indirektnih korisnika njegovih aktivhosti. KRUPP je
dillem Istre odigrao veliki utjecaj na svijest ljudi o vaznosti tjelesne aktivnosti,
posebno pjeSaCenja u prirodi organiziranjem vjezbi i pjeSacenja u prirodi
redovito tri puta tjedno, odrZzavanjem pjeSackih staza, izradom promotivnih
materijala i promocijom u medijima.

+ Klub 50+ Veli Vrh Pula na podrugju Pule i okolice (Veli Vrh, Stinjan, Sijana,
KaStanjer-Monvidal, Busoler, Gregovica, Nova Veruda, Vidikovac; Centar,
Veruda) redovito organizira zajedni €ko vjezbanje i medicinsku gimnastiku u
ritmu od 2/3 puta tjedno po 60 minuta. Na vjeZbanjima redovito sudjeluje preko
300 osoba. Uz to je tijekom 2010. godine organizirano 7 jednodnevnih izleta u
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prirodi povezanih s pjeSaCenjem (Bujstina 2 puta, Labin, Pazin, Ozalj, Gorski
Kotar 2 puta).

Tijekom 2010. godine u Porecu i Taru se provodi organizirana tjelovjezba za
sve skupine rizi €nih pacijenata : dijabetiCare, hipertoniCare i pretile. Glavni
oblik rekreacije je ,nordijsko hodanje" — hodanje sa Stapovima, kao idealni oblik
rekreativnog aerobnog treninga. Hodanje je organizirano svim radnim danima.
U PorecCu je u program ukljuceno 63 korisnika, a u Taru 34.

Promjena prekomjerne tjelesne tezine

Tijekom 2010. godine kroz seriju cjelogodisnjih radionica pod nazivom Skola
zdrave | pravilne prehrane u organizaciji patronazne sluzbe Istarskih domova
zdravlja, ispostava Pula proSlo je 46 polaznica i 1 polaznik s prekomjernom
tjelesnom teZinom. Rezultati uspjesSnosti i postizanja Zeljene tjelesne teZine su
bili slijedeci: 25 korisnica je izgubilo od 5-10 kg; 5 ih je izgubilo 10-15 kg; a 2
osobe 15-20 kg.

Zdravi grad Porec¢ organizira Program promjene ponaSanja kod osoba s
prekomjernom tjelesnom tezinom sa stru¢nim voditeljima specijalistom
obiteljske medicine i profesoricom diplomiranom psihologinjom. Ponudeni
program u centar paznje stavlja emocionalno prejedanje te stoga u grupnom
radu, putem 20 radionica, tijekom 6 mjeseci te naknadnom podrskom putem
grupe za samoodrZavanje voditelji nastoje prekinuti krug emocionalnog
prejedanja i djelovati na promjenu ponaSanja i Zivotnih navika osoba s
prekomjernom tjelesnom tezinom. Tijekom 2010. godine kroz program je proslo
67 korisnika u grupnom obliku rada (5 grupa, 4 nove + samoodrZavajucéa) i 30
korisnika (7 obitelji + 2 s anoreksijom) u individualnom savjetovanju; provedeno
je 139 grupnih susreta te 54 individualnih susreta. Sustavnom je evaluacijom
utvrdeno da su polaznici programa skidaju 2-3 kg mjesec¢no, a istovremeno su
poducavani i zdravom izboru ponasanja te podupirani u podizanju kvalitete
Zivota kako njih samih, tako i njihovih obitelji.

Sa pretilim osobama se u PoreCu organiziraju i programi koje u sklopu
porecke ispostave Istarskih domova zdravlja tijekom cijele godine vodi visa
medicinska sestra u grupnom i individualnom radu . Grupe su od 10-14
osoba, a te€aj mrSavljenja traje 3 mjeseca jednom tjedno, ali se i nakon
zavrSenog teCaja korisnici nastavljaju okupljati 1-2 puta mjesecno. Kroz
program je proSlo 44 osoba (grupne i individualne radionice i savjetovanja).
Raspon pada tjelesne teZine je bio od 4 -27 kg.

Prehrana

Tijekom 2010. godine nastavljen je program Zavoda za javno zdravstvo Istarske
Zupanije unapre denje prehrane u predSkolskim ustanovama koji se
sustavno provodi na podrugju cijele Zupanije, uz vrienje nadzora nad njihovim
higijensko sanitarnim uvjetima. U sklopu programa, osim uzimanja briseva
CistoCe i kemijskih analiza, obavlja se i raCunska analiza tjednih jelovnika i
izraduju se novi prijedlozi te se korigiraju eventualne nepravilnosti. Na taj se
nacin prehrana u 27 centralnih, 25 podru¢nih i 16 privatnih vrtica nastoji
uskladiti sa preporukama mediteranske prehrane koja pomaze pri prevenciji
kardiovaskularnih bolesti. Ovakav sustavan nacin provedbe programa
unapredenja prehrane u predskolskim ustanovama jedinstven je u Hrvatsko;.

Prevencija upotrebe alkohola

Na poticaj Ministarstva pravosuda RH Udruga Procvat zdravlja je zapocCela sa
radom Dopisnog te €aja PROCVAT za zatvorenike — alkoholiCare unutar
nekoliko zatvorskih sustava u Republici Hrvatskoj. Predvodi rad sa
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zatvorenicima u Zatvoru u Puli gdje je u suradnji sa voditeljicom tretmana tecaj
odradilo 75 zatvorenika. Inace, glavni cilj ovog projekta jest edukacija o
prevenciji kardiovaskularnih i zlocudnih bolesti kroz rad na rizicnim
¢imbenicima, medu kojima je i alkohol.

Programi koji utje €u na viSe rizi énih éimbenika istovremeno

Zdravstveno preventivne radionice  Cuvaj svoje srce predstavljaju program
ranog otkrivanja hipertenzije, hiperkolesterolemije, hiperglikemije i povec¢anog
rizika od kardiovaskularnih bolesti uz edukaciju polaznika programa o
preventivnim mjerama kojima se ti rizici znaajno smanjuju. Edukacija je
teoretska i prakti¢na. Polaznici su stru¢no vodeni kroz promjene njihovih rizi¢nih
navika. To se postize pomoc¢u sedam predavanja i radionica, Sest pismenih
testova, mjerenjima ukupnog kolesterola i Secera u krvi, krvnog pritiska, opsega
struka i indeksa tjelesne mase, pomocéu degustacija zdrave hrane, grupnim
radom i osobnim savjetovanjima. Program se odvija u organizaciji Udruge
Procvat zdravlja. Tijekom 2010. godine sedmotjedni program je odrZzan za 78
polaznika — umirovljenika iz Pule i Vodnjana u suradnji sa SUHom (podruZnica
Pula i ogranak Vodnjan).

Rezultati usvojenih promjena zdravstvenog ponaSanja polaznika radionica su
slijedeci: 32% umirovljenika je znacajno pojacalo svoju tjelesnu aktivnost; 64%
njih je stvorilo naviku redovite uporabe obiéne vode za pi¢e; 17% je povecalo
SVOj unos voca i povréa; a 17% umirovljenika se odlucilo na smanjenje unosa
nezdravih masno¢a u prehrani (punomasni mlijeCni proizvodi ili meso i
preradevine).

3. 3 Rano otkrivanje bolesti koje su rizicni Cimbenici za
kardiovaskularne bolesti

Postavljeni cilj: do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta
prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e diliem Zupanije organizirati programe ranog
otkrivanja za barem tri razliite bolesti koje su rizi€ni Cimbenici za kardiovaskularne

bolesti.

Seéerna bolest

Dijabeticka udruga 1Z je tijekom 2010. godine organizirala 28 akcija ranog
otkrivanja Secerne bolesti dillem Istre (Pula, FaZzana, Pazin, Pore¢, Tar-Vabriga;
Mar€ana, Buzet, RaSa). Testirano je 1878 osoba i pronadeno 253 osoba s
novootkrivenim dijabetesom , koje su dobile sve potrebne informacije o
bolesti i upucene su kod lijecnika i u klubove na edukaciju.

Hiperkolesterolemija

Dijabeticka udruga IZ je svojim radom uz glukozu u krvi obavila i testiranje na
razinu kolesterola u krvi nad 638 osoba.

Radom zdravstveno preventivnih radionica Cuvaj svoje srce Udruge Procvat
zdravlja izvrS8ena su mjerenja kolesterola u krvi kod 78 umirovljenika u Puli i
Vodnjanu. PoviSen kolesterol u krvi je pronaden kod 67% ispitanika. Svi su
educirani o tom rizicnom ¢imbeniku i dobili su opce i individualizirane preporuke
od strane lijecCnice.

Hipertenzija

Radom zdravstveno preventivnih radionica Cuvaj svoje srce Udruge Procvat
zdravlja izvrSena su mjerenja krvnog tlaka u viSe navrata kod 78 umirovljenika u
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Puli i Vodnjanu. PoviSen krvni tlak je pronaden kod 47% polaznika radionica.
Svi su educirani o tom rizicnom Cimbeniku i dobili su opce i individualizirane
preporuke od strane lijecnice.

Rano otkrivanje viSe bolesti odjednom (koje su rizi €ni €imbenici za KVB)

Istarski domovi zdravlja ispostava dr. Lino PerSi¢ Labin - patronaZna djelatnost
u suradnji s 10 lokalnih klubova umirovljenika  kontinuirano jednom mjeseéno
provodi akcije mjerenja tlaka njihovim ¢lanovima, a mjerenje Se ¢era u krvi se
provodi po dogovoru. Tijekom 2010. godine izvrSeno je 110 mjerenja krvnog
pritiska (2235 osoba) i 60 mjerenja GUK-a (1810). Korisnici su uglavnom
kroni€ni bolesnici koji dobivaju upute o redovnom uzimanju propisane terapije
od strane lije¢nika OM i o pravilnoj prehrani kod hipertenzije, dijabetesa i sli¢no.
Ukoliko se izmjere neka odstupanja od normalnih vrijednosti ispitanici se
upucuju lijeéniku na pregled.

Labin — zdravi grad u suradnji sa patronaZzom Istarskih domova zdravlja
ispostave dr. Lino PerSi¢ Labin proveli su akcije mjerenja krvnog tlaka i
Secéera u krvi u radnoaktivnhoj populaciji u 6 razlicitih poduzeéa u svrhu
otkrivanja rizi¢nih populacijskih skupina tijekom 2010. godine. Mjerenjima je
podvrgnuto 175 zaposlenika. Uz to, akcijama na trznici u dva navrata izmjereni
su krvni tlak i Se¢er u krvi kod 400 osoba; a akcijom mjerenja GUKa Udruge
dijabetiCara u Labinu je obuhvac¢eno 100 osoba.

3. 4 Tercijarna prevencija

Postavljeni cilj: do kraja 2010. godine partneri i suradnici na provodenju prioriteta
prevencije kardiovaskularnih bolesti ¢e organizirati i odraditi barem 3 programa
tercijarne prevencije razvoja komplikacija kardiovaskularnih bolesti.

Seéerna bolest

Dijabeticka udruga IZ u svojim podruZnicama organizira rad savjetovalista za
osobe sa Se ¢ernom boleS ¢u koja vode patronazne sestre, te klubove za
osobe sa dijabetesom koji su omoguceni radom volontera — sekundarnih
edukatora. Tijekom 2010. godine kroz savjetovaliSta je proSlo 1375 osoba, a
kroz klubove 3700 osoba.

Dijabeticka udruga 1Z organizira i brojna predavanja u cilju tercijarne
prevencije napretka komplikacija bolesti kod svojih ¢lanova. U tom smislu
organizirano je 16 struénih predavanja za Secerne bolesnike kojima je
prisustvovalo 695 posjetitelja. Predavaci su bili profesori i lije¢nici specijalisti
(internisti, dijabetolozi, neurolozi, nefrolozi). Predavanja su odrzana u Umagu,
Pazinu, Puli, Pore€u, Lanis¢u, Mar¢ani i Tar-Vabrigi.

Za 4 mlada pacijenta sa 3e¢ernom bole3¢u tipa | Dijabeticka udruga I1Z je
ostvarila moguc¢nost njihovog boravka u edukativno rekreativnim kampovima
za mlade dijabeti ¢are, gdje su imali prilike nauciti kako preuzeti kontrolu nad
svojom boleS¢u i samostalnije Zivjeti.

U OB Pula organiziran je svakodnevni rad s bolesnicima od Secéerne bolesti sa
svrhom tercijarne prevencije i to u posebnoj dijabetoloskoj ambulanti.  Tjedno
kroz ambulantu prode oko 150 pacijenata koji su po potrebi podvrgnuti
lje€nickom pregledu, kontrolama ili edukacijama (u viSe navrata, bilo
individualno ili grupno).

U 2009. porecka ispostava Istarskih domova zdravlja je posebnu paznju
posvetila radu sa dijabetiCarima. Sve se aktivnosti provode u suradnji s
Udrugom dijabeticara iz Porec¢a. Odlicna suradnja je ostvarena i S
dijabetolozima OB Pula. Voditeljica tog segmenta je specijalistica opce
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medicine kojoj je omoguéena dodatna edukacija i sada djeluje kao savjetnica za
lijeCenje dijabetesa za druge lijeCnike OM. Intencija je da kompletnu brigu o
dijabeti¢arima sa Secernom boleS¢u tipa Il preuzmu njihovi obiteljski lije¢nici u
Porecu, a da se dijabetologu upucéuju samo tezZi i komplicirani slu€ajevi. Da bi to
bilo moguée poboljSana je i tehnicka moguénost komuniciranja: uvedena je
dostupnost dijabetologa lijeCnicima OM radi konzultacije preko mobitela, a sve
viSe se koristi komunikacija preko interneta. To dodatno smanjuje potrebu da
pacijenti odlaze u OB Pula, rastereéuje se dijabetolo3ki centar i poboljSava se
kvaliteta skrbi za dijabeti ¢€are na pore €¢kom podru €ju. Do 10. mjeseca 2010.
godine obavljeno je 36 individualnih konzultacija i savjetovanja s pacijentima,
42 konzultacije sa zdravstvenim radnicima, 2 radionice u malim grupama i
provedeno 70 testiranja na HbAlc.

Akutni sr €ani infarkt

* U PoreCu je odreden poseban protokol postupanja s pacijentima s akutnom
fazom sréanog infarkta, kojima je u slu€aju STEMI-ja osigurana adekvatna
priprema i transport u KBC Rijeka na hitnu intrevenciju

e Tijekom 2010. godine obavljena su 33 hitha prijevoza pacijenata sa STEMI -
jem (miokardijalni infarkt sa ST elevacijom) iz Pule u centar interventne
kardiologije pri KBC — u Rijeka na PCI (perkutanu koronarnu intervenciju).

« U Porecu u sklopu aktivnosti ispostave Istarskin domova zdravlja provodi se
tercijarna prevencija koja obuhvaca rad sa osobama koje su oboljele od
kardiovaskularnih bolesti  (preboljeli infarkt ili intervencije na krvnim Zilama
srca). Grupa broji 12 pacijenta, a radi se na edukaciji (visoki tlak, prehrana,
unos soli, kolesterol), kontroli zdravstvenih pokazatelja i tjelovjeZbi pod stru¢nim
vodstvom i kontrolom kineziologa.

Hipertenzija
e Unazad par godina u OB Pula je organiziran rad ambulante za hipertenziju u
kojoj svake srijede pacijenti s hipertenzijom imaju prilike obaviti pregled i
savjetovanje kod specijalista nefrologa. Ambulanta je radila tijekom cijelog
izvjeStajnog razdoblja, a lijecnici specijalisti koji inae vode tu ambulantu su
povremeno drzali i javna predavanja na temu hipertenzije.

3.5 Ostalo

Postavljeni cilj: do kraja 2010. godine Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb ée uz
pomoc¢ suradnika poraditi na iznalaZzenju mogucnosti institucionalizacije razli€itih
projekata «dobrih modela» unutar prioriteta prevencije kardiovaskularnih bolesti; na
stvaranju mogucnosti povecéanja dostupnosti takvih, struénih programa i na povecéanju
medusobnog povezivanja svih sudionika koji na bilo koji nain rade na prevenciji ove
multiuzrocne skupine bolesti. lzvrSiti ¢e se pripremne aktivnosti za razvoj projekta
Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti.

Na osnhovi suradnje Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije i
Udruge Procvat zdravlja pri realizaciji programa Cuvaj svoje srce u ciliu ranog
otkrivanja i prevencije kardiovaskularnih bolesti, nastao je novi projekt pod imenom
Voli svoje srce. U sklopu tog projekta i na temelju iskustava u radu radionica Cuvaj
svoje srce zapocCela je priprema audiovizualnih i tiskanih, stru¢nih materijala
prilagodenih radu s gradanstvom, koje ¢e modi koristiti patronazne sestre diliem Istre
kao buduce voditeljice preventivnih radionica Voli svoje srce, pod strucnim vodstvom
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lije€nice - autorice programa. Na taj ¢e se nacCin omoguciti veéa dostupnost i
ekonomic¢nost preventivnih radionica.

Projekt je, u ime Istarske Zupanije i u partnerstvu s Crvenim krizem Murske Sobote iz
Slovenije i Istarskim domovima zdravlja, prijavljen na natje€aj prekograni¢ne suradnje
sa Slovenijom za EU fondove radi sufinanciranja.

Tijekom 2010. godine krenule su pripremne aktivnosti za razvoj Centra za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti. Krajnja lokacija Centra je osmiSliena kao dio
nadogradenog krila glavne zgrade ZZJZIZ u Puli. Pokrenute su radnje vezane za
pripremu projektne dokumentacije za nadogradnju. Projekt je prijavljen u pripremnu
bazu podataka za buduée strukturne fondove u Ministarstvu regionalnog razvoja,
Sumarstva i vodnog gospodarstva.

Takoder je dogovoreno formiranje radne grupe zaduZene za osnivanje Centra i
zapoceta je potraga za lokacijom na kojoj ¢e djelovati priviemeni Centar do izgradnje
konac¢nog. U tijeku je i priprema za prijavu na daljnje natjeCaje za EU fondove.

3. 6 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 2010. godinu

1. Edukacija o rizi énim €imbenicima 25.000,00 25.000,00
1.1.Edukacije, tiskani materijali i predavanja 25.000,00 25.000,00
2. Preventivni programi 125.000,00 | 125.000,00
2.1. Organizirano pjeSacenje i rekreacija 30.000,00 30.000,00
2.2. Skole zdrave i pravilne prehrane, promjena

ponaSanja kod osoba s prekomjernom tjelesnom 26.000,00 26.000,00
tezinom

2.3. Skole odvikavanja od pudenja 25.000,00 25.000,00
2.4. Zdravstveno -preventivne radionice 44.000,00 44.000,00
3. Rano otkrivanje bolesti 0,00 0,00
4. Tercijarna prevencija 50.000,00 25.934,43
4.1. Transport bolesnika u KBC Rijeka radi prevencije

oSteéenja sréanog misi¢a kod akutnog sréanog 50.000,00 25.934,43
infarkta

5. Ostalo 50.000,00 50.000,00
5.1. Pnp_remne _aktwnostl zarazvoj E)erJekta "Centar za 50.000,00 50.000,00
prevenciju kardiovaskularnih bolesti

Izvor financiranja: Proracun Istarske Zupanije

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu prevencija kardiovaskularnih bolesti
izvrSeni su u visini od 90% od ukupno planiranih. Manji utroSak sredstava odnosi se na
manje uplacena sredstva Istarskim domovima zdravlja zbog ostatka financijskih
sredstava po istom projektu (transport bolesnika u KBC Rijeka) iz 2009. godine.
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Provodenje aktivnosti Prevencije i lije€enja ovisnosti, kao jednog od pet javno-
zdravstvenih prioriteta utvrdenih u Zupanijskom Planu za zdravlje, u 2010. godini
oslanja se na smjernice utvrdene Operativnim planom aktivnosti za 2010. godinu.

Osnovni ciljevi djelovanja Zupanijskog Tima za zdravlje, usmjereni su i hadalje na:
- pracenje pojavnosti ovisnosti,
- utjecaj na smanjenje potraznje poticanjem ucinkovitih preventivnih
programa,
- djelovanje na smanjenje ponude poboljSanjem koordinacije i
poticanjem dosljednije primjene i provedbe zakonskih propisa.

Na planu prevencije ovisnosti i poremecaja u ponaSanju u Istarskoj Zupaniji djeluju
brojni subjekti koji se sve bolje medusobno povezuju: sluzbe i ustanove u zdravstvu i
socijalnoj skrbi, struéne sluzbe u Skolama i predSkolskim ustanovama, brojne udruge.
djeluje na razini
Zupanije, dok na razini gradova djeluju razli¢ita koordinacijska tijela i timovi, Sto ukazuje
na sve vecu ukljuCenost lokalne zajednice u pravcu brige o djeci i mladima, te
suzbijanju ovisnosti. Povjerenstvo je izradilo Akcijski plan suzbijanja zlouporabe
opojnih droga Istarske Zupanije za 2009.-2010. godinu.
Na razini RH u 2010. godini donijet je joS jedan nacionalni dokument usmjeren u
pravcu uspostave sustava prevencije na planu suzbijanja ovisnosti. To je

s glavnim ciljem suzbijanja i
sprjeCavanja pojave ovisnosti medu djecom i mladima, te rizicnog ponaSanja djece i
mladih vezano uz njihovo eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti. Svrha navedenog
Nacionalnog programa je ujednaditi i izgraditi preventivni sustav na nacionalnoj razini,
te osigurati dosljednu i kontinuiranu provedbu preventivnin programa koji trebaju biti
jednako dostupni svoj djeci i mladima. u dokumentu su naznaceni potprogrami za
pojedine ciljane skupine djece i mladih, po€evsi od pred3kolske dobi do studenata.
Napominjemo da, izmedu ostalih nekoliko navedenih naslova u literaturi, navedeni
dokument referira rezultate projekta Zajednice koje brinu-model prevencije PUP-a u IZ
(autorice J. Basi¢ i dr.).

Slijedi prikaz aktivnosti u izvjeStajnom razdoblju, prema strateSkim odrednicama
utvrdenim Planom za zdravlje gradana Istarske Zupanije.

Tijekom 2010. i dalje se provodio Zupanijski projekt

, prvenstveno kroz aktivnosti vezane
za implementaciju PATHS programa koji je zapo¢eo u osnovnim Skolama na podrucju
Pore€a i Labina.
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Projekt Istarske Zupanije i Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, Zajednice koje brinu i
njegovi rezultati predstavljaju se i nadalje na struénim skupovima u inozemstvu i u
Hrvatskoj, a tiskana je i treca knjiga na temu: Razvoj, implementacija i evaluacija
prevencije u zajednici.

(akronim za naziv "Promoting Alternative Thinking Strategies", u
prijevodu: promocija alternativnih strategija razmisljanja) usmjeren je na promicanje
emocionalne i socijalne kompetencije i smanjivanja agresije i nasilnih ponaSanja za
djecu pred3kolskog uzrasta i ucenike nizih razreda OS, a njegova je ucinkovitost
viSestruko znanstveno potvrdena.

U Hrvatskoj se zapocCeo provoditi sredinom 2010., a
osim Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, u njegovu provedbu
je uz gradove Zagreb i Rijeku, ukljuéena i Istarska Zupanija. Ciljevi ovog projekta
usmjereni su na promociju socijalno-emocionalne kompetencije i smanijivanje rizika za
razvoj poremecaja u ponaSanju i mentalnih poremecaja kod djece, te na ulaganje u
kvalitetu empirijskih istraZivanja u podrucju razvoja djece, posebno u evaluaciju ishoda
PATHS-a.

Konkretno, s podrucja Istarske Zupanije u projektu sudjeluje deset osnovnih Skola
(Pula, Pazin, Rovinj, Buzet, Umag, Medulin, FaZzana).

Sudjelovanje u projektu za sve navedene Skole znacit ¢e pozitivne pomake i stjecanje
novih znanja i vjeStina za rad s uc€enicima, u pravcu jacanja njihove emocionalne i
socijalne kompetencije, za to je znanstveno potvrdeno da utjeCe na smanjenje rizika
za nepovoljne Zivotne izbore, drustveno neprihvatljiva ponaSanja uklju€ujuci i ovisnosti.

Na unaprjedenju postupka prijave programa i projekata na natjeCaje za javne potrebe,
kao i na procjeni kvalitete pristiglih programa i nadalje se ulazu struéni napori od strane
timova proizaslih iz projekta Zajednice koje brinu.
S ciliem podizanja kvalitete i ucinkovitosti razli¢itih prevencijskih programa, krajem
2010. pokrenut je projekt

, a kroz njegove aktivnosti ¢e biti aktivnho uklju¢eno gotovo trideset
provoditelja preventivnih programa koje financijski podrzava Istarska Zupanija, na nacin
da ¢e za vlastite projekte sudjelovati u procjeni njihove kvalitete, te ujedno sudjelovati u
edukacijskim treninzima kojima ¢e unaprijediti svoj daljnji rad.

Kampanja se i dalje provodi, a ciljevi su joj usmjereni na smanjivanje
potraznje za bilo kojim sredstvima ovisnosti.

Od strane Istarske Zupanije financijski je podrZzano vise

obzirom na potvrdenu okolnost da osnaZzivanje roditelja i jac¢anje njihovih OngjnIh
kompetencija predstavlja zastitni ¢imbenik u prevenciji poremecaja u ponasanju i
pojave ovisnosti kod djece i mladih.

Tako su se razliciti preventivni programi provodili u Porecu, Buzetu, Puli, Medulinu,
Labinu, Umagu i drugim mjestima, a kroz njihovu provedbu je obuhvaéeno viSe od
1300 korisnika (procjena prema zbirnim podacima iz godiSnjih izvjeS¢a za 2010.).
Programe su provodile slijede¢e organizacije i ustanove: Drustvo NaSa djeca Pula,
Udruga za osobni rast i razvoj Odiseja, Udruga ZUM, Drustvo psihologa Istre, OS Veli
Vrh Pula, Djecji vrtic Vesela ku¢a-Asando cher Pula.

Brojne aktivhosti provedene su u sklopu Zdravog grada Porec, koji je vrlo aktivho
obiljeZio Mjesec borbe protiv ovisnhosti, na ve¢ uobiajeni nacin, maksimalno povezujudi
sve svoje resurse, s ponudom brojnih aktivnosti za djecu, mlade i roditelje.

Tijekom 2010. godine je , kao ustanova osnovana
2007. godine od strane Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
uz podrsku Istarske Zupanije i Grada Pule, nastavio s provedbom svih zapocetih i nekih
novih programa. Svrha osnivanja Obiteljskog centra vezana je uz odredbe Zakona o
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socijalnoj skrbi i odnosi se na podizanje kvalitete Zivota u obitelji kroz organiziranje
savjetovaliSta i preventivnih programa i aktivnosti u zajednici.

Obiteljski centar Istarske Zupanije organizirao je brojne aktivnosti, viSe stru¢nih
predavanja za ciljane skupine korisnika, radionice za trudnice, cikluse radionica za
roditelje pod nazivom "Odgoj s osmijehom", radionice za udomitelje.

Tijekom 2010. razli¢itim oblicima grupnog rada i u sklopu Obiteljskog savjetovalista

obuhvaceno je . Nadalje, kroz brojne jednokratne aktivnosti kao
Sto su predavanja, tribine, okrugli stolovi, jednokratne radionice, info Standovi i drugo,
obuhvaceno je (izvor podataka: Sluzbena evidencija korisnika

Obiteljskog centra).

S ciliem povecéanja osjetljivosti javnosti za obiteljske vrijednosti, polozZaj i prava djece i
mladih, obiljeZavali su se u razli¢itim sredinama prigodnim aktivhostima brojni datumi
(Medunarodni dan obitelji, Medunarodni dan mladih, Djedji tjedan, Dan prava djeteta,
Dan prevencije zlostavljanja djece, dani vezani uz borbu protiv obiteljskog nasilja...).
IstiCemo dobro posjeéeni koncert odrzan u Puli, u sklopu viSe prigodnih aktivhosti ha
Medunarodni dan mladih 12. kolovoza 2010., koji je organiziran uz podrSku Istarske
Zupanije, s ponudom isklju¢ivo bezalkoholnih pi¢a.

U organizirane su brojne aktivnosti u Skolama,
ustanovama, gradovima i manjim zajednicama, s time Sto je u ve¢oj mjeri poboljSana
koordinacija i suradnja u planiranju i provodenju aktivnosti s Policijskom upravom,
Gradom Pula, te nadleZznom SluZzbom iz Zavoda za javno zdravstvo i udrugama.

Kratkoro¢ni ciljevi za 2010. godinu:

- Poboljsati koordinaciju medu provoditeljima programa i projekata sekundarne
prevencije, kao i medu nositeljima Skolskog preventivnog programa

- Poboljsati kvalitetu same provedbe i evaluacije programa i projekata

- Poticati programe usmjerene djeci i mladima u riziku

Programi viSe savjetovaliSta kojima se na selektivnoj razini osigurava stru¢na podrska
djeci, mladima i obiteljima s odgojnim i komunikacijskim teSko¢ama, sve su ceSce
podrzani od strane JLS i Zupanije. Kroz projekt Zajednice koje brinu, kao i kroz
djelovanje Obiteljskog centra 1Z, sustavno se i nadalje nastoji podizati stru¢na razina
navedenih programa, njihova teorijska utemeljenost i standardi.

je sredinom mjeseca svibnja 2008. godine
zapoceo s provodenjem programa koji je namijenjen svim
gradanima Zupanije. Savjetovaliste pruza savjetodavne usluge individualnog,
partnerskog i obiteljskog savjetovanja: djeci, maloljetnicima, mladima, partnerima,
roditeljima, obiteljima, starijim osobama i drugim socijalno osjetljivim skupinama.
Strucni tim savjetovaliSta u prostoru Obiteljskog centra (Pula, Vidikovac 7) &ine strucni
djelatnici razli€itih struka: psiholog, socijalni radnik, pravnik, socijalni pedagog. Rad
Obiteljskog savjetovaliSta temelji se na profesionalnim etickim nacelima struke i
humanistickim nacelima poimanja pojedinca, grupe i zajednice u cjelini
(profesionalnost, dobrovoljnost, diskrecija). Op¢éi cilj programa je poticanje razvoja
osobnih potencijala korisnika. Usluge Obiteljskog savjetovaliSta, kao i svih ostalih
programa su besplatne za korisnike.
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U 2010. godini Obiteljski centar je provodio , za djecu u
riziku, kroz odrzavanje i razvoj odnosa s mentoriranim volonterima. Osim toga,
pokrenut je program za roditelje iz jednoroditeljskih obitelji. Kao pilot
program, zapocelo je kroz Cije Ce se aktivnosti ponuditi
podrSka u pravcu odgovornog i kritickog koriStenja medija (posebno interneta),
prvenstveno za roditelje i djecu.

S ciljem razmjene iskustava, povezivanja i podizanja kvalitete rada, Obiteljski centar je
u 2010. godini odrzao dva susreta za predstavnike svih savjetovaliSta koja djeluju na
podru¢ju Zupanije, a koja su podrZzana sredstvima Zupanije i gradova (podaci o
savjetovalistima koja djeluju u 1Z, ukljuujudi i

, havedeni su i na www.ociz.hr). U 2010. godini zapocelo je s radom i

Istarska Zupanija je iz podru¢ja sekundarne prevencije u izvjeStajnom razdoblju
financijski podrzala slijedece provoditelje razliCitih programa: gradska savjetovaliSta u
Umagu i Labinu, Fond Zdravi grad Pore¢ (SavjetovaliSte, VrSnjak pomagac), Opca
bolnica Pula (Vikend bolnica za adolescente), Udruga Suncokret (Lak3e kroz Skolu),
Udruga Institut, Udruga Oaza.

suzbijanja zlouporabe sredstava ovisnosti provodi se u
svim odgojno obrazovnim ustanovama u Zupaniji, kao dio godiSnjeg programa rada
svake osnovne i srednje Skole.

Uz osnovni cilj suzbijanja ovisnosti u najSirem smislu, podsje¢amo na posebne ciljeve
Skolskog preventivnog programa:

- smanjenje interesa mladih za uzimanje sredstava ovisnosti,

- educiranje nastavnog osoblja (posebno struénih suradnika i razrednika) za
kvalitetnije odgojno djelovanje prema djeci i mladima,

- povecanje razine informiranosti i odgojnih kompetencija roditelja,

- osmisljavanje kvalitetnijeg koriStenja slobodnog vremena djece i mladih.

Kratkorocni ciljevi za 2010. godini bili su:

- nastaviti adaptaciju i opremanje prostora za rad te kadrovski ekipirati SluZzbu
za prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije Pula

- organizacijski objediniti sve sluzbe koje se bave vanbolni¢kim lije€enjem
ovishika u SluZzbu za prevenciju ovisnosti ZZJZ |1Z kao ispostave u Poreéu i
Rovinju.

, U 2010. godini nastavlja svoj strucni rad i provodi prevenciju, dijagnostiku,
vanbolni¢ko lije€enje, rehabilitaciju i resocijalizaciju mladih osoba s rizikom,
povremenih uzimatelja (konzumenata) i ovisnika o psihoaktivnim drogama. Isto tako
radi se i s Clanovima obitelji korisnika. U SluZzbi se provode i aktivnosti zaStite
mentalnog zdravlja.

Provodilo se niz programa, a nacin provodenja je: individualni rad, partnerska i
obiteljska terapija, kao i grupna terapija samopomoci ¢lanova obitelji itd. Ovisnicima se
nudi sveobuhvatna pomo¢ u okvirima mogucnosti i kompetencije.
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Od osnivanja Centra (veljaca 1996.) do kraja prosinca 2010. godine u Sluzbi je
evidentirano ukupno 2328 osoba (bez ¢lanova obitelji). Od ovog broja, 1450 osoba
zatraZzilo je pomo¢ zbog zlouporabe opijata.

Kroz 2010. godinu u Sluzbi se radilo s ukupno 919 osoba. Od ovog broja, javila su se
662 korisnika te 257 ¢lanova njihovih obitelji. Ukupan broj dolazaka u SluZbu iznosio je
7564. U 2010. godini registrirana su 103 nova korisnika, i to 45 zbog ovisnosti o
heroinu, 2 zbog zlouporabe buprenorfina, 4 zbog konzumacije kokaina, 5 zbog
konzumacije amfetamina, 31 zbog konzumacije marihuane, 3 zbog ovisnosti o
alkoholu. 13 osoba se javilo zbog problema koji nisu bili vezani uz zlouporabu
psihoaktivnih droga ili alkohola (savjetovaliste) 3to predstavlja pocletak rada na
problematikama zastite mentalnog zdravlja.

Tablica 4.3.1. Broj novoevidentiranih korisnika u S luzbi za prevenciju ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo IZ od 2000. do 2010. godine

Novoevidentirani | Godina

2000. | 2001. | 2002. | 2003. | 2004. | 2005. | 2006. | 2007. | 2008. | 2009. | 2010.
Ukupno 176 | 250 [186 [140 [139 [178 [192 [1290 |s4 100 | 103
Od toga 115 130 |90 73 | 81 99 |70 |66 |49 |53 |45
heroinski

% heroinski 653 |522 |484 |521 |583 |556 |365 |512 |583 |53 |436

U 2010. godini testirali smo 132 osobe. Sve testirane osobe bile su negativhe na
testovima za sifilisa i HIV. 130 osoba bile su negativne na , a kod
jedne je pronaden antigen B hepatitisa. Od svih testiranih osoba na , 85
osoba dobilo je negativan rezultat, a kod 46 osoba naden je antigen C hepatitisa.
Provodene su analiza i protuepidemijske mjere kod ovisnika. VrSena je procjena
zdravstvenog stanja, i na temelju toga izdavalo se odobrenje koje je neophodan prilog
dokumentaciji za pocetak lijeCenja interferonom. Redovito su praceni pacijenti za
vrijeme trajanja terapije interferonom. Voden je registar i kartoteka pacijenata.
Upucivani su na cijepljenje protiv hepatitisa B. Nosioci virusa su pod stalnim
nadzorom i terapijom.

U Sluzbi se redovito provodi prihvat osoba koje izadu iz komuna ili zatvora. U sklopu
Protokola o resocijalizaciji Ureda za droge Vlade RH, osobe koje su upuc¢ene na Zavod
za zapoSljavanje s ciliem pronalaska posla, nisu se zaposlili ovim putem.

Prema podacima tijekom 2010. godine radili su sa 267
korisnika usluga (ovisnicima i obiteljima). Individualnih savjetovanja bilo je 898, a
obiteljskih savjetovanja 224, sto je ukupno manje nego prethodne godine (1122 / 1339)

Tablica 4.3.2. Broj novoevidentiranih ovisnika i ek sperimentatora u 2010.

i Broj novih | Broj novih
Mjesto i )
stanovania ovisnika eksperimentatora u
) u2009. | 2009.
Porec¢ 11
Vrsar, Funtana 1+1
Novigrad, Tar 1 1+2
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Umag 3 1
Buje 1

Pazin 1 1
Motovun 1
Ostaliiz RH 8

Stranci 5

Ukupno 21 17

lako je bio 21 novi heroinski ovisnik, iz Istre je bilo samo 8 ovisnika, najvise iz Umaga.
2009. godine iz Umaga je bilo 11 novih, a 2008. ¢ak 22 novih heroinskih ovisnika. Zato
je najnoviji podatak vrlo dobar (3 osobe) u odnosu na prethodne godine.

Ukupno evidentiranih u centru PoreC od 1996. do kraja 2010. je 903 korisnika. Od toga,
567 ovisnika o heroinu.

U se nastavlja dosadasnji rad s ovisnicima.

Zadatak (Centre/ambulante) koje se
bave vanbolni¢kim lije¢enjem ovisnosti u Sluzbu za prevenciju ovisnosti ZZJZIZ (kao
ispostave u Porec€u i Rovinju) bio je, zbog vaznosti, istaknut kao kratkorocni cilj u 2010.
godini. Medutim, jo$ uvijek nije pronadeno rjeSenje kako da se organiziraju dislocirane
ispostave Sluzbe za prevenciju ovisnosti Pula. Cilj povezivanja je provodenje iste
doktrine i formiranje Zupanijskog registra ovisnika. Zupanijski registar se moze provesti
djelomiéno, na nacin, da svi koji ispunjavanju Pompidou upitnik u Istri (Porec€ i bolnica —
psihijatrija) poSalju u SluZzbu Pula, a nakon toga, objedinjeno, Sluzba poSalje u Zagrebu
HZJZ.

Tijekom 2010. godine izvrSene su sve pripreme za
za rad Sluzbe za prevenciju ovisnosti. Osigurana su namjenska financijska
sredstva iz Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, izvrSeni su natje€aji za rad i
opremanije radnih prostorija, te dovrSeni radovi:
- uredenje zidova i drvenarije
- obnova i uredenje podova
- uredenje svih prostora u prizemlju i na prvom katu — uz zavr3etak obnove
prozora
- opremanje prostora
- izvrSena je i informatizacija i umreZavanje hardwearea u svim prostorijama.

Nakon toga ostaje da se sanira fasada, te opreme tri radne prostorije.

ZZJZ1Z —a za 2010. g. planirano je zapo$ljavanje psihijatra, ali
unatoc traZzenju adekvatne osobe psihijatra nismo nasli. Zato je jedna lijenica upucena
na specijalizaciju iz psihijatrije.

se provode. Problemi nastaju kod novih
ovisnika, koji nemaju lijecnika. Lije¢nici PZZ nerado primaju ovisinike. Kod 86 lijecnika
PZZ iz Istre, 674 ovisnhika bila su ukljuéena u metadonski ili buprenorfinski program. Na
svakog lijeCnika dolazi 7-8 ovisnika. Redovito se komunicira i suraduje s lijeCnicima
PZZ Istarske Zupanije kod provodenja metadonskog i buprenorfinskog programa.
Kontakti i struéni dogovori se provode individualno kontinuirano.

o drogama koji su zavrSili neki od programa
odvikavanja od ovisnosti i rehabilitacije u terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, te
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ovisnici koji su u izvanbolnickom tretmanu i duZe vrileme stabilno odrZzavaju
apstinenciju i pridrzavaju se propisanog nacina lije€enja. U Istarskoj Zupaniji provode tri
udruge: UZPIRO — CRO, Gradska radionica i Institut. Prema tom projektu, Sluzba za
prevenciju i vanbolniCko lijeCenje ovisnosti, predlaze CZSS i Zavodima za
zaposSljavanje, kandidate koji ispunjavaju uvjete za resocijalizaciju, kako bi se uz
pomoc tih institucija Skolovali / doSkolovali odnosno pronalazili posao.

Tijekom 2010. godine, Sluzba je kontinuirano kontaktirala s ovim institucijama, ali se
niti jedna osoba nije zaposlila, niti se doSkolovala (u pulskim institucijama nije bilo ¢ak
niti djelatnika koji se bave provedbom ovog projekta.). Zato su se, prema svojim
mogucnostima, ukljucile ove tri nabrojane udruge.

u suradnji sa Sluzbom za prevenciju ovisnosti postigla je
neke uspjehe u zapoSljavanju i edukaciji. Primjeéeno je da je veliki broj ovisnika
pokazao interes za ukljucivanje u projekte udruge, osobito su bili zainteresirani za
pomo¢ pri zapoSljavanju. Prema ovoj udruzi usmjereno je dvadesetak ovisnika,
medutim nisu svi zadovoljavali uvjete. OgraniCavajuci faktor su bila financijska sredstva
udruge. Ovim putem, pet lije€enih ovisnika je dobilo pomo¢ pri zapoSljavanju, tri osobe
pri samozaposljavanju, a dvije osobe u radu s roditeljima koji imaju privatne tvrtke.
Grupi od pet osoba omoguéeno je stjecanje znanja i vjeStina u obrtniStvu, uz naknadu.
Tecaj raCunarstva zavrSile su tri osobe u uciliStu «Diopter», a jedna osoba u centru za
obrazovanje odraslih «Azura». Jedna osoba zavrSila je te€aj za skipera u pomorskom
uciliStu «Euronautika». Postoje planovi, u suradnji s ovom udrugom, za rad lijeenih
ovisnika na poljoprivrednim poslovima u buduénosti. Zasad je petero osoba prijavljeno
za ovaj projekt.

Clanovi nastavili su rad s lijeCenim ovisnicima, i to preko
radionice zidnog slikarstva (4 osobe). Radili su na likovhom oblikovanju hodnika
SveuciliSne knijiznice u Puli, na obnavljanju zidnih slika na trafostanicama oslikanih u
prijasSnjem razdoblju, te su sudjelovali kao pomocnici u izradi kerami¢kog murala za
sveuciliSte. U video radionici sudjelovala su tri korisnika. Naucili su osnove video
produkcije, te su u suradnji s voditeljima radili na zajedni¢kom filmu koji ¢e biti prikazan
na TV Novoj. Jedan korisnik bio je stambeno zbrinut unutar Gradske radionice tijekom
cijele godine. Jedna osoba zavrsila je Skolovanje za sticanje zvanja trgovac, uz potporu
CZSssS.

, Uz ostale aktivnosti, provodi i project resocijalizacije “Novi nacin”. Za
tri korisnika koji se Skoluju ili prekvalificiraju, platili su godiSnju Skolarinu za radno
osposobljavanje odraslih. Pomo¢ pri pronalazenju posla pruZzano je kod 16 korisnika.
14 korisnika dobilo je jednokratnu financijsku pomoc¢, a desetero djece roditelja —
ovisnika na skrbi, dobilo je financijske pomoc¢i, donaciju hrane, odjece i obuce.

- tijekom 2010. g. u KBC Sestre Milosrdnice u
Zagrebu bilo je 17 osoba iz Istre, a samo je jedan ovisnik ostao krace (8 dana) nego
Sto je mogao (16 dana). Ostali su ostali cijeli period i bili uspjesni.
U OB Pula prijavilo se za detoks na psihijatriji 27 osoba, ali je samo 5 osoba ostalo 15-
21 dan koliko je moguce ostati. Cak 22 osobe su napustile detoksifikaciju. Provedeni
su dogovori izmedu Sluzbe za prevenciju ovisnosti i uprave bolnice te predstavnika
psihijatrijske djelatnosti o osiguravanju optimalnih uvjeta za bolni¢ko lije€enje ovisnosti
(poseban prostor, oprema, educirani kadar).
U specijalnoj bolnici na Rabu takoder se vrSi detoksifikacija ovisnika na posebnom
odjelu sa moguénosti boravka do tri mjeseca. Podatke o broju korisnika naZalost
nemamo. Ovisnhici su zainteresirani za detoks u Zagrebu i Rabu, ali postoji lista
Cekanja. Najvjerojatnije ¢e ovisnici odlaziti viSe i u OB Pula, kad se realizira spomenuti
dogovor.
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PREVENCIJA | LIJE CENJE OVISNOSTI/

POREMECAJA U PONASANJU DJECE | p'z"’(‘)”lga oo,
MLADIH ' '

1. Unaprg denje provo denja primarne 462.000,00 | 482.816,77
prevencije

1.1. Projekt "Zajednice koje brinu kao modeli

prevencije poremecaja u ponaSanju djece i 117.000,00 145.000,00
mladih"

1.2. Medijska kampanja "Bjezi-Via" 200.000,00 193.570,00
1.3. Programi primarne prevencije za

osnovnoskolsku i srednjoskolsku dob, njihove

rod|§elje; p_rofes!onalno ojacavanje skola_l; _ 95.000,00 94.246,77
kvalitetno ispunjeno slobodno vrijeme djece i

mladih; medijska pismenost u prevenciji

poremecaja u ponaSanju djece i mladih

1.4. Programi primarne prevencije za djecu

predSkolske dobi, odgajatelje i roditelje 10.000,00 10.000,00
1.5. Potpore roditeljstvu, teCajevi 30.000,00 30.000,00
1.6. Program rada sa nezbrinutom, odgojno

zapuStenom, zlostavljanom djecom i djecom u 10.000,00 10.000,00
potrebi

2. Unaprg denje provo denja sekundarne 203.000,00 203.000,00
prevencije

21 S_avjetovaliéni rad (za djecu, mlade, brak i 10.000,00 10.000,00
obitel))

2.2. Program| vrsmaéke pompéu programi 66.000,00 66.000,00
prevencije razvoja poremecaja u ponasanju

2.3. Prevencija pijenja alkoholnih pi¢a kod mladih 5.000,00 5.000,00
2.4. Obiteljski centar Istarske Zupanije 31.000,00 31.000,00
2.5. Vikend bolnica za adolescente 83.000,00 83.000,00
2.6. List djece i mladih Dje¢jeg doma "Pula" 8.000,00 8.000,00
3. Unapre denje sluzbi za lije €enje i

rehabilitaciju ovisnosti i bolje provo  denje 655.000,00 655.000,00
programa lije €enja

_3.1. Sluzba za prevencijuvovisn_(_)sti Zavoda za 400.000,00 400.000,00
javno zdravstvo Istarske Zupanije

32 Cen.tar za prevenciju i vanbolnic¢ko lije¢enje 40.000,00 40.000,00
ovisnosti PoreC

33 Rrogram| rehabilitacije, resocijalizacije 95.000,00 95.000,00
ovisnika

3.4. Metadonski program lije€enja ovisnika 100.000,00 100.000,00
3.5. Suzbijanje alkoholizma; klubovi 20.000,00 20.000,00
UKUPNO (1.+2.+3.) : 1.320.000,00 | 1.340.816,77

Izvor financiranja: Proragun Istarske Zupanije

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Prevencija i lijecenje ovisnosti /




poremecaja u ponaSanju djece i mladih izvrSeni su u visini od 101,5% u odnosu ha
plan. Izmjenama i dopunama Proracuna Istarske Zupanije povecana su sredstva za
financiranje aktivnosti Projekta "Zajednice koje brinu kao modeli prevencije poremecaja
u pona3anju djece i mladih".

Obzirom na osnovne ciljeve djelovanja Zupanijskog tima na ovom prioritetu, moze se
zakljuciti da je u osnovi stabiliziran broj registriranih ovisnika, te da se iz godine u
godinu povecava ponuda preventivnih programa usmjerenih djeci, mladima i obiteljima,
kao i programa resocijalizacije lije€enih ovisnika, iako smo jo$ daleko od sustavne i
sveobuhvatne ponude, kada su na primjer u pitanju programi za roditelje.

Unato¢ sve vecem obuhvatu roditelja kvalitetnim programima, joS uvijek nedostaje
educiranih i iskusnih provoditelja, a da bi bilo moguée osigurati svakom roditelju barem
jednom u predskolskoj dobi ili u tijeku Skolovanja djeteta, ponudu za ukljucivanje u
kvalitetan program jacanja odgojnih kompetencija, prema viziji "Skola za roditelje u
svakoj Skoli".

lako postoje pomaci na planu medusektorske suradnje i koordinacije vezano uz
prioritet prevencije ovisnosti i poremecéaja u ponaSanju, potrebno je i nadalje raditi na
tome. Takoder je potrebno raditi na ponudi edukacija za evaluaciju preventivnih
programa, za sustavno pracenje i evaluaciju ucinaka provedenih aktivnosti, za bolje
povezivanje svih savjetovalista i provoditelja programa za roditelje.

Nadalje, potrebnim se namece revalorizirati rad klubova lije¢enih alkoholi¢ara, te kroz
njihovo povezivanje doprinijeti struénom unapredenju njihovog rada.
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5. PROVEDBA ZUPANIJSKOG PLANA ZA
UNAPRJEDENJE SOCIO-ZDRAVSTVENE ZASTITE
STARIJIH OSOBA U 2010.GODINI

Na podrucju skrbi o starijim osobama kao jednom od prioriteta Plana za zdravlje
gradana Istarske Zupanije utvrdene su slijedece strateSke odrednice:

Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi
Uspostavljanje i razvijanje intersektorske koordinacije
Poticanje volontarijata

o0 oW

Najzna€ajnija dostignu ¢éa u provedbi Plana u 2010.g:

- zapoceli radovi na stvaranju prostornih uvjeta za ustrojavanje Odsjeka za skrb
za oboljele od Alzheimerove demencije s naglaskom na terminalni stadij u
Domu za starije i nemocne osobe Novigrad

- izraden prijedlog kriterija za procjenu potrebe i prioritetni smjeStaj u domove za
starije i nemoc¢ne osobe

- povecan broj korisnika usluga vaninstitucionalne skrbi u odnosu na 2009.
godinu i osigurana veca financijska sredstva u Proracunu Istarske Zupanije

- zapocele aktivnosti na formiranju centra za palijativhu skrb u Istarskoj Zupaniji
prvenstveno zahvaljujuéi inicijativi Zupana i vije¢nika Istarske Zupanije

- zapocele aktivnosti na formiranju volonterskog centra Istarske Zupanije

5.1 Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi

Na podrucju Istarske Zupanije usluge institucionalne skrbi za starije i nemoéne
osobe trenutno pruza 7 domova za starije i nemoéne osobe. Istarska Zupanija osnivac
je Cetiri doma u gradovima Novigrad, Pula, RaSa i Rovinj, dok su Grad Pore¢ i Grad
Buzet osnivaCi domova na svom podrucju. Osim navedenih, na podrucju Istarske
Zupanije djeluje i privatna ustanova Dom za starije i nemoc¢ne osobe Sv. Polikarp, Pula,
te nekoliko obiteljskih domova privatnih osnivaca (kapaciteta do 20 korisnika bez
osnivanja ustanove).

Postojedi institucionalni kapaciteti na podrucju Istarske Zupanije povecavaju se
posebno od 2006.g. (slika 5.1.1.) uz kontinuirano podizanje standarda u pogledu
kvalitete i raznovrsnosti usluga te vecih ulaganja u prostor i opremu.

Domovi za starije i nemocne osobe kao nositelji institucionalne skrbi

istovremeno predstavljaju veoma znaCajan resurs i Cesto su temelj razvoja
vaninstitucionalnih oblika skrbi u lokalnoj zajednici.
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Slika 5.1.1. Ukupan broj korisnika usluga domovaz a
starije i nemo éne osobe od 2006. do 2010. godine

800
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0
2006. 2007. 2008. 2009. 2010.

B Stambeni dio i stacionar
H Dnevni boravak

Korisnici prehranei dostave rucka
B Pomo¢ i njega u kudi

5.1.1 Domovi za starije i nemo éne osobe kojima je osniva €
Istarska zupanija

Procesom decentralizacije koji je zapoCeo 01. sijeCnja 2002. g. s Republike Hrvatske
na Istarsku Zupaniju prenijeta su osnivacka prava nad domovima za starije i nemoc¢ne
osobe (Dom za starije i nemoc¢ne ,Alfredo Stigli¢* Pula, Dom za starije i nemocne
osobe Novigrad, Dom za starije i nemoc¢ne osobe RaSa, Dom za starije i hemoéne
osobe ,Domenico Pergolis® Rovinj), preuzete su cijene usluga i utvrden je model
financiranja (minimalni financijski standardi) prema kojem Vlada RH donosi godisnje
odluke o visini prihoda i rashoda poslovanja domova . Zbog propisanog nacina
financiranja korisnici ovih domova imaju sufinanciranu cijenu smjestaja koja za njih
iznosi oko 40-45% cijene koStanja usluge, odnosno prosje¢no oko 2.200,00 kn.
Povoljna cijena rezultira velikim zahtjevima za smjeStajem u ove ustanove pa na dan
31.12.2010. godine imamo evidentirano 283 zahtjeva za stacionarni smjestaj, 1326
zahtjeva za stambeni dio, 27 zahtjeva za jedinicu za Alzheimer te 39 zahtjeva za
dnevni boravak. Kod sagledavanja listi ¢ekanja od kojih je najveca za smjeStaj u
stambenom dijelu Doma ,A. Stigli¢* u Puli (1133 zahtjeva) moramo uzeti u obzir
Cinjenicu da je za sada jo$ uvijek glavni kriterij za smjeStaj — datum podnoSenja
zahtjeva, te da veliki broj osoba starije Zivotne dobi predaje zahtjev i zbog bojazni da,
ukoliko dode do promijena u njihovom zdravstvenom i/ili socijalnom statusu, nece biti u
mogucnosti dobiti smjesta;.

Istarska Zupanija kao i jedinice lokalne samouprave financiraju i usluge i/ili programe
siznad standarda decentralizacije” (tablica 5.1.1.2. — 1,75 milijuna kn u 2010. g.)
koje provode domovi za starije i nemocne osobe, a obuhvaéaju uvodenje novih ifili
povecanje opsega postojecih usluga:

- Centar pojaCane skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije i demencija sa

savjetovaliStem,

- dnevni boravak,

- 24-satno dezurstvo ,Halo, niste sami®,

- dostava toplog obroka,

- pomoc u kuéi,

- posudionica ortopedskih pomagala,

- dodatne mjere zdravstvene zastite,

- kreativne radionice.
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Tablica 5.1.1.1. Broj korisnika i broj zaposlenih u domovima za starije i nemo éne osobe
kojima je osniva € Istarska Zupanija na dan 31.08.2010. godine

S5l rehrana i omo¢€i
roj korisnika smjestaj dnevni P d pe Broj
: ostava njega u :
Ustanova (stambeni + boravak obroka KU zaposlenih
stacionar)
DZSNO Novigrad 182 - 14 1 65
DZSNO "A. Stigli¢" Pula 176 25 77 25 70
DZSNO RaSa 61 13 19 - 33
DZSNO "D. Pergolis" Rovinj 170 - 12 - 61
Ukupno 589 38 122 26 229

DZSNO — dom za starije i nemoéne osobe

Tablica 5.1.1.2. Ukupni prihodi domova za starije i nemo éne osobe kojima je osniva €

Istarska Zupanija za razdoblje 1.-X11.2010. godine (u kn)
Ukupni prihodi - Ukupni prihodi
Ustanova minimalni iznad standarda Sveukupno

financijski standard

decentralizacije

DZSNO Novigrad 10.055.145,77 263.623,98 10.318.769,75
DZSNO "A. Stigli¢" Pula 12.429.577,76 1.321.793,50 13.751.371,26
DZSNO Rasa 4.338.403,23 57.973,37 4.396.376,60
DZSNO "D. Pergolis" Rovinj 10.147.873,78 110.840,00 10.258.713,78
Ukupno 36.971.000,54 1.754.230,85 38.725.231,39

DZSNO — dom za starije i nemoéne osobe

Tijekom 2010. godine izvrSeno je uskla divanje op €éih akata o unutarnjem
ustrojstvu, sistematizaciji poslova i potrebnom bro ju radnika domova za starije i
nemocéne osobe s Pravilnikom o vrsti i djelatnosti doma socijalne skrbi, nacinu pruzanja
skrbi izvan vlastite obitelji, uvjetima prostora, opreme i radnika doma socijalne skrbi,
terapijske zajednice, vjerske zajednice, udruge i drugih pravnih osoba te centara za
pomoc¢ i njegu u kuc¢i (NN 64/09). Domovi su obvezni udovoljiti uvjetima iz novog
Pravilnika u roku od 7 godina, odnosno do kraja 2016. godine. Novim opéim aktima
utvrdena je obveza mnogo veceg broja kadrova u domovima u odnosu na postojece
stanje, a za Cije zapoSljavanje nisu osigurana financijska sredstva unutar minimalnih
financijskih standarda.

Poseban problem u okviru institucionalne skrbi predstavija skrb o korisnicima

oboljelim od demencije (poremecéaj paméenja, teSkoce u orijentaciji i donoSenju
odluka), a jedna polovina svih oboljelih od demencija boluje od Alzheimerove
demencije. Na podrucju Republike Hrvatske ne postoje ustanove za organiziranu skrb
o oboljelima, te se oni smjeStavaju u domove za starije i nemoéne osobe, u domove za
psihicki bolesne te u psihijatrijske bolnice. Pocetkom 2009. godine pri Domu za starije

i nemo éne osobe ,Alfredo Stigli ¢é“ u Puli ustrojen je Centar pojacane skrbi za
oboljele od Alzheimerove demencije i demencija sa savjetovaliStem. Tijekom 2010.
godine Centar je konstantno radio punim kapacitetom od 12 korisnika na stalnom
smjeStaju + 2 mjesta za povremeni smjestaj koja su takoder bila stalno popunjena. Svi
su korisnici smjeSteni temeljem rjeSenja Centra za socijalnu skrb. Potreba za
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ustrojavanjem specijaliziranih jedinica za pruzanje usluga smjeStaja oboljelima od
Alzheimerove demencije postoji i u drugim domovima, pa se u prosincu 2010. godine
pristupilo ure denju prostora u Domu za starije i nemo éne osobe Novigrad u
kojem je trenutno smjesteno 14 korisnika s terminalnim stadijem Alzheimerove bolesti.
Uvodenje novih usluga u domove nije moguce financirati unutar minimalnih financijskih
standarda, odnosno redovnog poslovanja ustanove, pa su sredstva za uredenje
osigurana iz nenamjenskih sredstava ProraCuna lIstarske Zupanije. Osim posebnih
uvjeta u pogledu prostora, za skrb o oboljelima od Alzheimerove demencije propisan je
veci broj kadrova, za €ije je zapoSljavanje takoder potrebno osigurati dodatna sredstva.

5.1.2 Domovi kojima su osniva ¢€i jedinice lokalne samouprave

Zbog sve vecih potreba za institucionalnim smjeStajem iskazanih na listama ¢ekanja za
smijeStaj u domove kojima je osnivac Istarska Zupanija, a ograni¢enih kapaciteta u tim
domovima, sve veéi broj jedinica lokalne samouprave nastoji problem smjeStaja za
svoje gradane rijeSiti na lokalnom nivou. Uz ve¢ postojeée domove u Buzetu (50
korisnika) i Pore €u (83 korisnika + dnevni boravak za 20 korisnika), u izgradnji je Dom
za starije i nemoéne osobe Grada Umaga, te pripremne radnje za izgradnju ili
dogradnju postojec¢ih domova za podrucje Pazina, Pule, Labina i Rovinja.

Izgradnju i poslovanje novoizgradenih domova za starije i nemo¢ne osobe ne prati
financijska podrSka Ministarstva zdravstva i socija Ine skrbi. Teret sufinanciranja
za svoje gradane preuzele su lokalne zajednice (Grad Buzet 50% ekonomske cijene,
Grad Pore¢ 15-50% ekonomske cijene). U posebno nepovoljnom poloZaju su starije i
nemocne osobe koje zbog velikih lista ¢ekanja ne mogu odmah dobiti smjestaj u
domove kojima je osnivag Istarska Zupanija, a na podru¢ju svog prebivaliSta nemaju
dom kojeg je osnivac jedinica lokalne samouprave.

Istarska Zupanija pruza financijsku i stru¢nu podrsku jedinicama lokalne samouprave u
pronalazenju najoptimalnijeg modela financiranja izgradnje i pruzanja usluga
institucionalne i/ili vaninstitucionalne skrbi za starije osobe. U vrijeme kada su
mogucnosti zaduZivanja lokalnih i regionalnih proracuna minimalne, pristupilo se
razmatranju modela javno-privatnog partnerstva, prema kojemu bi privatni partner bio
zaduzZen za izgradnju, opremanje i odrZzavanje objekta, dok bi javni partner skrbio o
pruzanju usluge.

5.1.3 Dodatne mjere zdravstvene zastite u domovima  za starije
I nemo éne osobe i domovima za psihi  €ki bolesne
odrasle osobe

Zdravstveno stanje korisnika smjestenin u domove za starije i nemocne osobe i
domove za psihi¢ki bolesne odrasle osobe zahtijeva mnogo intenzivniju zdravstvenu
skrb nego Sto je ona osigurana osnovnim zdravstvenim osiguranjem. Veliki problem
ustanovama predstavlja prijevoz korisnika do lije¢nika jer to iziskuje prijevozno
sredstvo, vozacCa i pratnju, a posebice kod ustanova koje su smjeStene na velikoj
udaljenosti od Opce bolnice Pula. Financiranjem dodatnih mjera zdravstvene zaStite
(300.000,00 kn) prema iskazanim potrebama ustanova i mogucnostima Proracuna
Istarske Zupanije osigurao se dolazak lije€nika specijalista u domove za starije i
nemocne osobe i domove za psihicki bolesne odrasle osobe i to 1758 sati obiteljskih
lije¢nika (PZZ) i 585 sati specijalista sekundarne zdravstvene zastite.
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Tablica 5.1.3.1. Broj dolazaka i sati lije ¢€nika PZZ i SZZ u domove za starije i nemo ¢éne
osobe i domove za psihi  €ki bolesne odrasle osobe

Broj dolazaka Broi sati
. godisSnje )
Ustanova Naziv usluge
HiETE ukupno Po ukupno
ija P dolasku P
DZSNO "Alfredo *PZZ 257 2 514
Stigli ¢ Pula **S7Z7 (internista,neurolog) 2 x mj 24 2 48
. .
DZSNO Novigrad PZZ — - 6 X ij. 72 2 144
*SZZ (psihijatar, fizijatar) 3 x m;. 36 3 108
DZSNO Rada *PZZ 3 xmj. 36 2 72
*SZZ (psihijatar, internista, fizijatar) 2 x m;. 24 2 48
DZSNO "Domenico Pzz 6 x mj. 2 2 144
Pergolis" Rovinj *SZZ (psihijatar, fizijatar, internista,
neurolog, oftalmolog) 3 x m;. 36 3 108
Dom za psihi €ki *PzZ 4 x mj. 48 4 192
bolesne odrasle
osobe Motovun **SZZ (psihijatar, fizijatar, internist, okulist)) 2 xmj 24 2 48
Dom za psihi €ki *PZZ 4 x mj. 48 4 192
bolesne odrasle
osobe Sv.Nedelja **SZZ (psihijatar) 2 x mj. 24 2 48
Dom za psi hi¢ki *P77 - 250 2 500
bolesne odrasle
sobe "Vila Maria" **SZZ (internista,neurolog) 2 xm;. 24 2 48
**SZZ (internista,neurolog, psihijatar,
DZSNO Buzet oftalmolog) 14 3 42
DZSNO Poreé **S77 (internista,psihijatar) 29 3 87
*PZZ - primarna zdravstvena zastita 783 1758
UKUPNO B
**SZ7 - sekundarna zdravstvena zastita 235 585
5.2 Poticanje i razvoj vaninstitucionalnih oblika skrbi
Poticanje | razvoj vaninstitucionalnih oblika skrbi ima za cilj razvoj
specijaliziranih timova koji ~ ée, u suradnji s jedinicama lokalne samouprave i
udrugama, provoditi programe usmjerene na podizanje kvalitete Zivota starijih

osoba. Provedeni programi vaninstitucionalnih oblika skrbi o starijim osobama razvijali
su se i provodili u skladu s prepoznatim potrebama korisnika, a njihova kvaliteta i broj
korisnika bitno je obiljeZena razinom suradnje ukljuenih sektora.

5.2.1 Pomo ¢ u ku ¢i korisnika

Socijalni alarmni sustav 'Halo, niste sami' organiziran je u vidu pomod¢i i podrske
osobama starije Zivotne dobi putem deZurnog telefona, a usluge pruza ustanova Dom
za starije i nemoc¢ne osobe “Alfredo Stiglié“ u Puli. U operativnom centru osigurava se
24 satno dezurstvo medicinskog stru¢nog osoblja, a u slu¢aju krizne situacije u domu
korisnika, korisnik pritiskom na alarm dojavljuje operativnom centru potrebu za pomoci.
Tijekom 2010.g. uslugu socijalnog alarma koristio je 31 korisnik. Prosjecna dob
korisnika je 81 godina. Najveéi broj korisnika je s podruéja grada Pule, zatim grada
Vodnjana te opcina MarCana, Bale i Medulina. Tijekom 2010. godine ukupno je
ostvareno 3007 poziva, od ¢ega su 55 bili pozivi u slu€aju hitno¢e (usamljenost, pad,
pogorsanje opéeg stanja, savjeti), a preostali pozivi odnosili su se na slu€ajne pozive ili
provjere sustava. Uslugu, osim Istarske Zupanije, financiraju jedinice lokalne
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samouprave i sami korisnici (250,00 kn/mj), vrlo je znaCajna za zajednicu jer osigurava
unaprjedenje kvalitete Zivota starijoj osobi u vlastitom domu.

Program ,Hospicij — ku €éna skrb“ provodi se pri Domu za starije i nemoc¢ne osobe —
Gerontoloskom centru Pore¢, a odnosi se na vaninstitucionalnu pomo¢ starim,
nemocnim, priviemeno ili trajno neautonomnim osobama u segmentu kuéne skrbi.
Godisnje razlicite oblike pomodi (socijalni izvid i upucivanje na socijalna prava, pomo¢
u kuci, psiholoska pomo¢ i potpora oboljelom i ¢lanovima obitelji u njihovim ku¢ama,
fizikalna terapija, zdravstvena njega, prijevoz neautonomnih korisnika, besplatna
posudba i transport ortopedskih pomagala) primilo je oko 100 teSkih bolesnika s
podrucja porestine (Grad Pore€ i okolne opcine). Program je usmjeren prvenstveno na
psihosocijalni aspekt problematike bolesnih i teSko umirucih i njihovih obitelji.

Palijativna skrb u Puli organizirana je putem Lige protiv raka Pula, a djeluje u okviru
volonterske ambulante te organiziranjem kuénih posjeta i posudbom ortopedskih
pomagala. Palijativni tim je tijekom 2010.g. organizirao 68 kucnih i ambulantnih posjeta
lije¢nika i oko 80 posjeta volontera, a posudionica ortopedskih pomagala izvrSila je
ukupno 98 posudbi. Nabavljena su nova ortopedska pomagala i to 13 antidekubitalnih
madraca, 2 toaletne stolice i 2 toaletna kolica.

Istarska Zupanija pokrenula je aktivnosti oko osmisljavanja novog modela palijativhe
skrbi koji ¢e osigurati sustavnost, povezivanje razli€itih oblika skrbi i pokrivenost cijelog
podrucja Istarske Zupanije. Odrzani su koordinativni sastanci s predstavnicima Lige
protiv raka, Zavoda za javno zdravstvo 1Z te Istarskih domova zdravlja. Zapodete su
cjelovite analize stanja i potreba za palijativnom skrbi, te aktivnosti na formiranju
Centra za palijativnu skrb.

Nedostatna financijska sredstva za pokrivanje potreba i financiranje usluga
zdravstvene njege u ku ¢éi bolesnika u okviru osnovnog zdravstvenog osiguranja
problem je oko kojeg se i tijekom 2010. godine okupljao Radni tim za zdravstvenu
njegu u kuéi bolesnika. Zbog manjeg broja medicinskih sestara odredenih MreZzom
javne zdravstvene djelatnosti za Istarsku Zupaniju (odredeno i ugovoreno 57
medicinskih sestara na 206.344 stanovnika, dok je potreba 60 medicinskih sestara na
210.000 osiguranika) nuzno je bila potrebna dodatna financijska podrska iz Proracuna
Istarske Zupanije i lokalnih proraduna. IzvrSeno je uskladivanje projekta sufinanciranja
usluga zdravstvene njege iz ProraCuna Istarske Zupanije s novim Pravilnikom o
uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja na
zdravstvenu njegu u kuéi osigurane osobe (NN 88/10).

Tablica 5.2.1.1. Sufinanciranje usluga zdravstvene  njege iz Prora €una
Istarske Zupanije za osobe starije od 65 godina

IzvrSenje
Plan 15.04. - 15.12.2010.
Financijska sredstva za usluge 238.095,00 237.636,96
Broj pruzenih usluga 3850
Broj korisnika 421
Broj usluga/broj korisnika 9,14
Financijska sredstva po korisniku 564,46

Iz prikaza u tablici 5.2.1.1. vidimo da je iz Proracuna Istarske Zupanije financirano 3850
usluga koje su, prema zdravstvenoj potrebi, bile indicirane od obiteljskog lijecnika
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osobama starije Zivotne dobi (421 osoba), ali za njihovo financiranje nisu bila
odobrena sredstva od Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.

Program dnevni boravak i pomo € u kuéi starijim osobama po modelu
Ministarstva obitelji, branitelja i me dugeneracijske solidarnosti provode Grad
Buzet i Grad Pazin, no vazno je naglasiti da za provedbu programa nisu dostatna
sredstva iz navedenog ministarstva pa se sufinancira iz proracuna jedinica lokalne
samouprave i Istarske Zupanije.

Tablica 5.2.1.2. Broj korisnika dnevnog boravkaip  omoéi u ku éi u
Buzetu i Pazinu prema modelu Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti

Buzet Pazin
Usluga
Broj korisnika na dan Broj korisnika na dan
31.08.2010. 31.08.2010.
Pomoc¢ i njega u kuéi 122 125
Dnevni boravak 10* 20

*registriran 51 korisnik, dnevni prosjek dolazaka 10
**registrirano 45 korisnika, dnevni prosjek dolazaka 20

Dom za starije i nemo ¢éne osobe Buzet provodi program skrbi u ku ¢€i korisnika koji
se odnosi na dostavu toplog obroka, pruzanje higijenskih usluga, pranje odjece, te
prijevoz korisnika do Doma radi sudjelovanja u raznim aktivhostima. Tijekom godine
topli obrok prosje¢no se dostavljao u domove 35 korisnika, a usluge higijene (osobe,
odjece i prostora) pruzane su za 25 korisnika mjeseéno.

Opcina Lani8¢e provodi program Dislociranog dnevnog boravka u Lanis  €u, u kojem
su u skladu s interesima i potrebama korisnika organizirana druzenja, razgovori i
sportsko rekreativne aktivnosti jednom tjedno, glazbene i kreativne radionice jednom
mjesecno, kao i tematska predavanja i obiljezavanje prigodnih dogadanja. U program
je bilo uklju¢eno 30 korisnika, Zitelja Opc¢ine LaniS¢e. U oZujku 2010. godini otvoreni su
novouredeni prostori ¢ime su ostvareni kvalitetniji uvjeti za zajedni¢ka druzenja. Veliki
znaCaj ovog programa je u prepoznavanju potreba od strane opcine i stvaranju uvjeta
za ukljucivanje starijih osoba u socijalni Zivot zajednice.

Posijete starijim osobama i dobrosusjedska pomo ¢ organizirana je najve¢im dijelom
od strane nevladinih udruga Ciji se projekti sufinanciraju iz Proracuna Istarske Zupanije:
Savez udruga antifasistickin boraca 1Z, Zajednica udruga umirovljenika 1Z, Udruga
umirovljenika unutarnjih poslova Istre, Sindikat umirovljenika Hrvatske - Podruznica
Pula te Klub umirovljenika ,Uljanik* Pula.

5.2.2 Radionice, predavanja, savjetovaliSta

Pod nazivom ,Lijepo je dozZivjeti starost, a u srcu o  €uvati mladost* volonterke
Zdravstveno rekreativnog sportskog kluba Breza Pula, organiziraju recitatorske,
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kulinarske, plesne, kostimografske i sportsko-rekreativne radionice za starije osobe u
koje je bilo uklju¢eno 80 korisnika/ica. Prezentacija rada i zadovoljstvo korisnika/ca
moZze se vidjeti i iz Cestih nastupa u medijima i manifestacijama unutar i izvan Istarske
Zupanije. U svoje aktivnosti Klub uklju€uje i korisnike Doma za starije i nemoc¢ne osobe
LJAlfredo Stigli¢* Pula.

Udruga za promicanje stvaralaStva Art studio projektom ,Kreativnost nema godine*
pomaze korisnicima Doma za starije i nemoéne osobe ,Alfredo Stigli¢* Pula da iskaZu
svoju kreativnost radom i medusobnim druZenjem u keramickim radionicama. U
aktivnosti je stalno bilo uklju¢eno 20 korisnika, povremeno dodatnih 20 korisnika, te
¢lanovi obitelji.

Gradska knjiznica i Citaonica Pula u suradnji s Udrugom za promicanje kreativnosti
Merlin organizirala je informati ¢ke tec€ajeve za umirovljenike . U edukaciju je bilo
uklju¢eno 38 korisnika koji su u 20 nastavnih sati stekli osnovne vjestine za primjenu
racunala u svakidasnjem Zivotu.

Gerontoloski centar Pore € organizira medicinsku rekreaciju za starije osobe po
mjesnim odborima. Tijekom 2010. godine medicinska rekreacija proSirena je na joS dva
mjesna odbora pa su sada pokriveni svi mjesni odbori grada PoreCa koji imaju
prostorne uvjete. Ukupno vjezba 220 polaznika u 8 grupa (3 grupe u gradu i 5 grupa u
okolnim mjesnim odborima). Ostale aktivnosti koje provodi Gerontoloski centar Pore¢
ukljuCuju savjetovanja, predavanja za starije osobe i denzitometrijska mjerenja.

Zastita 1 promicanje prava umirovljenika i starijih osoba te organizacija
zdravstvenih predavanja i upoznavanje sa pravima iz socijalne zaStite aktivnosti su
koje za svoje €lanove organizira Sindikat umirovljenika Hrvatske - PodruZnica Pula.

Clanovi Udruge za unaprje denje zdravlja i kvalitete Zivota oboljelih od
Alzheimerove bolesti i njihovih obitelji sudjeluju kao struéni suradnici u radu
Savjetovalista pri Centru pojacane skrbi za oboljele od Alzheimerove demencije i
demencija. SavjetovaliSte pruza informacije o dijagnosticiranju, zbrinjavanju oboljelih,
pravima i lijeCenju te pruza podrsku i prevenira razvoj stresnih situacija. Savjetovaliste
je radilo svaku srijedu od 17.00 do 19.00 sati. Tim koji radi u Savjetovalistu sastoji se
od specijaliste psihijatra, obiteljskog lije€nika, psihologa i socijalnog radnika. Osim
individualnog rada, jednom mjesecno, psihijatar vodi grupu samopomoci za clanove
obitelji. Usluge SavjetovaliSta je tijekom 2010.g. koristilo 140 osoba, a znaajan je i rad
na senzibilizaciji javnosti za probleme ove specificne kategorije bolesnika i njihovih
obitelji.

5.2.3 Novéane pomo éi

Odlukom Zupana Istarska Zupanija preuzela je obvezu financiranja ili sufinanciranja
materijalne zastite u ¢esnika NOR-a isplatom nov&anih pomoéi direktno korisnicima ili
putem jedinica lokalne samouprave koje sudjeluju u pruzanju materijalne zastite. Visina
nov€ane pomoci iznosi 200,00 kn mjesecno, a u 2010. godini pravo je ostvarilo 123
korisnika. Savezu udruga antifaSistickih boraca i antifaSista Istarske Zupanije na ime
Fonda solidarnosti  (financijska pomo¢ obitelji u visini od 1.000,00 kn za pogrebne
troSkove preminulog ¢lana) osigurana je financijska pomo¢ za 200 ¢lanova. Civilnim
invalidima Il. svjetskog rata (9 osoba) sufinancirana je naknada cija je visina
odredena prema postotku invalidnosti.
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5.3 Poticanje volontarijata i intersektorske koordinacije

Razvoj kvalitetnije ponude programa i usluga za starije osobe odvijao se putem
koordinativnih sastanaka i drugih oblika savjetodavno-informativhog rada.

5.3.1 Aktivnosti

Zavod za javno zdravstvo 1Z — Centar za gerontologiju , kontinuirano vrdi monitoring i
evaluaciju zdravstvenih potreba, funkcionalne onesposobljenosti i usluga za starije
osobe u Istarskoj Zupaniji te predlaze odgovarajuée zdravstvene mjere. Od 2004.
godine do sada je prikuplijeno 1215 obrazaca (424 umrlo) iz domova socijalne skrbi i
274 obrazaca iz gerontoloSkih centara. lzradena je analiza o potrebi za palijativnom
skrbi u Istarskoj Zupaniji kao dio buduéeg planskog dokumenta.

Dana 16. rujna 2010. g. u Puli prezentirani su rezultati rada multidisciplinarnog tima koji
radi na izradi kriterija za prijem u dom za starije i nemo  éne osobe . Izradeni kriteriji
ocijenjeni su kao vrlo vrijedan alat koji bi se mogao koristiti u cijeloj Zupaniji i €ijim bi se
koriStenjem sustavno djelovalo na probleme koji nastaju zbog iznimno velikog broja
zahtjeva koji €esto nisu podneseni iz stvarnih potreba nego zato Sto se dugo Ceka na
smjestaj, odnosno zato 5to je za sada temeljni kriterij za ostvarivanje prava na smjesta;j
- datum podnoSenja zahtjeva. Uvodenje novih kriterija koji vrlo transparentno ukljucuju
zdravstvene i socijalne uvjete/potrebe korisnika znacajno bi pridonijelo kvalitetnijem
donoSenju odluka o potrebi smjeStaja, a potencijalni korisnici bi i prije podnoSenja
zahtjeva mogli imati priliku ocijeniti realnost svog zahtjeva.

Planirana medunarodna godiSnja konferencija suradne mreZe Svjetske zdravstvene
organizacije - Tipping the Balance Towards Primary Health Care - TTB (uspostavljanje
ravnoteZze u primarnoj zdravstvenoj zastiti) zbog gospodarske krize koja je zahvatila
zemlje ¢lanice TTB mreZe nije odrzana. TTB mreZa ima 18 ¢lanica, a Istarska Zupanija
u aktivnosti se ukljucila 1995. godine i to na podrucju istrazivanja o starijim osobama.

5.3.2 Volontarijat

Sindikat umirovljenika Hrvatske — Podruznica Pula organizirao je te€aj za
osposobljavanje volonterki za pomo ¢ u kuéi na kojem je educirano 12 osoba.
Tijekom 2010. godine pruzeno je ukupno 6772 usluge, a izvrSeno je 4056 kuénih
obilaska. Usluge pomoci u kuci ukupno su pruzale 32 volonterke za 54 starije osobe, a
pomo¢ se sastojala u druZenju, razgovorima, nabavci lijekova, hrane, odjevnih
predmeta, placanju raCuna i slicno. U prosincu 2010. zaprimljeno je 18 prijava
zainteresiranih osoba za obavljanje poslova volonterske njege i pomoc¢i u kuéi u 2011.
godini Sto predstavlja rezultat vrlo kvalitetnog rada Sindikata umirovljenika na
senzibilizaciji gradana za ukljuCivanje u volonterski rad.

Udruga umirovljenika unutarnjih poslova Istre, Savez udruga antifaSistickih boraca i
antifaSista Istarske Zupanije te Zajednica udruga umirovljenika Istarske Zupanije djeluju
u cilju socio-zdravstvene zastite i unaprjedenja kvalitete Zivota starijih osoba, brinu o
socijalnim i zdravstvenim pitanjima  €lanova udruga, informiraju svoje  €lanove te
organiziraju zajedni €ke susrete i druzenja.

Istarska Zupanija inicijalnim sredstvima podrzala je rad Inicijative za volonterski

centar Istarske zupanije , te dogovorila podrucja suradnje u 2011. godini. Osnivanje
volonterskog centra zajedniCka su nastojanja udruga Suncokret, Zelena lIstra, ZUM,
Metamedij, Crveni kriz Pula, Casoni vecchi i Obiteljskog centra Istarske Zupanije za
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poboljSanjem infrastrukture za volontersko djelovanje na podrucju Istarske Zupanije.

Dogovorena podru¢ja suradnje odnose se na ispitivanje kapaciteta i

razvoja

volonterskog rada u pruzanju usluga pri domovima za starije i nemoc¢ne osobe kojima

je osnivac Istarska Zupanija.

5.4 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 2010. godinu

SOCIO-ZDRAVSTVENA ZASTITA STARIJIH

plan za 2010.

izvrSenje za

OSOBA 2010.
1. Podizanje standarda u institucionalnoj skrbi 1. 210.842,00 860.972,00
1.1. Ulaganja u prostor (uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i
djelatnosti doma socijalne skrbi ....) 150.000,00 150.000,00
1.2. Centar pojacane skrbi za oboljele od Alzheimerove
demencije u Domu "Alfredo Stigli¢" Pula 410.842,00 410.842,00
1.3 Program dodatnih mjera zdravstvene zastite u
domovima za starije i nemoc¢ne osobe i u domovima za 300.000,00 300.130,00
psihicki bolesne odrasle osobe
1.4. Projektna dokumentacija za izgradnju novih domova za
starije i nemocne osobe (Pazin, Pula) 350.000,00 0.00
2. Poticanje vaninstitucionalnih oblika skrbi 1.42 5.290,00 | 1.411.615,42
2.1.Projekt "Halo, niste sami" 97.290,00 97.290,00
2.2. Palijativna skrb, hospicij, zdravstvena njega 364.000,00 363.534,00
IZD.EC:,Z.irI?l(J)moé u kuéi, prijevoz i dnevni boravak u Buzetu i 300.000,00 300.000,00
2.4. Dnevni boravak u LaniS¢u 40.000,00 40.000,00
2.5. Posjete starijim osobama u kuéi i dobrosusjedska
pomoc 7.000,00 7.000,00
2.6. Radionice, predavanja, savjetovalista i slicne usluge
namijenjene starijim osobama 47.000,00 47.000,00
2.7. Nov&ane pomoc¢i (Fond solidarnosti, u¢esnici NOR-a,
civilni invalidi II. svjetskog rata) 570.000,00 556.791,42
3. Uspostavljanje i razvijanje intersektorske
koordinacije i volontarijata 242.000,00 198.260,00
3.1. EpidemioloSka prac¢enja i istrazivanja vezana uz
starenje 40.000,00 40.000,00
3.2. Intersektorska koordinacija (testiranje kriterija, skupovi,
konferencije) 102.000,00 48.260,00
3.3. Volontarijat (udruge umirovljenika, SUAB, volonterski
centar) 100.000,00 110.000,00
UKUPNO (1.+2.+3): 2.878.132,00 | 2.470.847,42

Izvor financiranja: Proracun Istarske Zupanije

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Unaprjedenje socio-zdravstvene zaStite
starijih osoba u 2010. godini izvrSeni su u visini od 86% od ukupno planiranih. Manje
izvrSenje odnosi se netroSena sredstva za projektu dokumentaciju (1.4.), te na
neutroSena sredstva za organizaciju medunarodne konferencije (3.2.).
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6. PROVEDBA ZUPANIJSKO(’S PLANA ZA
UNAPRJEBDENJE KAKVO CE VODA U 2010.GODINI

U sklopu Plana za zdravlje Istarske Zupanije za prioritet voda u timu za implementaciju
plana zaduZeni su Aleksandar Stojanovi¢, dr.med., spec.epidem., voditelj Sluzbe za
zdravstvenu ekologiju u Zavodu za javno zdravstvo Istarske Zupanije i Ljiljiana Dravec,
dipl.ing.kem.teh., voditeljica Odsjeka za zastitu prirode i okoliSa, Upravnog odjela za
odrZivi razvoj u Istarskoj Zupaniji.

Aktivnosti u prioritetu "VODA" su kompleksnog karaktera i zahtijevaju dugorocna
planiranja jer se radi uglavnom o kapitalnim investicijama koja povezuju tvrtke i uprave
u drzavnom vlasniStvu i javna poduzeéa u vlasniStvu lokalne uprave i samouprave
posebno u dijelu financiranja.

Radi kvalitetnijeg planiranja ali i kasnijeg pracenja provedbe planiranih aktivnosti
tijekom 2006. godine formirane su radne grupe koje se bave:

1. Unapredenjem sustava i sigurnosti vodoopskrbe,
2. Unapredenjem sustava zbrinjavanja krutog i teku¢eg otpada i
3. Obrazovanjem i edukacijom u domeni zastite voda.

Grupe Cine odgovorni djelatnici javnih tvrtki koje se bave vodoopskrbom, zbrinjavanjem
krutog i tekuéeg otpada te obrazovanjem i edukacijom.

NaZzalost, radi redovnih obveza &lanova tima ali i ¢lanova radnih grupa, rad radnih
grupa nije u potpunosti zazivio. NajviSe rezultata i najviSe odrZanih sastanaka polucila
je radna grupa koja se bavila zbrinjavanjem krutog i tekuéeg otpada i to posebno u
dijelu koji se odnosi na zbrinjavanje krutog otpada. Problematika zbrinjavanja krutog
otpada jedna je od prioritetnih aktivnosti na nacionalnoj i na podrucnoj razini a obveze
su jasno propisane kroz zakonsku regulativu.

Planovi, projektne mjere i aktivnosti unutar grupe mjera za 2010. godinu uskladeni su s
planovima i vaZzeé¢im dokumentima samih izvoditelja aktivnosti. Bazni dokument na
kojem temelje gotovo sve aktivnosti je Odluka o zonama sanitarne zastite izvorista
vode za pi¢e na podrucju Istarske Zupanije, usvojena na Skupstini Istarske Zupanije u
kolovozu 2005. godine (SI. novine 1Z 12/05).

Aktivnosti su grupirane u Cetiri grupe i to:

1. Provodenje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i podizanje ekoloske
svijesti o oCuvanju okolisa;

2. Unapredenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima;

3. Unapredenje sustava javne odvodnje i proCiS¢avanja otpadnih voda;

4. Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava.

IzvijeSce za 2010. godinu prikazati ¢e se tabelarno prema grupiranim aktivnostima a
temeljem podataka koji su prikupljeni u Istarskoj Zupaniji, Zavodu za javno zdravstvo,
Hrvatskim vodama, vodovodima, komunalnim tvrtkama i tvrtki IVS - Istarski
vodozastitni sustav iz Buzeta. Financijsko izvjeS¢e odnosi se iskljucivo na sredstva koja
su osigurana za provedbu aktivnosti iz prora¢una Istarske Zupanije za 2010. godinu.
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6.1 Provodenje administrativnih mjera zastite vodnih resursa i
podizanje ekoloSke svijesti gradana

AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
HidrogeoloSka istrazivanja IzvrSeni su vodoistrazni radovi: trasiranje
za novelaciju Il. zone ponora sjeverno od Buja i hidrogeolosko
sanitarne zastite izvorista | HV VGO kartiranje podrucja Il. zone izvora BuZin i
Buzini i Gabrijeli — nacrt Rijeka 10. mj. 2010. | Gabrijeli te novelirana i uskladena granica
(obveza po ¢lanku 45. s katastarskim planom (HidrogeoloSka
Odluke o zonama istraZivanja za novelaciju druge zone
sanitarne zastite) sanitarne zastite izvoriSta Buzin i Gabirijeli;

B. Munda, GeoAqua d.o.o0., |. 2011.)
UsuglaSavanje kona¢ne HV VGO Prijedlog noveliranih granica 1l zona
hidrogeoloske karte uz Rijeka sanitarne zastite izvoriSta Gradole i Sv.
aktivno ucesSce JLS Ivan, koje su uskladene s katastarskim
predstavnika JLS na gijem | I1Z planom (elaborat: HidrogeoloSka
se podrudju nalaze I kraj 2010. istraZivanja za novelaciju druge zone
zone kao i predstavnika 1Z sanitarne zastite izvoriSta Gradole i Sveti
i Hrvatskih voda VGO Ivan; B. Munda, GeoAqua d.o.0., V. 2009.),
Rijeka. uskladene su s predstavnicima JLS na
¢ijem se podrucju nalaze Il. zone zastite.
Zgotovljen je nacrt tendera za izradu
Programa mjera zastite IVS d.o.o. Programa mjera zasStite za izvoriSta sa
izvoriSta za IB, I, lll i IV Buzet u projektnim zadatkom.
zonu u skladu s suradnjis | Sukladno Predstoji usuglasSavanje tendera sa
odredbama ¢l. 41. Odluke | HV i osiguranim Hrvatskim vodama i nadleznim tijelima
0 zonama sanitarne nadleznim | financijskim Istarske Zupanije te provedba javne nabave
zastite izvoriSta vode za tijelima sredstvima. uz prethodno osiguranje potrebnih
pi¢e u Istarskoj Zupaniji Istarske financijskih sredstva u proraCunima
Zupanije Hrvatskih voda i Istarske Zupanije.
Tijekom 2010. godine nastavilo se sa
prac¢enjem kakvoce voda po programu
financiranom iz proracuna HV i po
programu financiranom iz proraéuna 1Z.
223717 2ZJZ17 je do sada izvr$io sve ugovorom
Pracenje kakvoce sirovih 1Z Kontinuirano | planirane aktivnosti. IzvjeSée, koje ¢e
voda izvorista Hrvatske objediniti rezultate oba programa pracenja
vode kakvodée sirovih voda, ZZJZ1Z mora dostaviti
Vodovodi, do 31.03.2011. Nakon prihva¢anja izvjeS¢a
mediji od strane predstavni¢kog tijela IZ isto ¢e se
objaviti na web stranicama 1Z kako bi
rezultati bili u cijelosti dostupni javnosti. b
« U lipnju su javnosti predstavljeni rezultati
projekta ,Integrirani sustav gospodarenja
otpadom na podrucju Istarske Zupanije*
sa posebnim naglaskom odvojenog
prikupljanja korisnog i opasnog otpada iz
komunalnog otpada.’
Podizanje ekoloske 12, JLS Kontinuirano « Tijekom listopada i studenog, na
svijesti 0 oCuvanju okolisa | NGO SveuciliStu Jurja Dobrile u Puli, Odjelu za
Zelene ekonomiju i turizam ,.Dr. Mijo Mirkovi¢",
Skole djelatnici Odsjeka za zastitu prirode i

okoliSa su odrzali radionice na temu:
Gospodarenje otpadom danas i izazovi
gospodarenja otpadom sutra?

Cilj radionica bio je da se studentima Il
studijske godine priblizi odrzivi razvoj s
aspekta gospodarenja otpadom.
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Y Programi praéenja kakvoée sirovih voda su kompatibilni i medusobno se

nadopunjuju s cillem da se dobije veci broj relevantnih pokazatelja za ocjenu
kakvoce vode. Programima su obuhvaéene prirodne, ne preradene vode, koje
se koriste za javnu vodoopskrbu. lzuzetak ¢ini nekoliko bunara na pulskom
podrucju na kojima nije moguce uzorkovati sirovu vodu, a da se ne dovede u
opashost sigurnost vodoopskrbe.
Tijekom 2010. godine programom pracenja kakvoce vode obuhvacéeni su
slijeded¢i izvori: Sv. Ivan, Gradole, Bulaz, Rakonek, F. Gaja, Kokoti, Plomin,
KoZljak, Mutvica; bunari: Seve, Sisan, Jadreski, Tivoli, Campanoz, Peroj,
Skatari, Karpi, Rizzi i Lokvere i akumulacija Butoniga na tri dubine (0,5 m pod
povrSinom, mjesto usisa za vodoopskrbu i  pridneni sloj-1m od dna).
Nesmije se zaboraviti da su zone prihranjivanja izvorista i bunara u kr3u vrlo
osjetlive prema vanjskom onecis¢enju Sto ima ucinak visoku ranjivost
podzemnih voda.
Najveca oneciScenja dolaze preko otpadnih voda te putem procjednih
voda neuredenih odlagalista otpada zbog &ega se godinama proviadi u
zaklju¢cima izvjeS¢a apel prema JLS -ima, tvrtki IVS-d.o.0. i HV te komunalnim
tvrtkama da ubrzaju gradenje sustava javne odvodnje s uredajima za
proCiS¢avanje kao krajnjim objektima te provedu sanaciju legalnih i “ilegalnih”
neuvjetnih odlagalista.
Prema Drzavnom planu za zastitu voda definirana je planska kakvoca
prema kojem sve podzemne vode koje su namijenjene za vodoopskrbu spadaju
u | kategoriju, dok je akumulacija Butoniga svrstana u Il kategoriju. GodiSnjom
statistickom obradom svih analiza definira se vrsta vode. Na podrugju 1Z su
odstupanja vrste u odnosu na kategoriju zna¢ajna Sto se moze dvojako tumaditi:
» zbog specifiénih geoloskih i hidrogeoloskih uvjeta te
» zbog antropogenog utjecaja i onecis¢enja.

Analizom rezultata ispitivanja u odnosu na sadasnji stupanj obrade vode na
izvorima Sv. lvan, Gradole i Rakonek (taloZenje, filtriranje i dezinfekcija)
uspjedno se uklanja oneciScenje ¢ime se u javnom vodoopskrbnom sustavu
osigurava distribucija zdravstveno ispravne vode za pice.
Vode bunara na Sirem podrucju Pule su tipicne podzemne vode sa osobito
izraZzenom mineralizacijom i veéim udjelom nekarbonatne tvrdo¢e. Na bunarima
se nastavlja trend porasta hranjivih tvari, posebno nitrata tako da su gotovo svi
bunari iskljuceni iz vodoopskrbe jer nitrati prelaze grani¢ne vrijednosti propisane
za vodu za pice.

Akumulacija Butoniga je termic¢ki stratificirana, Sto znaci da prirodno dolazi do
raslojavanja vode Sto ima za posljedicu razli¢ite fizikalno-kemijske osobine vode
i razliCite procese po stupcu vode. Ljetni mjeseci su karakteristi¢ni po naglom
padu otopljenog kisika prema dnu akumulacije gdje se pojavljuje i anoksija. U
takvim uvjetima dolazi do pojave povecanih koncentracija amonijaka, spojeva
Zeljeza 1 mangana te sumporvodika. Takoder je zabiljeZzen i trend porasta
fosfora koji je vrlo vazan faktor u eutrofikaciji akumulacije. Obzirom da je u
ljetnim mjesecima mjesto usisa viSe u pridnenim slojevima dolazi do crplienja
vode loSije kvalitete Sto zahtjeva tehnoloski zahtjevniju obradu do standarda za
pitku vodu.

Zakljuéno:

U cilju Sto manjih tehni¢ko tehnoloskih zahvata na vodama koje se koriste za pice
potrebno je hitho provesti njihovu integralnu zastitu . Uspostavom komunalnih
standarda na razinu propisanih za ocekivati je, ako ne i poboljSanje kakvocée voda, a
onda barem stagnacija degradacije kakvoce. lako se u gotovo svim programima
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pracenja stavlja naglasak na kvalitetu, za ocCekivati je da se u narednom periodu

naglasi problem raspoloZzivih kol

¢ina. Slijedom navedenoga, za istaknuti je da ce

svaka rezerva bilo izvorske, bunarske ili povrSinske vode biti dragocjena. Stoga "Vode
¢inkovita zastita i racionalno i mudro gospodarenje

¢e biti onoliko koliko bude u
vodama".

2)

izmedu Istarske Zupanije i tvrtke Haviland Intercommunale IgSv iz Flandrije.
Partneri na projektu iz Hrvatske su Istarska Zupanija, UO za odrZivi razvoj,

Odsjek za zastitu prirode i okolisa, te komunalne tvrtke Pula Herculanea d.o.o. i
Kastijun d.o.o. Struénu pomo¢ tvrtki Haviland Intercommunale pruZili su
belgijske neprofitne organizacije Fost — Plus vzw. i Vereniging van Vlaamse
Steden en Gemeenten vzw.

Projekt se proveo na temelju sporazuma o suradnji, potpisanog 2007. godine,

Implementacijom projekta provedena je transpozicija tridesetogodisnjeg
iskustva u uspostavi integriranog sustava gospodarenja otpadom sa podrucja

regije Flandrije na podrucje Istarske Zupanije.

Financijski okvir za provedbu projekta osiguran je od strane Ministarstva
Flandrije za medunarodnu suradnju, Odjela za medunarodnu suradnju, Sektora
za vanjske poslove, a u okviru programa suradnje izmedu Flandrije i zemalja
srediSnje i isto¢ne Europe. Istarska Zupanija sudjelovala je sa vlastitim
sredstvima u projektu u iznosu od 15% ukupne vrijednosti projekta.

6.2 Unaprjedenje gospodarenja krutim otpadnim tvarima

AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
Sanacija i Tijekom 2010. godine komunalne
rekonstrukcija JLS kontinuirano tvrtke su, sukladno aktivnostima koji
postojecih legalnih KP u konacnosti rezultiraju
odlagalista. FZOEU* integralnom sustavu gospodarenja
otpadom na podrugju 1Z izradile
projektnu dokumentaciju sanacije i
rekonstrukcije postojecih neuvjetnih
odlagaliSta u reciklazna dvorista i
transfer stanice.”

Novelacija elaborata 4 Elaborat se kontinuirano azurira

Jlegalnih odlagalista“iz | JLS listopad 2010. temeljem prijava inspekcijskih

rujna 2006. godine KP sluzbi i JLS.

FZOEU* U cilju cjelovitog rjeSenja

problematike ,ilegalnih odlagalista“,
na natje¢aj OP IPA SI-HR 2007 .-
2013. prijavljen je projekt akronima
.DIVA" — Sanacija divljih odlagaliSta
otpada i podizanja svijesti 0 njihovoj
Skodljivosti. Vode¢i partner je
Mesna opcina Koper. Projekt je u
fazi potpisivanja ugovora od kada
zapocinje vrijeme implementacije
od 27 mjeseci. Ukupna vrijednost
projekta je 547.630,00 € od Cega je
za aktivnosti IZ namijenjeno
113.860,00 €. ?
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Izradena natje€ajna dokumentacija
za slijedece usluge:

tehni¢ka pomot,

odnosi s javnoséu,

Izrada natjeCajne KP- nadzor nad radovima
dokumentacije za javnu | Kastijun rujan 2010. Natje€ajna dokumentacija za
nabavu radova i usluga | 1Z izvodenje radova na izgradnji
vezanih za izgradnju FZOEU centra predana je FZOEU RH".
ZCGO Kastijun. U izradi je natje€ajna
dokumentacija s tehni¢kim
specifikacijama za nabavu opreme
(kamioni, prikoalice, ...).
U tijeku je provedba natje¢aja za
tehniCku pomo¢ i odnose s
javnoScu.
Unapredenje sustava 1Z Trend povecéanja odvojeno
odvojenog prikupljanja JLS prikupljenog korisnog otpada iz
korisnog i opasnog komunalna | kontinuirano komunalnog otpada se nastavlja.
otpada iz komunalnog poduzeéa JLS-e, putem komunalnih tvrtki,

otpada

uvode eko otoke koji su opremljeni

posebnim kontejnerima za staklo,
papir i karton te plastiku i metalnu
ambalaZu. Ujedno, JLS-e ulaZu
znacajna sredstva u projektiranju i
gradenju reciklaznih dvorista koja
sluZe stanovnistvu da donesu
odvojeno prikupljene vrste otpada
koje se zatim plasiraju uz prethodnu
predobradu kao sekundarne
sirovine (staklo, metal, plastika,
biljna i mineralna ulja... ) ili
otpremaju na konacno zbrinjavanje
(u spalionice, odlagalista i sI.).3)

* FZOEU - Fond za zastitu okoliSa i energetsku ucinkovitost

1) Potrebno je naglasiti da postoje¢i sustav gospodarenja komunalnim

otpadom mora funkcionirati do uspostave novog integralnog sustava. To
znaci da su JLS, putem komunalnih tvrtki, pristupile sanaciji postojec¢ih ne
uvjetnih odlagaliSta i izgradnji novih polja u cilju osiguranja volumena za
zbrinjavanje ostatnog dijela komunalnog otpada. Tako se, tijekom 2010.
godine, ostatni komunalni otpad ve¢ zbrinjavao na novo izgradenim poljima
na odlagalistima: Donji Picudo - Umag, KoSambra - Pore¢, Griza — Buzet,
Cere — Sv. Nedjelja (komunalni otpad Labinstine), Lokva Vidoto — Rovinj.
Nova polja izgradena su u skladu sa uvjetima za sanitarna odlagaliSta.
Proces sanacije i unapredenja sustava komunalne tvrtke provode sukladno
usvojenim terminskim planovima i osiguranim financijskim sredstvima. Od
znacajnijih aktivnosti potrebno je istaknuti:

.Herculanea Pula“ d.o.o. Pula
- Grad Pula vodi postupak izmjene lokacijske dozvole u dijelu ulazno
izlazne zone postoje¢eg odlagalista Kastijun. Izraden je projekt izmjene i
dopune.

.Park* d.o.o. Buzet
- Provodi se lll faza sanacije odlagalista komunalnog otpada ,Griza";
- Sanacija potpornog zida reciklaznog dvorista odlagalista ,Griza";
- Rekonstrukcija prilaza i temelja mjernog sistema (vage) na ulazu u
odlagaliste ,,Griza";
- lzrada elaborata o ocjeni potrebe procjene utjecaja zahvata na okolis
Izmjena zahvata sanacije odlagalita otpada ,Griza“;
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2)

3)

- Ishodeno rjeSenje MZOPUG da nije potrebno provesti postupak
procjene utjecaja na okolis;

- lzrada projektne dokumentacije izmjene i dopune idejnog projekta za
odlagaliste otpada ,Griza“.

~-Komunalni servis Rovinj* d.0.0. Rovinj

- lzgradnja Ill sektora 1. polja odlagaliSta Lokva Vidotto;

- Uredenje internog puta i zavrSnog platoa zatvorenog odlagalista
Basilica.

,Usluga Pore €"d.o.o. Pore €

- Ostatni dio komunalnog otpada odlaze se u novu kazetu izgradenu po
zakonom propisanim uvjetima,

- Provedena sanacija postojeceg odlagaliSta komunalnog otpada
KoSambra (slijedi aZzuriranje projektne dokumentacije i tehnicki pregled
objekta;

- Usvojen Plan gospodarenja otpadom Grada Poreca.

»Usluga“ d.o.o. Pazin

- Za postojece odlagaliste je ishodovana gradevinska dozvola;

- lzraden Glavni projekt ,Sanacija i zatvaranje odlagaliSta otpada ,
Jelencici V*.

- Za ostali dio odlagalista je u postupku proSirenje gradevinske dozvole.

»1. maj*“ d.o.o. — Labin

- sanacija i rekonstrukcija postoje¢eg odlagalista komunalnog otpada
.Ccere” — do kraja 2010. godine izvedeno je 80% radova. Planirani
dovrSetak sanacije je 20. travanj 2011. godine.

,6. maj* Umag d.o.o.

- Dopuna projekta sanacije stare deponije Donji Picudo;
- Ugovor sa HBOR-om za sanaciju deponije.

- Idejni projekt reciklaznog dvoriSta Donji Picudo.

- Reorganizacija prikupljanja otpada iz domacinstva.

Tijekom 2010. godine se nastavila implementacija projekta KUP-Karst
Underground Protection, kojega Upravni odjel za odrzivi razvoj, Odsjek za
zastitu prirode i okoliSa, kao vodedi partner, provodi u sklopu EU OP IPA SI-
HR 2007.-2013. Projektom je, izmedu ostalih aktivnosti, u cilju zaStite
krSkog vodonosnika, planirano ¢iScenje speleoloskih objekata od otpadnih
tvari kao i uspostava posebne zastite.

Prema dostavljenim podacima pet komunalnih tvrtki, do kraja 2010. godine,
postavljeno je ukupno 330 zelenih otoka za prikupljanje ambalaznog otpada
(karton/papir, staklo, plastika/metal/tetrapak) izvan sustava ,0,5 kn“. Osim
toga, neke komunalne tvrtke, temeljem iskustava zemalja sa dugom
tradicijom odvojenog prikupljanja otpada (Belgija, Flandrija) unaprijedile su
sustav odvojenog prikupljanja ambalaznog otpada po principu ,,0d vrata do
vrata“. Ovakav nacin prikupljanja odvojenih vrsta otpada iz komunalnog
otpada daje znalajne rezultate pogotovo Sto se projekt provodi uz
senzibiliziranje i edukaciju javnosti. Ovaj princip je na podrucju 1Z prva
poCela uvoditi tvrtka Pula-Herculanea na podru¢ju MO Nova Veruda.
Tijekom 2010. godine je taj princip uveden i na podru¢je MO Veli Vrh.
Pored zelenih otoka, komunalne tvrtke, ovisno o uocenim potrebama na
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terenu, uvode dodatne kontejnere veceg volumena za prikupljanje papira i
kartona. Posebno je to znacajno da se takva ponuda daje opc¢inama €ime
se i taj dio stanovniStva ukljuuje u sustav kroz senzibilizaciju i edukaciju.
Osim toga, pojedine komunalne tvrtke, unapreduju sustav na nacin da
stanovnistvu uz minimalnu naknadu daju na koristenje kompostere kako bi
kvalitetno zbrinuli biorazgradivi otpad u kompost, kojega tada domacinstva
koriste u hortikulturnom uredenju okucnica i uzgoj vocéa i povréa u svojim
vrtovima.

6.3 Unaprjedenje sustava javne odvodnje i pro€iS¢avanja
otpadnih voda

AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
Izrada glavnih i Provedeno je javno nadmetanje za navedena
izvedbenih projekata za IVS naselja.
naselja IV grupe i: Vicani, | d.o.o. Tijekom kolovoza i rujna su potpisani ugovori s
Mandalencici, Bazgalji, Buzet projektantskim ku¢éama sa rokom dovrSenja od 365
Milotski brig, Plomin, dana. U tijeku je izrada projektne dokumentacije
Batlug, Pamici, Golji — prema usvojenom dinami¢kom planu.

Markogi, Zupaniéi,
Martinski, Marceljani,

Pagubice
Naselje Ro €: provedeno je javno nadmetanje za
izgradnju kolektora. Tijekom kolovoza je potpisan
ugovor o gradenju s najpovoljnijim ponuditeliem, sa
rokom izvrSenja poslova od godine dana.
Izgradnja prva dva IVS U tijeku su radovi na izgradnji prema usvojenom
naselja iz programa: Ro¢, | d.o.o. dinamic¢kom planu.
Prhati Buzet U tijeku je javno nadmetanje za Uredaj za
prociscavanje otpadnih voda Ro¢.
Naselje Prhati : provedeno je javno nadmetanje za
izgradnju kolektora, donesena je odluka o odabiru
najpovoljnijeg ponuditelja, te se o¢ekuje potpis
ugovora o gradenju po¢etkom veljace 2011., uz rok
dovrSenja radova od 270 dana.
Izgradnja i rekonstrukcija Istarska Zupanija se je ukljucila u sufinanciranju
kanalizacijske mreZe i JLS kont. projekata na nacin da je u 2010. godini
uredaja za prociScavanje | KP osiguralal.200.000,00 kn u vidu kapitalnih potpora.
otpadnih voda izvan onih | Hrvatske Sufinancirana je izgradnje kanalizacijske mreze i
ukljuenih u program vode uredaja za prociS¢avanje otpadnih voda u dvije
IVS-Istarski vodozastitni Fondovi jedinica lokalne samouprave i to u op¢inama:
sustav d.o.0. Buzet (na GraciSée i Svetvin€enat. Osim toga iz prora¢una
temelju pripremljene Istarske Zupanije osigurana su financijska sredstva
dokumentacije JLS) za proSirenje kanalizacijskog sustava Grada Pazina

u visini od 500.000,00 kn. Gradovi i op¢ine, uz
financijsku potporu Hrvatskih voda intenzivno
pripremaju dokumentaciju i provode rekonstrukcije i
nadgradnju sustava javne odvodnje s uredajima za
prociS¢avanje otpadnih voda. b

1) Od vaznijih zahvata provedenih tijekom 2010. godine u domeni unapredenja
odvodnje i proCiS¢avanja otpadnih voda potrebno je istaknuti provedene aktivnosti
komunalnih tvrtki u izradi projektne dokumentacije odnosno izgradnje:

,Herculanea Pula“ d.o.o. Pula

- Rekonstrukcija uredaja za prociS¢avanje otpadnih voda Valkane;
- Sustav odvodnije i proc¢iS¢avanja otpadnih voda grada Pule — MEIP:
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- lzrada izvedbenih projekta za kanalizaciju Rive faza Ill i kanalizaciju
Rive faza II-I etapa;
- izrada glavnih i izvedbenih projekata za Sijanski kolektor i
- rekonstrukciju kanala Pragradne u Flacijusovoj ulici,
- izrada idejnih projekata za kanalizaciju Rive faza Il etapa Il — dionica
Uljanik i dio tlacnog voda crpne stanice Veli Vrh;
Izrada projektne dokumentacije te pribava geodetskih podloga za fekalnu
kanalizaciju Grada Pule
Izgradnja crpne stanice Riviera kapaciteta 147 I/s i 500 m fekalne kanalizacije;
Izgradnja crpne stanice Veli Vrh kapaciteta 87I/s;
Fekalna kanalizacija dijela naselja Stinjan, Veli Vrh, Valdebek, Busoler, Tesline
ulice, Medulinske ceste;

-Komunalni servis* d.o.o0. Rovinj

Izrada glavnih i izvedbenih projekata fekalne kanalizacije: Laco Sercio istok,
naselja Konceta, naselja Cocalleto, kolektora Cocalleto;

Izrada idejnog, glavnog i izvedbenog projekta Gripoli-Monfiorenzo-Stanga i
Gripoli — kolektor jug

Izgradnja kolektora i kanalizacije naselja Karmelo

,Usluga Pore €“d.o.o. Pore €

Izrada ldejnih projekata novih uredaja za prociSéavanje otpadnih voda:
Lanterna, Pore€ Sjever, Pore¢ Jug i Petalon;

Izrada Idejnih projekata dislokacije postoje¢ih uredaja za prociS¢avanje
otpadnih voda — Lanterna, Pore€ sjever-Debeli rt i Pore€ jug-Materada;

Izrada glavnog projekta kanalizacijske mreZe "Santa Marina";

Izrada glavnog projekta kanalizacijske mreZe naselja Stancija VVodopija;

Izrada Izvedbenog projekta fekalne kanalizacije poduzetni¢ke zone Facinka -
faza ll;

Izrada glavnog projekta fekalne kanalizacije poduzetniCke zone Facinka - faza
Il;

Izrada glavnog projekta fekalne kanalizacije poduzetni¢ke zone Facinka - faza
Vv;

Izrada glavnog projekta fekalne kanalizacije dijela naselja Bolnica;

Izrada glavnog projekta fekalne kanalizacijske mreZe naselja Cancini;

Izrada glavnog projekta kanalizacijske mreZe naselja Vrvari - faza |, Il, lll;
Izgradnja dijela kanalizacijske mreZe naselja Kukci u duzini od 344m;

Izgradnja fekalne kanalizacije poduzetni¢ke zone Facinka - Il faza u duZini od
720 m;

Studije utjecaja na okoli§ za zahvate izgradnje sustava javne odvodnje za
aglomeracije: Lanterna, Pore€ sjever, Pore€ jug i Petalon — studije su izradene
tijekom 2010. godine i u postupku su procjene utjecaja na okolis koje provodi
nadlezno Ministarstvo

Studija izvodljivosti za izgradnju uredaja i mreZza premjestanja.

. maj* d.o.o. Umag

Izrada glavnih i izvedbenih projekata za naselja po grupama:
- UMAG: Riva,Crveni Vrh,Obrtna zona — Ungarija,Marija na Krasu,Spina
- NOVIGRAD: Salvela,Paulija,BuZinija
- CS Pomorski ispust UPOV Novigrad
Pustanje u rad UPOV Novigrad
Izgradnja kanalizacijske mreZe naselja po grupama:
- UMAG: Sv.lvan,buba,RoZac-Seget,
- Pomorski ispust ,Stari Grad*
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- NOVIGRAD: Saini-Dajla,Strada Kontesa (sekundarna),Vidal ,Stambena
zona“

JPark” d.o.o. Buzet

Izgradnja kanalizacije — krak Fontana 1; 85m

Izgradnja kanalizacije - krak Sj. Ulica; 148m

Dogradnja uredaja za prociS¢avanje otpadnih voda: postrojenje za obradu mulja
(dehidracija), prihvat i predobrada sadrzZaja septi¢kih sabirnica

Ispitivanje vodonepropusnosti kanalizacijskog sustava na dionici Uredaj za
prociS¢avanje otpadnih voda — Irsa — Sv. Martin; 2000m

Sanacija dijela istoénog kanalizacijskog kolektora; 60m

Adaptacija rasteretne cijevi kiSnog preljeva Korenika

Rekonstrukcija razvoda tlacnog cjevovoda zraka aeratora u aeracijskim
bazenima

Usluga“ d.o.o. Pazin

Izgradeno ukupno 775 m fekalne kanalizacija u industrijskoj zoni Ciburi od ¢ega
530 m gravitacijske i 245 m tlaCne te crpna stanica slijedecih karakteristika -
P=7,4kw ;:Q=9,811l/s, H=31,4m;

Izgradeno ukupno 769 m fekalne kanalizacije u industrijskoj zoni Pazinka od
Cega je 614 m gravitacijske i 155 m tlacne te crpna stanica slijedecih
karakteristika - P=3,5 kW, Q=10,6 I/s, H=9,1 m;

Izgradena fekalna kanalizacija ulica Pristava, Zagrebacka, Bura,j.

. maj* d.o.o. Labin

Izrada projektne dokumentacije za Rekonstrukciju i dogradnju postojeéeg
uredaja za prociScavanje otpadnih voda u Podpi¢nu;

Rekonstrukcija dijela fekalne kanalizacije u Rasi;

Izgradnja fekalne kanalizacije unutar starogradske jezgre u Piénu zapoceto u
prosincu 2010. godine, planirani zavrSetak 2011.

Zamjena motora na puhalima na uredaju za prociS¢avanju otpadnih voda u
Labinu;

Praznjenje i Ci¢enje taloZnice u Rapcu

Izrada projektne dokumentacije za izgradnju fekalne kanalizacije u Servisnoj
zoni Vinez Il - faza

Zamijena svih elektro instalacija u crpnoj stanici Mimoza.

6.4 Podizanje kvalitete vodoopskrbnog sustava
AKTIVNOST TKO KADA IZVRSENJE PLANA
Prijedlog Vodoopskrbnog plana je izraden. Planom
Proiektna 1Z su ponudena projektna rjeSenja sigurnog
dokJ mentaciia HV snabdijevanja vodom stanovniStva i privrede Istarske
7a u I JLS Zupanije pitkom vodom (izradiva¢ IGH d.d. PC Rijeka
vodovodi i Zagreb, ozujak 2007.).

objedinjavanje
vodoopskrbnih

Tijekom 2010. godine nije bilo aktivnosti glede
rasprava i prihvaéanja predmetnog plana na

sustava predstavnickom tijelu 1Z.

Vodoopskrbna poduzecéa, uz sufinanciranje Hrvatskih
Zamjena voda, JLS-e i Istarske Zupanije i dalje ulaZu napore u
zastarjelih vodovodi rekonstrukciji vodoopskrbne mreze te izgradnju nove.
dijelova HV kontinuirano | Rezultat navedenih aktivnosti je visoki stupanj




vodoopskrbne 1z pokrivenost stanovniStva Istarske Zupanije pitkom
mreze JLS vodom iz javne vodoopskrbe.

Program ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za
pi¢e na podrugju IZ u 2010.g. ukljugivao je izlaze iz
postrojenja za preradu vode(kondicionirana voda),
kontrolna mjesta na mreZi i potroSacka mjerna
mjesta.

Program se temelji na Pravilniku o zdravstvenoj
ispravnosti vode za pi¢e (NN br. 47/08) i dobio je
suglasnost Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.
Prema ocjeni Ministarstva program za 2009. godinu
je ocijenjen kao najbolji u RH.

Tijekom 2010. godine ukupno je uzorkovano 1274
uzorka za podrucje javne vodoopskrbe sva tri
sustava (IVB, V Pula, V Labin). Zahtjeve Pravilnika
nisu ispunila samo dva uzorka i to zbog poveéane

Pracenje 7737 17 mutnocée Sto iznosi 0,16%.

zdravstvene 1Z kontinuirano | Osim toga, ispitivanje kakvoée vode za pice je
ispravnosti HV provedeno i na podrucju tako zvanih "malih" objekata
vode za pice vodovodi (javne slavine ) u naseljima - Brest, Dragu¢, Paz,

Pagubice i Podgace. Ukupno je uzeto 60 uzoraka od
¢ega 57 ili 95% ne zadovoljava zahtjeve Pravilnika o
zdravstvenoj ispravnosti vode za pi¢e bilo zbog
bakterioloSke analize bilo zbog povecéane mutnoce.”
Pored programa financiranog iz proracuna Zupanije
kontinuirano se provode i slijede¢i programi:
« Ministarstva zdravstva RH _ — program pracenja
kakvoce izvoriSta koji je financiran od strane
vodoopskrbnih poduzeca

* Vodoopskrbnih poduze éa koji kontinuirano
prate, putem svojih “internih” laboratorija, kakvoéu
svog proizvoda kojega distribuiraju
vodoopskrbnim sustavom stanovnistvu,

* Sanitarne inspekcije  kojim je pored

zdravstvenog nadzora nad vodoopskrbnim
objektima obuhvacéena i zdravstvena ispravnost

vode za pice.
Upoznavanje 223217
javnosti o 1Z kontinuirano | Godi8nja izvjeS¢a o zdravstvenoj ispravnosti vode za
kakvoci vode vodovodi pi¢e objavljuju se medijima.
za pice mediji
Y zakljuéno:

Za naredno plansko razdoblje unapredenje kvalitete vodoopskrbnog sustava usmijeriti
na izgradnju nove vodoopskrbne mreze na podru¢jima gdje se danas stanovniStvo
shabdijeva vodom za pic¢e iz ,malih“ objekata ili takozvanih javnih slavina. Time bi se
postepeno, u jednom kracem vremenskom razdoblju, obuhvatilo cjelokupno
stanovniStvo Istarske Zupanije vodom za pi¢e iz kontroliranog i odrZzavanog sustava
javne vodoopskrbe.
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6.5 Financijski pokazatelji izvrSenja Plana za 2010.

godinu

ZASTITA IZVORISTA VODE

izvor

izvrSenje za

P . o lan za 2010.
ZA PICE financiranja P 2010.

1. Provo denje administrativnih
mjera zastite vodnih resursa i 510.203,00 510.202,96
podizanje ekoloSke svijesti o
ocuvanju okolisa
1.1. Praéenje kakvoce "sirovih" Istarska
voda izvorisSta Zupanija 510.203,00 510.202,96
2. Unapre denje gospodarenja 2.781.571,00 2.833.882,13
krutim otpadnim tvarima
2.1. Zupanijski centar za Istarska 382.500,00 2.190.300,00
gospodarenje otpadom Kastjun Zupanija
2.2. Prgjekt Karst Underground Ivstarslgg 2.349.071,00 643.582.13
protection (KUP) Zupanija
2.3. Integrated waste management Ivstarsk_fa 50.000,00 0.00
system Zupanija
3. Unapre denje sustava javne
odvodnje i pro €iSéavanja 500.000,00 922.000,00
otpadnih voda
3.1. Kapitalne potpore jedinicama Ivstarslgg 500.000,00 922.000,00
lokalne samouprave Zupanija
4. Podizanje kvalitete 584.000,00 664.586,00
vodoopskrbnog sustava
4.1. Program prac¢enja vode za pi¢e Ivstarsk__a 574.000,00 664.586,00

Zupanija
4.2. Nadzplr i laboratorijske usluge - Ivstarslgg 10.000,00 0,00
voda za pi¢e Zupanija
UKUPNO (1.+2.+3.+4.): 4.375.774,00 4.930.671,09

Izvor financiranja: Proracun Istarske Zupanije

Rashodi za financiranje aktivnosti u prioritetu Zastite izvoriSta vode za pi¢e izvrSeni
su u visini od 112,6 % u odnosu na plan. Razlika se odnosi na povecéane rashode
pod togkom 2.1. zbog poveéanog temeljnog kapitala Zupanijskom centru za
gospodarenje otpadom KasStjun d.o.o. te na smanjenje rashode u provedbi EU
projekta KUP (toCka 2.2.) uslijed procedura verifikacije obavljenih aktivhosti od
strane Zajedni¢kog tehnickog tijela.
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