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UVOD  

U 2017. godini započela je realizacija aktivnosti i ciljeva postavljenih u novom četverogodišnjem planskom 
ciklusu do 2020. godine. Zbog toga je upravo te godine bilo ključno predstaviti Plan za zdravlje i socijalno 
blagostanje što širem krugu dionika i potencijalnih partnera te s njima uspostaviti odgovarajuće mehanizme 
komunikacije, utvrditi zajedničke interese i uspostaviti odgovarajuće oblike suradnje.  
 
Iz priloženih izvješća vidljivo je da je na provedbi Operativnog plana aktivnosti za 2017. godinu okupljen 
relativno velik broj ustanova, jedinica lokalne samouprave, udruga i drugih subjekata koji su svaki 
pojedinačno, ali u koordinaciji Tima za zdravlje, značajno doprinijeli ukupnim rezultatima i dostignućima na 
godišnjoj razini.  
 
U provedbi aktivnosti iz Plana zdravstvene zaštite i Socijalnog plana nešto veću ulogu imale su zdravstvene 
ustanove i ustanove socijalne skrbi kako u stvaranju kvalitetnijih prostornih uvjeta za pružanje usluga 
(dogradnje ...) tako i u uvođenju novih usluga (centar za prevenciju ...) ili njihovoj organizacijskoj i 
funkcionalnoj optimizaciji. 
 
Izdvajanje županijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta i dalje se pokazuje dobrim pristupom jer 
omogućava usmjeravanje pažnje, resursa i znanja u konkretna uža područja rada, dopušta (ali i zahtjeva) 
multisektorski pristup i brže daje učinkovitija rješenja. Zbog toga je i krug suradnika širi od institucionalnog 
sustava zdravstva ili socijalne skrbi te obuhvaća i značajan dio suradnika iz lokalne samouprave, nevladinih 
organizacija, akademske zajednice i dr. Upravo zahvaljujući Planu za zdravlje kao strateškom okviru i 
postavljenim ciljevima i smjernicama rada, oni djeluju usklađeno i međusobno povezano. 
 
 
Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2017. godinu  
 
Financijska sredstva za provedbu aktivnosti osigurana su iz Proračuna Istarske županije u visini od 78% (UO 
za zdravstvo i socijalnu skrb, UO za održivi razvoj, UO za obrazovanje, sport i tehničku kulturu, UO za 
gospodarstvo) i iz vanjskih izvora u visini od 22% (proračuni JLS, RH). Ukupno izvršenje za provedbu aktivnosti 
iznosi 51.835.687,57 kn ili 69% od planiranog. Veća odstupanja u realizaciji odnose se na: 

- manje utrošena sredstva za otplatu interkalarne kamate za izgradnju Opće bolnice Pula (Plan 
zdravstvene zaštite) te za dogradnju domova za starije osobe u Rovinju i Raši (Socijalni plan) 

- više utrošena sredstva za arhitektonske barijere (uređenje i prilagodba terapeutske plaže u Rovinju) 
u području Socijalne usluge u zajednici. 

Utrošena sredstva prikazana su u dokumentu, u tablicama, po prioritetnim područjima i zadacima. 

 
Tablica - Ukupno izvršenje prema područjima Operativnog Plana za 2017. godinu  
    

Izvori Plan Izvršenje 
učešće 

izvršenje/plan (%) 

Plan zdravstvene zaštite 46.085.124,40 34.326.216,77 74,48 

Socijalni plan 23.174.932,50 9.902.671,98 42,73 

Kronične nezarazne bolesti 1.001.900,00 1.048.400,00 104,64 

Mentalno zdravlje djece i mladih i podrška obitelji 1.042.000,00 1.101.918,40 105,75 

Socijalne usluge u zajednici 3.657.910,00 5.406.480,42 147,80 

Selektivno prikupljanje korisnog otpada 50.000,00 50.000,00 100,00 

UKUPNO: 75.011.866,90 51.835.687,57 69,10 
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Tablica – Ukupno izvršenje prema izvorima financiranja  

    

Izvori Plan Izvršenje 
učešće 

izvršenje/plan 
% 

učešće prioriteta 
u ukupnim 

sredstvima (%) 

IŽ – Upravni odjel za zdravstvo i 
socijalnu skrb 

49.591.015,00 37.992.449,00 76,61 73,29 

IŽ - Upravni odjel za održivi razvoj; 
IŽ - Upravni odjel za obrazovanje, 
sport i tehničku kulturu; IŽ - 
Upravni odjel za gospodarstvo 

580.000,00 2.570.703,03 443,22 4,96 

UKUPNO - Proračun IŽ 50.171.015,00 40.563.152,03 80,85 78,25 

Proračuni JLS 12.281.250,00 7.955.074,88 64,77 15,35 

Proračun RH 12.503.641,40 3.241.085,66 25,92 6,25 

vlastiti prihodi ustanova 635.960,50 76.375,00 12,01 0,15 

UKUPNO - ostali izvori 25.420.851,90 11.272.535,54 44,34 21,75 

UKUPNO (Proračun IŽ + ostali 
izvori): 

75.591.866,90 51.835.687,57 68,57 100,00 

 
 
 
 

1. OPĆI  DIO PLANA - izvješće 

Opći cilj  2017. – 2020. 
 
Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rješavanju postojećih županijskih javnozdravstvenih i 
socijalnih prioriteta, te osigurati uvjete za održivost uspješnih modela rada. 

 
Izvršene aktivnosti  za 2017. godinu  
 
 

AKTIVNOSTI IZVRŠENO 

Održavanje sastanaka članova Tima 

 
Upravni odjel je koordinirao i pružao administrativnu podršku radu 
Tima za zdravlje Istarske županije (19 održanih sastanka)  u smislu 
pripreme materijala za sastanke, pozivanja članova na sastanke, izrade 
zapisnika / izvješća kao i isplate naknade za prisustvovanje pojedinim 

sastancima. 
 

Održavanje sastanaka s provoditeljima 
aktivnosti – po prioritetima 

 
Unutar prioritetnih područja organizirani su zajednički koordinativni 
sastanci s provoditeljima aktivnosti, što je detaljnije opisano unutar 
poglavlja pojedinih prioriteta. 
 

Ocjenjivanje prijedloga projekata 
prijavljenih na javni natječaj – odabir 
projekata koji će biti predloženi za 

 
Upravni odjel je objavio Javni natječaj za financiranje projekata za 2017. 
godinu na koji je u roku pristiglo 88 prijava. Nakon razmatranja i 
ocjenjivanja administrativno ispravnih prijava Povjerenstvo za 
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sufinanciranje iz Proračuna Istarske 
županije 

ocjenjivanje prijava je dalo prijedlog za odobravanje financijskih 
sredstava za financiranje 72 projekta, što je prihvaćeno od strane 
Županijske skupštine. Projekti su financirani po sljedećim prioritetnim 
područjima koja su definirana Planom za zdravlje i socijalno blagostanje 
IŽ: (1) promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kroničnih 
nezaraznih bolesti – 6 projekata; (2) mentalno zdravlje djece i mladih i 
podrška obitelji  – 13; (3) koordinacija razvoja i pružanja socijalnih 
usluga u zajednici - 31; (4) ostali projekti od značaja za socijalnu skrb – 
11; (5) ostali projekti od značaja za unapređenje zdravlja građana – 11. 
Ukupni iznos: 2.240.748,76 kuna. 
 

Sudjelovanje u praćenju provedbe 
projekata ugovorenih (sa proračunskim 
korisnicima ili odabranih temeljem javnog 
natječaja) i vrednovanju njihovih učinaka 

 
Početkom 2017. godine prikupljana su i od strane Tima za zdravlje 
pregledana izvješća nositelja projekata iz 2016. godine. Uredna izvješća 
sa namjenski utrošenim sredstvima bila su uvjet za potpisivanje 
ugovora za rad na projektima u 2017. godini.  
  

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za 
potrebe Savjeta za zdravlje, Savjeta za 
socijalnu skrb, Župana i Županijske 
skupštine 

 
Tim za zdravlje je izradio priloge i prijedloge Izvješća OPA Plana za 
zdravlje i socijalno blagostanje za 2106. godinu te OPA Plana za zdravlje 
i socijalno blagostanje IŽ za 2018. godinu. Savjet za zdravlje IŽ i Savjet za 
socijalnu skrb IŽ održali su po jednu sjednice u 2017. godini i to 
konstituirajuću sjednicu trećeg saziva Savjeta za zdravlje i 
konstituirajuću sjednicu drugog saziva Savjeta za socijalnu skrb.  
 

Organizacija ciljanih edukacijskih 
programa i podrške radi podizanja razine 
stručnih i organizacijskih kapaciteta 
članova Tima, provoditelja aktivnosti i 
projekata te izrade stručnih radova iz 
područja pokrivenih Planom 

 
Tijekom 2017. godine posebnim upitnikom ispitane su edukacijske 
potrebe članova Tima, vezane uz osobnu razinu (sagorijevanje, 
komunikacijske vještine, motivacija, rješavanje konflikata, stavovi, 
uvjerenja i emocije), kao i timsku razinu (timska komunikacija, razmjena 
ekspertnih iskustava i znanja, timska supervizija i dr.). 
U skladu s rezultatima upitnika, održana su 3 edukativna interaktivna 
predavanja za članove Tima:  1. Spremnost zajednice (Sonja Grozić 
Živolić), 2. Društveno odgovorno poslovanje (Kristina Afrić Rakitovac) i 
3. Holcim, društvena odgovornost (Julija Škoro i Alenka Smoković). 
Rezultati obrade upitnika biti će osnova za planiranje daljnjih 
edukativnih aktivnosti u 2018. 
 

Suradnja s Hrvatskom mrežom zdravih 
gradova tj. suportivnim centrom pri Školi 
narodnog zdravlja Andrija Štampar Zagreb 
kao i sa županijama i gradovima članicama 
Mreže 

 
Istarska županija je aktivno surađivala s Hrvatskom mrežom zdravih 
gradova, članovi Tima za zdravlje su sudjelovali u radu Mreže. 
Koordinatorice i članice radnih grupa za Mentalno zdravlje djece i 
mladih i Podrške obitelji sudjelovale su  na 21. Sajmu zdravlja u travnju 
2017. u Vinkovcima centralna tema bila je „Ulaganje u rani rast i razvoj 
djece kroz intersektorsku suradnju“. U listopadu 2017. godine na 22. 
Poslovnom sastanku Hrvatske mreže zdravih gradova u Zagrebu, 
središnja tema sastanka bila je Zdravlje i zdravstvo: izazovi i mogućnosti 
– susret profesije i politike. 
Članovi Tima aktivno su se uključili u rad 24. Motovunske ljetne škole 
unapređenja zdravlja održane u lipnju i srpnju 2016. godine i to  u 
rad  slijedeći stručnih skupova : u  Poreču na  6. Stručni seminar Zdravo 
urbano planiranje čija je centralna tema bila: ApolitikA- Smjernice za 
provedbu arhitektonskih politika lokalnih zajednica i Vizije gradova i 
prostora- međunarodne preporuke za prostorni i urbani 
razvoj/Arhitektonske politike RH 2013.-2020., u  Motovunu na 12. 
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Simpozij zdravstveni sustavi i zdravstvena politika, a u Grožnjanu  na 
simpozij Mediji i zdravlje. 
 

Sudjelovanje u obilježavanju prigodnih 
datuma značajnih za rad na Planu i 
prioritetima (Dan srca, Dan plave vrpce i 
dr.) 

 
Obilježavanje svjetskog dana srca – organizirano je 29. rujna 2017. uz 
ovogodišnji slogan: „Podijelite energiju“. Glavni organizator je bio Zavod 
za javno zdravstvo Istarske županije u suradnji sa Gradom Pula uz 
potporu Istarske županije. Odazvali su se brojni partneri i suradnici: 
Opća bolnica Pula, Medicinska škola Pula, Zavod za hitnu medicinu 
Istarske županije, Specijalistička ordinacija interne medicine Dalibor 
Cukon, Istarski domovi zdravlja - Ispostava Pula. 

 
Obilježavanje Svjetskog dana hrane – dana 18. listopada 2017. godine, 
u prostorijama Multimedijalnog centra Fažana, održan je tradicionalni 
8. stručni skup predškolskih ustanova Istarske županije.  Organizatori su 
Zavod za javno zdravstvo Istarske županije i Dječji vrtić Sunce iz Fažane. 
Održano je niz zanimljivih stručnih predavanja vezanih uz zaštitu 
zdravlja predškolske djece. 

 
Dan u plavom – Zavod za javno zdravstvo Istarske županije, Liga za 
borbu protiv raka Pula i Medicinska škola Pula, 24. ožujka 2017. g., na 
pulskoj tržnici, organizirali su Dan u plavom te time obilježili Ožujak - 
europski mjesec svjesnosti o kolorektalnom raku (raku debelog i 
završnog crijeva). 

 
Europski HIV - HEPATITIS tjedan testiranja od 20. do 24. studenog 
2017. godine „Testiraj, liječi i spriječi“ – obilježio se u Centru za 
anonimno, besplatno i dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV 
Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije gdje su svi zainteresirani 
mogli zatražiti stručni savjet i testirati se. 

 
Mjesec borbe protiv ovisnosti - u razdoblju od 15. studenog do 15. 
prosinca djelatnici ZZJZIŽ, Služba za prevenciju, izvanbolničko liječenje 
bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja održali su na temu 
ovisnosti niz predavanja u srednjim i osnovnim školama. U gradu Puli je 
održano 9 tribina za učenike 2, razreda srednje škole i 9 predavanja za 
njihove roditelje. U Vodnjanu za učenike 8. razreda tribina i predavanje 
za njihove roditelje. U Medicinskoj školi Pula okrugli stol na temu 
ovisnosti i u Labinu tribina za učenike srednjih škola i za učenike osmih 
razreda. U Poreču je organiziran okrugli stol za srednjoškolce. A 
posebna zanimljivost je u Puli organizirana utrka uz sudjelovanje 
osnovnoškolaca a srednjoškolci su im osmislili i ispisali slogane. 

Obilježavanje ostalih značajnih datuma prikazano je pod aktivnostima 
unutar prioriteta.  

Ažuriranje web-stranice „Zdrava Istra – 
Istria sana“ aktualnostima iz Plana i 
prilozima suradnika  

 
Web stranica Zdrava Istra-Istria sana je ažurirana sukladno novim 
prioritetima i redovito održavana. Tijekom 2017. godine na web 
stranicu je postavljena 31 novost iz područja pokrivenih Planom za 
zdravlje i socijalno blagostanje. 
 

Izrada završnog izvješća o realizaciji 
Operativnog plana aktivnosti Plana za 
zdravlje i socijalno blagostanje za 2017. 
godinu  

 
Ovaj dokument predstavlja realizaciju aktivnosti. 
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2. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE ISTARSKE ŽUPANIJE ZA 2017. GODINU - izvješće 
 
Opći cilj 2017-2020 
 
Zaštita i unapređenje zdravlja stanovništva Istarske županije u cjelini, unaprjeđenje i/ili 
uspostavljanje zdravstvenih usluga koje doprinose poboljšavaju kvalitete života i smanjenju patnji građana IŽ 
te bolju dostupnost visokokvalitetnim zdravstvenim uslugama. 
 

Sažetak izvršenja 
 
Sukladno donesenom Planu zdravstvene zaštite Istarske županije tijekom 2017. godine izvršene su brojne 
aktivnosti provođenja zdravstvene zaštite u sustavu zdravstvene djelatnosti Istarske županije s posebnim 
naglaskom na osiguravanju očekivane učinkovitosti i kvalitete opreme, prostora, kadrova i usluga u skladu sa 
standardima Republike Hrvatske.  
Odrađene se zakonske mjere provođenja zdravstvene zaštite, kao i održavanja i razvoja zdravstvenih 
djelatnosti na svim razinama.  
Poseban naglasak stavljen je na prioritetna razvojna područja poput palijativne skrbi s posudionicom 
pomagala i razvojem hospicija; prevencije i liječenja ovisnosti; financiranja dodatnih timova hitne medicinske 
pomoći. 
Brojne zdravstvene usluge i aktivnosti za očuvanje i promicanje zdravlja, prevenciju bolesti, rano otkrivanje 
bolesti, pravodobno liječenje te zdravstvenu njegu i rehabilitaciju su dodatno financirane i razvijane iznad 
nacionalnih standarda. 
Tijekom cijele godine vršeni su radovi građenja nove Opće bolnice Pula prema postojećim projektima, 
značajno intenzivnije nego tijekom ranijih godina.  Započele su pripreme za javnu nabavu medicinske i 
nemedicinske opreme čija se realizacija u viskom stupnju očekuje tijekom 2018. godine. 
Posebna razvijena vrijednost u 2017. godini jest održavanje koordinativnih sastanaka ravnatelja zdravstvenih 
ustanova s Upravnim odjelom za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ. Održano je osam sastanaka na kojima se 
zajednički pristupalo rješavanju različitih aktualnih problema, kao što su nedostatak ljudskih resursa, 
organizacija zdravstvene zaštite tijekom turističke sezone, problemi vezani za velike manifestacije, 
obavještavanja turista o zdravstvenim uslugama te problemi rada Objedinjenog hitnog bolničkog prijema. 
 

Izvršene aktivnosti za 2017. godinu   

Aktivnost  1. Mjere provođenja zdravstvene zaštite sukladno zakonskim obvezama 

 
Zadatak 
 

Izvršenje  
Utrošena sredstva 

iz Proračuna IŽ 
(kn) 

1.1 

 
 
 
Popunjavanje mreže 
javne zdravstvene 
službe  
 
 
 
 

 
Popunjenost mjesta u Mreži javne zdravstvene službe na kraju 
2017. godine je: 

a) opća medicina 114 od 117 mjesta 
b) pedijatrija 12 od 15 
c) ginekologija 14 od 16 
d) stomatologija 92 od 111 
e) zdravstvena njega 55 od 57 
f) laboratorij 8 od 8  
g) medicina rada 10 od 11.   
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1.2 
Davanje koncesija 
za obavljanje javne 
zdravstvene službe 

 
Na dan 01.01.2017. Istarska županija imala je 240 sklopljenih 
ugovora s koncesionarima u javnoj zdravstvenoj službi. Tijekom 
godine raskinuto je 19 ugovora tako da je 31.12.2017. broj 
sklopljenih ugovora iznosio 221.  
Sva mjesta u Mreži javnozdravstvene djelatnosti koja su ostala 
nepopunjena zbog raskida ugovora o koncesiji preuzeli su, 
sukladno zakonskoj obvezi (do 30% po djelatnostima), Istarski 
domovi zdravlja te nije bilo potrebe za raspisivanjem natječaja za 
davanje koncesije. Pojačani napori uloženi su u ostvarivanju 
uvjeta da nepopunjena mjesta u Mreži javne zdravstvene službe 
u najvećoj mjeri preuzmu Istarski domovi zdravlja. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

1.3 

Organiziranje 
mrtvozorničke 
službe 
 

  
Provođenje mrtvozorničke službe, UO za zdravstvo i socijalnu 
skrb IŽ: Tijekom 2017. godine imenovan je novi saziv 
Povjerenstva za nadzor nad radom mrtvozornika koje je održalo 
dva sastanka. Organizirana je edukacija za mrtvozornike kroz 
koju je prošlo 25 mrtvozornika. Obavljeno je 1263 mrtvozorenja 
na terenu od strane 36 imenovanih mrtvozornika. Utrošena 
sredstva iz Proračuna IŽ: 645.735,00  
 
Opća bolnica Pula, Obdukcije na zahtjev mrtvozornika: Tijekom 
2017. godine OB Pula obavila je 13 obdukcija na zahtjev  
mrtvozornika sa terena radi utvrđivanja točnog uzroka smrti. 
Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 30.000,00 kn 
  
Istarski domovi zdravlja, Koordinacija mrtvozorničke službe: 
IDZ su koordinirali rad mrtvozornika tijekom 2017. godine, 
nabavljali su obrasce i očevidnike za mrtvozornike te su radili 
raspored dežuranja mrtvozornika na području Pule i Labina. 
Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 5.000,00 kn 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
680.735,00 

1.4 

Pojačana 
zdravstvena zaštita 
tijekom turističke 
sezone sredstvima 
Ministarstva 
turizma 
 

  
Tijekom turističke sezone sredstvima Ministarstva turizma 
financirani su dodatni timovi i turističke ambulante diljem 
Istarske županije koji su ugovoreni preko OB Pula, IDZ-a i ZHMIŽ:  
1) OB Pula na Objedinjenom hitnom bolničkom prijemu (OHBP) 
zaposlila je dva liječnika i financirala dodatni rad 4 tima ZHMIŽ u 
OHBP-u (136.458,60 kn), 
2) ZHMIŽ zaposlio je po dva liječnika u ispostavama Pazin i Poreč 
(162.292,95 kn), 
3) IDZ organizirali su dodatne timove u turističkim 
ambulantama: po dva tima u Poreču, Puli, Rovinju i Umagu i 
jedan tim u Labinu (162.648,45 kn).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 
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1.5 
Provođenje 
transplantacijskih 
programa 

 
 Hrvatska donorska mreža (HDM):  Promicanje 

postmortalnog darivanja organa među građanima i 
potrebe transplantacijskog liječenja organima umrlih 
osoba: Velik broj ljudi na području Istarske županije, ali i 
cijele Hrvatske treba transplantaciju zbog terminalnog 
zatajenja organa. Kao najveći problem ove terapije pokazao 
se nedostatak organa za transplantaciju, zbog nedovoljno 
obaviještene javnosti ili zbog neorganiziranosti 
zdravstvenog sustava. Tijekom 2017. HDM je održala više 
predavanja za najširu javnost, s posebnim naglaskom na 
doniranje koštane srži, ali i za posebne skupine, kao što su 
zdravstveni radnici u OB Pula i srednjoškolski učenici (75 
predavanja za učenike svih 3. razreda srednjih škola Istarske 
županije). Održano je nekoliko promotivnih akcija u javnosti, 
najveće su : Humanitarna utrka „Život na dar“ na Kamenjaku 
te akcije tijekom Nacionalnog dana darivanja organa 26. 
svibnja i Europskog dana darivanja organa 14. listopada.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

15.000,00  

1.6 

 
Provođenje 
javnozdravstvene 
djelatnosti  i 
prevencije, osim 
prioritetnih 

 
Monitoring rada zdravstvenih ustanova:  
prikupljena su godišnja izvješća iz svih ustanova i ordinacija; 
izrađena je godišnja publikacija o zdravstvenom stanju i radu 
zdravstvene djelatnosti u IŽ u 2016. godini; publikacija je tiskana, 
distribuirana i postavljena na web stranicu.  
 

 
 

 
 
 

355.000,00 

1.7 

Provođenje mjera 
zdravstvene 
ekologije (praćenje 
kakvoće mora, 
sirovih voda i 
bunara te zraka, 
monitoring vode za 
piće,  ispitivanje 
zdravstvene 
ispravnosti hrane, 
analiza kvalitete 
prehrane, praćenje 
razine buke,... ) 
Grad Pula 
sufinancira s 
iznosom od 
154.000,00 kn 

 
1)  Praćenje kakvoće mora: 
u sezoni kupanja ispitano je 209 mjernih mjesta na 183 morske 
plaže. Ukupno je ispitano 2090 uzoraka u redovitom ispitivanju i 
2 uzorka na osnovu pojava kratkotrajnih onečišćenja.  Detaljni 
rezultati opisani su u posebnom izvješću ZZJZIŽ.  
Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 500.000,00 kn 
 
2)  Praćenje kakvoće sirovih voda i bunara: 
tijekom godine uzorkovano je 124 uzoraka na 24 mjernih mjesta 
tijekom godine – u ožujku, lipnju, kolovozu i studenom. 
Uzorkovanje vode akumulacije Butinoga obavlja se redovito. 
Detaljni rezultati opisani su u posebnom izvješću ZZJZIŽ. 
Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 510.000,00 kn 
 
3)  Praćenje kakvoće zraka: 
redovito su prikupljani i obrađivani podaci mjerenja i 
uzorkovanja zraka na klasičnim postajama Pula i Koromačno, AP 
Holcim-Brovinje, mjerne mreže Rockwool i TE Plomin te su 
prikupljeni podaci, koji su svi bili unutar propisanih koncentracija 
onečišćujućih tvari, objavljivani na web stranicama Zavoda. 
Vršeno je redovito mjerenje koncentracija alergene peludi u Puli 
i Pazinu, te je postavljena nova postaja u Labinu.   
 Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 748.852,00 
  
4)  Program monitoringa vode za piće: 
na 13 vodoopskrbnih zona ukupno je uzorkovano i analizirano 
624 uzoraka vode za ljudsku potrošnju, 554 na obvezne 
parametre i 70 na parametre revizijskog monitoringa. Bilo je 
ukupno 5 bakteriološki neispravnih uzoraka. Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ: 976.000,00 
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5)  Praćenje razine buke: 
Provedeno je sustavno praćenje razine buke okoliša na 18 
mjernih mjesta (po 3 mjesta u Puli, Pazinu, Rovinju, Poreču , 
Umagu i Labinu) i to u dva perioda (ljeto-jesen). Ukupno je 
izvršeno 180 mjerenja buke (dnevna, večernja, noćna).  Detaljni 
rezultati opisani su u posebnom izvješću ZZJZIŽ. 
Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 50.000,00 
 
6)  Program  ispitivanja zdravstvene ispravnosti hrane i 
predmeta opće uporabe: 
Ispitano je ukupno 298 uzoraka, od čega 285 uzoraka hrane i 13 
uzoraka predmeta opće. 17 uzoraka hrane (6%) nije odgovaralo 
propisanim zahtjevima zdravstvene ispravnosti.   
Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 312.600,00 
 
Grad Pula sufinancirao je provođenje mjera zdravstvene 
ekologije iznosom od 154.000,00 kn 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3.097.452,00 

Aktivnost 2. Prioritetna razvojna područja sukladno Planu zdravstvene zaštite  

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 

iz Proračuna IŽ 
(kn) 

2.1 

Palijativna skrb s 
posudionicom 
pomagala i 
razvojem hospicija 
 

 
 Liga protiv raka Pula, Psihosocijalna pomoć i podrška 

onkološkim bolesnicima i njihovim obiteljima: U sklopu 
projekta unapređenja mentalnog zdravlja bolesnika 
oboljelih od malignih bolesti i njihovih obitelji vršena su 
grupna psihoterapija, savjetovanja i edukacije za 11 
korisnika. Pruženo je 248 usluga psihološkog savjetovališta 
za onkološke bolesnike i članove obitelji u dnevnoj bolnici 
Opće bolnice Pula. Na odjelu  torakovaskularne kirurgije 
razgovaralo se sa pacijenticama od raka dojke. Koordiniran 
je rad volontera u Puli, Labinu i Poreču, a održana su četiri 
sastanka na kojima su prisustvovali i volonteri iz Raše. 
Organiziran je bazični tečaj za nove volontere u Puli na koji 
su bili uključeni učenici Medicinske škole Pula – njih 24. 
Ukupan broj korisnika projekta je bio 409 direktnih i 300 
indirektnih korisnika. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 
69.500,00 kn (planirana sredstva 69.950,00; izvršen povrat 
450,00 kn) 

 
 Dom za starije i nemoćne osobe Poreč: Hospicij – kućna 

skrb - Pružanje socijalnih, psiholoških i zdravstvenih 
palijativnih usluga pacijentima i njihovim obiteljima u 
Poreču i okolici. Radi se o vaninstitucionalnoj pomoći koju 
pružaju liječnici, sociolozi, socijalni radnici, psiholozi i više 
medicinske sestre, uz administrativnu podršku Doma. 
Tijekom  2017. godine pružene su socijalne, psihološke i 
zdravstvene usluge za 75 korisnika i 120 članova njihovih 
obitelji. Kroz posudionicu ortopedskih pomagala usluženo je 
167 korisnika. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 40.000,00 
kn 

 
 Medicinska škola Pula, Volontiranje u palijativnoj skrbi  - 

Glavni cilj projekta je podizanje kvalitete života osoba koje 
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se nalaze u sustavu palijativne skrbi kroz mrežu volontera 
srednje medicinske škole. Odrađene aktivnosti: edukacija 
učenika iz trećeg razreda o palijativnoj skrbi te njihovo 
volontiranje na onkološkom odjelu OB Pula ili u Domu za 
stare i nemoćne „A. Štiglić“;  pripremanje prezentacije od 
strane učenika Medicinske škole koji su poslije prikazani u 
dvije osnovne i tri srednje škole (ukupno 322 educirana 
učenika); teoretska edukacija učenika četvrtih razreda 
Medicinske škole. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ:  putem 
Upravnog odjela za obrazovanje, sport i tehničku kulturu 
Istarske županije - 13.000,00 kn 

 
Istarski domovi zdravlja: provođenje Djelatnosti za palijativnu 
skrb i posudionica medicinskih pomagala - Rad Djelatnosti za 
palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja je većim dijelom 
financirana od strane HZZO-a, od 1.11.2018. popunjena su 
mjesta u Mreži i ugovorena su dva koordinatora i dva mobilna 
palijativna tima. Ovim projektom Istarska županija sufinancira 
dio aktivnosti i koordinacije rada Centra za palijativnu skrb 
Istarske županije, kao i rad Specijalističko-konzilijarnog mobilnog 
palijativnog tima (uključujući i socijalne radnike) iznad standarda, 
ugovorenim iznosom od 470.000,00 kn. 
Tijekom 2017. godine u skrbi je bilo 592 pacijenata. Pacijentima 
je pruženo 2.790 savjetovališnih usluga i odrađeno je 1.067 
kućnih posjeta. 
IDZ su tijekom 2017. godine dodatno uredili prostor u 
Zagrebačkoj ulici u Puli uz istovremeno izdavanje medicinskih 
pomagala uz koordinaciju sestara iz palijativnog tima (85 
kreveta, 8 hodalica) i financijsku potporu Istarske županije u 
visini od 100.000,00 kn. Utrošena sredstva za palijativnu skrb iz 
Proračuna IŽ: 570.000,00 kn 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

692.500,00 

2.2 
Prevencija i liječenje 
ovisnosti 

 
 Udruga Institut Pula, Programi smanjenja šteta u IŽ: 

Tijekom 2017. godine udruga Institut provodila je programe 
smanjenja štete i outreach programe. U sklopu programa 
smanjenja štete podijelili su 70780 igala te sakupili 276,30 
kg infektivnog otpada. Kroz svoj rad, obuhvatili su 527 
direktnih korisnika. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 
35.000,00 kn 

 
 Udruga UZPIRO Pula, Imam snage-trebam podršku: Udruga 

UZPIRO provodila je programe resocijalizacije. Zaposlili su 5 
ovisnika na određeno vrijeme. U programima resocijalizacije 
sudjelovalo je 30 korisnika. Utrošena sredstva iz Proračuna 
IŽ: 35.000,00 kn 

 
 Klub liječenih alkoholičara Pula je svojim radom obuhvatio 

25 direktnih korisnika kroz tjedne sastanke i individualne 
razgovore. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 5.000,00 kn 

 
 Fond Zdravi grad Poreč, Prihvat i rehabilitacija ovisnika: U 

sklopu aktivnosti koje je provodio Zdravi Gad Poreč, 
provodio se program liječenja alkoholizma te program 
liječenja ovisnika kroz Centar za prevenciju ovisnosti o 
drogama. Tijekom 2017. godine u Centar se javila 171 
osoba. Prihvaćena su 3 novoevidentirana korisnika. 
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Provedeno je 495 individualnih savjetovanja i 126 
obiteljskih. Uključeno je 210 članova obitelji. U radu 
terapijske zajednice za vanbolničko liječenje ovisnosti o 
alkoholu korišteni su individualni, obiteljski i grupni 
savjetodavni / psihoterapijski pristup. Provedena su po 43 
grupna susreta s dvije grupe. Bilo je 110 članova uključenih 
u program (62 ovisnici + 48 članova obitelji). Utrošena 
sredstva iz Proračuna IŽ: 34.000,00 kn 

 

 
 
 
 
 
 

109.000,00 

2.3 

Projekti za 
unapređenje 
zdravlja (općenito 
ostalo) 

 
 Ustanova za zdravstvenu njegu u kući „Crveno srce“: 

Prevencija bolesti i promocija zdravih životnih stilova, - 
Edukativne radionice vezane za sprječavanje nastanka 
dekubitusa i za higijenu kateteriziranih pacijenata, 97 
korisnika. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 5.000,00 kn 

 
 Hrvatska liga protiv reumatizma – ogranak za Istarsku 

županiju: Prevencija i poboljšanje zdravlja i kvalitete života 
reumatskih bolesnika, 16.620,00 kn mjerenje mineralne 
gustoće kosti za 743 osobe, 180 djece u dječjim vrtićima 
radionice utjecaja suvremenog načina života na sustav za 
kretanje, tiskanje i distribucija brošurica „Diskus hernija 
kralježnice“,  angažirano 57 volontera  Utrošena sredstva iz 
Proračuna IŽ: 16.620,00 kn (planirana sredstva 17.320,00; 
izvršen povrat 700,00 kn) 

 
 Udruga za promicanje kulture življenja i vrijednosti civilnog 

društva „Kontakt“ Pula: Treneri veterani - 18 edukativne 
radionica o tjelesnoj aktivnosti i zdravim stilovima života za 
32 korisnika; provedena anketa sa 150 starijih od 60 godina, 
3 javna predavanja u Puli. Utrošena sredstva iz Proračuna IŽ: 
5.000,00 kn 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.620,00 

2.4 

Financiranje 
dodatnih timova 
hitne medicinske 
pomoći iznad 
standarda 
ugovorenog sa 
HZZO 

 
Zavod za hitnu medicinu je zapošljavanjem i edukacijom 
potrebnog broja djelatnika ostvario preduvjete i pružio usluge 
iznad standarda ugovorenog s Hrvatskim zavodom za 
zdravstveno osiguranje i to na dvije razine:  
1. temeljem Sporazuma između jedinica lokalne samouprave, 
Istarske županije, Istarskih domova zdravlja i Zavoda za hitnu 
medicinu u čijem financiranju samo 2 jedinice lokalne 
samouprave nisu sudjelovale u cijelosti (Višnjan) odnosno 
djelomično (Gračišće) te je naplaćeno 98% od ukupno planiranog 
iznosa;  
2. temeljem pojedinačnih sporazuma za dodatni nadstandard 
između Zavoda za hitnu medicinu i jedinica lokalne samouprave 
(gradovi Pazin, Labin, Poreč i Rovinj sa okolnim općinama)  
JLS sufinancirale su dodatne timove ukupnim iznosom od: 
4.044.014,88 kn 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

500.000,00 

2.5 

Provođenje 
sanitetskog  
prijevoza: suradnja 
IDZ i ZHMIŽ 

 
Tijekom 2017. godine sanitetski prijevoz IDZ-a je prevezao 882 
pacijenata po nalogu Zavoda za hitnu medicinu IŽ. Od toga je 
bilo 19 hitnih sanitetskih prijevoza/intervencija i 149 hitnih 
bolničkih premještaja.  
 

 
 
 

490.000,00 
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Aktivnost 3. Održavanje i razvoj zdravstvene djelatnosti na svim razinama zdravstvene zaštite  

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 

iz Proračuna IŽ 
(kn) 

3.1 
Opća bolnica Pula: 
decentralizirane 
funkcije  

U 2017. godini popis prioriteta realiziran je gotovo u cijelosti 
(99%). Planirana sredstva najvećim dijelom angažirana su za 
otplatu kredita (51%), zatim za nabavu opreme (22%), 
investicijsko održavanje (17%) i informatizaciju (10%).   

 
 
 

15.046.656,01 

3.2 
Izgradnja nove Opće 
bolnice Pula  

 
Tijekom 2017. godine vršeni su radovi građenja Nove bolnice 
prema postojećim projektima. Istovremeno su vršene Izmjene i 
dopune projekta Nove bolnice te su projekti u potpunosti 
kompletirani i predani Izvođaču. Po pitanju intenziteta radova 
oni su u odnosu na prethodnu 2016. godinu značajno 
intenzivniji. Započele su pripreme za javnu nabavu medicinske i 
nemedicinske opreme čija se realizacija u viskom stupnju 
očekuje tijekom 2018. godine. Radovi stručnih službi (stručni 
nadzor, projektantski nadzor te inženjerski konzultant Uprave) 
kao i Povjerenstva za nadzor gradnje bolnice (sastavljen od 
predstavnika Ministarstva zdravstva, Istarske županije i Opće 
bolnice Pula) bili su kontinuirani. 
U 2017. godini angažirana su sredstva kredita za radove u visini 
od 78.400.000,00 kn. 
Ministarstvo zdravstva podmirilo je obvezu interkalarne kamate 
u visini od 1.981.914,42 kn, a IŽ u visini od 1.565.413,46 kn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.565.413,46 

3.3 

Bolnica za 
ortopediju i 
rehabilitaciju u 
Rovinju: 
decentralizirane 
funkcije  

 
Bolnica Rovinj je realizirala sve zahtjeve za decentraliziranim 
sredstvima.  Navedenim sredstvima financirana je adaptacija 
ambulanti, sanacija krova u kuhinji, pojedini popravci i dio 
održavanja opreme. Decentraliziranim sredstvima financirane su 
i nabavka BLATEX-a, opreme za sestrinski pozivni sustav i e-
bilježenje usluga te informatički program za isplate izvan sustava 
centralnog obračuna plaća. 
 

 
 
 
 
 
 

584.122,00 
 

3.4 

Zavod za javno 
zdravstvo IŽ: 
decentralizirane 
funkcije  

 
Provedeni su svi postupci nabave i sklopljeni ugovori prema 
planiranim popisima prioriteta, te je isporučena roba i usluge 
prema ugovorenim rokovima. Realizirana su sva planirana 
sredstava  i to: 220.000,00 kn sanacija dijela krova zgrade 
Zavoda u Puli, 105.000,00 kn toplovodni kotao za zgradu Zavoda 
u Puli, 100.926,00 kn aparat za hladno zamagljivanje i 
185.000,00 kn kombi vozilo za obavljanje djelatnosti. 
 

 
 
 
 
 
 
 

610.926,00 

3.5 

Zavod za hitnu 
medicinu IŽ: 
decentralizirane 
funkcije  

 
Planirani popis prioriteta realiziran je u cijelosti. Sredstva su 
uložena u sufinanciranje nabave dva vozila (Ispostave Labin i 
Poreč), nabavu auto guma te tekuće i investicijsko održavanje 
prostora, opreme i vozila. 
 

 
 
 
 

908.831,00 

3.6 
 

Istarski domovi 
zdravlja: 

 
Provedene su  nabavke planiranih radova i opreme prema 
usvojenom planu nabave iz decentraliziranih sredstava za 2017. 
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Ukupno utrošena financijska sredstva u 2017. godini  
 

Nositelj 
Red.br. 

aktivnosti 

Proračun Istarske županije (kn) 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 

sredstva za 
decentralizirane 

funkcije 

jedinice lokalne 
samouprave 

Proračun RH 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb  

1 680.735,00       

Opća bolnica Pula 1,3 1.565.413,46 15.046.656,01   2.118.373,02 

Istarski domovi zdravlja 1,2,3 1.060.000,00 3.056.632,00   162.648,45 

Zavod za hitnu medicinu 3 500.000,00 908.831,00 4.044.014,88 162.292,95 

Zavod za javno 
zdravstvo IŽ 

1,3 3.452.452,00 610.926,00   100.000,00 

Bolnica za ortopediju i 
rehabilitaciju „Prim. dr. 
Martin Horvat“ Rovinj 

3   584.122,00     

Medicinska škola Pula 2 13.000,00    

Javni natječaj za udruge 
i druge nositelje 
projekata 

1,2 260.120,00       

UKUPNO:  7.531.720,46 20.207.167,01 4.044.014,88 2.543.314,42 

 
UKUPNO za OPA Plana zdravstvene zaštite: 34.326.216,77 kn  

 

Odgovorne osobe za prioritetno područje:  Roberta Katačić, Sonja Grozić-Živolić, članovi Savjeta za 
zdravlje Istarske županije 

decentralizirane 
funkcije  

godinu kako slijedi:  1.136.632 kn na tekuće i investicijsko 
održavanje i 1.920.000 na investicijsko ulaganje (778.869,75 
medicinska oprema, 847.503,25  prijevozna sredstva i dodatna 
ulaganja na građevinskim objektima 293.627 kn). 
 

 
 

3.056.632,00 

3.7 

Koordinacija 
ravnatelja 
zdravstvenih 
ustanova 
međusobno i sa 
ravnateljima 
ustanova socijalne 
skrbi 

 
Tijekom 2017. godine održano je osam sastanaka ravnatelja 
zdravstvenih ustanova  (u travnju, svibnju, lipnju, srpnju, rujnu, 
listopadu, studenom i prosincu) na kojima se zajednički 
pristupalo rješavanju različitih aktualnih problema, kao što su 
nedostatak ljudskih resursa, organizacija zdravstvene zaštite 
tijekom turističke sezone, problemi vezani za velike 
manifestacije, obavještavanja turista o zdravstvenim uslugama, 
problemi rada Objedinjenog hitnog bolničkog prijema, itd. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 
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3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI SOCIJALNOG PLANA 
ISTARSKE ŽUPANIJE ZA 2017. GODINU - izvješće 
 
Opći cilj 2017-2020 
Korisnicima koji su u najvećem riziku od socijalne isključenosti omogućiti bolju dostupnost kvalitetnih 
socijalnih usluga 
 

Specifični ciljevi za 2017. godinu 
I. U suradnji s predstavnicima centara za socijalnu skrb i jedinica lokalne samouprave odrediti minimalni 

set pokazatelja te izraditi prvo godišnje izvješće o provedbi socijalnih usluga na području Istarske 
županije 

II. Započeti radove na dogradnji domova za starije osobe u Rovinju i Raši 
III. Osigurati kontinuitet pružanja usluga smještaja starijih osoba, beskućnika i žrtava obiteljskog nasilja 
 

Sažetak izvršenja 
Uspostavljena komunikacija i održani radni sastanci s predstavnicima gradova, centara za socijalnu skrb i 
Županije te njihova spremnost za dalji zajednički rad, svakako je jedno od važnijih postignuća u 2017. godini. 
Naime, iako se sva tri sustava bave socijalnom skrbi a vrlo često i istim korisnicima, pokazalo se da oni 
međusobno vrlo rijetko razmjenjuju informacije ili zajednički rješavaju probleme što se u konačnici loše 
odražava na prava korisnika ali i sustav u cjelini. Prvo županijsko izvješće o provedbi socijalnih sluga na 
području Istarske županije bit će izrađeno za 2017. godinu.  
Osim poboljšanja u izvješćivanju, s jedinicama lokalne samouprave dogovorena je koordinacija i u 
postupcima za financiranje udruga, u smislu ujednačavanja rokova i razmjene mišljenja o projektima i 
njihovom financiranju; a svi gradovi iskazali su veliki interes i u odnosu na projekt ujednačavanja standarda 
rada savjetovališta Istarske mreže, koji provodi Istarska županija.  
 
Radovi na dogradnji Doma za starije osobe „Domenico Pergolis“ odvijaju se u zadanim parametrima uz manji 
vremenski odmak zbog dorade manjkave dokumentacije i do-ugovaranja neugovorenih stavki. Moguće je 
kašnjenje sa primopredajom, koja će se vjerojatno provesti u rujnu 2018. godine. 
Radovi na dogradnji Doma za starije osobe u Raši, nažalost nisu pokrenuti i to zbog značajnog kašnjenja u 
izradi projektne dokumentacije. Rješavanje je u tijeku. 
 
Uslugu smještaja u domovima za starije osobe u Istarskoj županiji u 2017. godini koristilo je 773 osoba. Od 
tog broja u domovima kojima je osnivač Istarska županije bilo je smješteno 537 osoba. Važno je naglasiti da 
se iz Proračuna Istarske županije i pojedinih gradova, značajna sredstva ulaže i za povećanja standarda 
postojećih usluga (npr. zdravstvene zaštite, okupacijskih aktivnosti …) ali i za pojačanu skrb oboljelih od 
demencije (kroz dnevni boravak ili stalni smještaj). 
 
Uslugu privremenog smještaja u Prihvatilištu za beskućnike koristilo je 19 korisnika. Od ukupnog broja 10 
korisnika nastavilo je samostalan život po izlasku iz Prihvatilišta, dok je 5 korisnika bilo upućeno i/ili 
usmjereno u odgovarajući i nužni oblik smještaja. 
 
Usluge i pomoć u Sigurnoj kući Istra dobilo je ukupno 67 korisnica kroz 610 kontakata i razgovora. U 
skloništima bilo je smješteno 20 osoba (9 žena i 11 djece). Također, ostvarena je i usluga hitnog smještaja za 
6 osoba (3 žene i 3 djece), a usluga je bila raspoloživa tijekom cijele 2017. godine. Putem usluge SOS 
telefona, 50 korisnica je besplatnim  pozivom na dežurni telefon dobilo  adekvatnu pomoć i podršku. 
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Izvršene aktivnosti za 2017. godinu 
 

Aktivnost 1. 
Izrada procedura za prikupljanje podataka o pružateljima i korisnicima 
socijalnih usluga 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

1.1 
Okupiti dionike i dogovoriti 
način rada 

 
Zajednički rad predstavnika gradova i centara za socijalnu 
skrb odvijao se na sastancima održanim u Buzetu (lipanj), 
Puli (kolovoz) i Pazinu (studeni i prosinac). Sudjelovali su 
svi gradovi (osim Novigrada) i Istarska županija, a na dva 
sastanka i predstavnici svih (6) centara za socijalnu skrb 
(ukupno 89 nazočnih na 4 sastanka).  
 
Izrađeni su obrasci za prikupljanje relevantnih 
informacija o načinu odobravanja i korisnicima usluge 
pomoć u kući, a ti su podaci zatim korišteni u zajedničkom 
radu u okviru 3. prioriteta („koordinacija razvoja usluga u 
zajednici“) gdje su i detaljnije opisani. 
Ostale podatke - izvješća za 2017. godinu, jedinice lokalne 
samouprave i centri za socijalnu skrb dostavit će, 
početkom 2018. godine, Upravnom odjelu za zdravstvo i 
socijalnu skrb te će se potom zajednički selekcionirati set 
najznačajnijih pokazatelja i sačiniti objedinjeno izvješće. 
Ovo je prihvatljivo kao „prijelazno“ rješenje budući da je 
nadležno ministarstvo, upravo u tijeku našeg rada na 
ovom pitanju, objavilo Akcijski plan unaprjeđenja sustava 
socijalnih naknada za razdoblje 2018. do 2020. godine u 
sklopu kojega će se razrađivati metodologija izvješćivanja 
svih subjekata na različitim razinama uprave; te je 
stvaranje vlastitog modela ocijenjeno kao neracionalno 
rješenje, a zbog toga se, privremeno odustalo i od izrade 
informatičke aplikacije. 
 
Kao područje od posebnog interesa, jedinice lokalne 
samouprave istaknule su potrebu bolje međusobne 
koordinacije u postupku sufinanciranja udruga, pa je na 
tu temu izrađen, distribuiran i obrađen poseban upitnik. 
Dobiveni odgovori ukazali su na moguća poboljšanja u 
proceduri raspisivanja natječaja i odobravanja financijskih 
sredstava od kojih će se neka početi primjenjivati već 
2018. godini (npr. rokovi raspisivanja natječaja, obrazac za 
preporuke jedinica lokalne samouprave, međusobna 
razmjena informacija o projektima prije izrade konačnog 
prijedloga raspodjele sredstava …).   
Sudionicima ove koordinacije prezentirani su i „županijski 
projekti“ kojima su obuhvaćene i aktivnosti koje se 
provode u lokalnim zajednicama kao što su npr. „gradska 
savjetovališta“ za očuvanje mentalnog zdravlja, djece, 
mladih i obitelji, a sve radi boljeg međusobnog 
usklađivanja i postizanja zajedničkih ciljeva. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 
 

1.2 

 
Definirati opseg i procedure 
za prikupljanje podataka, 
uključujući obrasce i upute 
za rad 
 

1.3. 
Osigurati prikupljanje i 
razmjenu podataka i 
informacija 

1.4 
Ispitati mogućnost izrade 
informatičke aplikacije  
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Aktivnost 2. 
Rasprava o prikupljenim podacima i analizama na nadležnim tijelima 
(Savjetu za socijalnu skrb Istarske županije) 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

2.1 
Održavati sjednice Savjeta 
za socijalnu skrb – min 3 X 
godišnje 

 
Obzirom na činjenicu da je 2017. godina bila izborna, 
održana je samo jedna sjednica Savjeta za socijalnu skrb i 
to 20.12.2017. godine. Na sjednici su raspravljene dvije 
točke: (1) Operativni plan Plana za zdravlje i socijalno 
blagostanje Istarske županije za 2018. godinu  i (2) Projekti 
dogradnje i adaptacije domova za starije osobe kojima je 
osnivač Istarska županija.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

2.2 

Mišljenja i prijedloge 
Savjeta ugrađivati u planske 
i operativne dokumente  
 

 
Članovi Savjeta predložili su:  
1. da se na sljedećem sastanku prezentira Izvješće o 
provedbi Operativnog plana za 2017. godinu 
2. da se članovi Savjeta više uključuju u provedbu Plana za 
zdravlje i socijalno blagostanje općenito, a naročito u 
izradu socijalne slike, mapiranje socijalnih usluga i 
evaluaciju projekata 
3. da centrima za socijalnu skrb budu dostupni podaci o 
broju mjesta u mreži u županijskim domovima za starije 
osobe  
4. da se jedinicama lokalne samouprave preporuči 
ujednačavanje kriterija za odobravanje i financiranje 
usluga pomoći u kući  
5. da se pružatelje socijalnih usluga potiče na uvođenje 
standarda kvalitete  
Sve navedene preporuke i zaključci prihvaćeni su i 
realizirat će se u narednom razdoblju. 
 

Aktivnost 3. 
Održavanje postignutog višeg standarda usluga u domovima za starije osobe 
i domovima za odrasle osobe  

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

3.1 

Osigurati uvjete za smještaj 
osoba oboljelih od 
Alzheimerove i drugih 
demencija  
(sufinancira: Grad Pula  
90.000,00 kn i korisnici 
445.396,24,00 kn) 

 
Tijekom 2017. godine smještajni kapaciteti  u domu za 
starije osobe Alfredo Štiglić- Centar za Alzheimer i druge 
demencije su bili u potpunosti popunjeni (smještajni 
kapacitet u 2017.- za 17 korisnika). Tijekom godine ukupno 
35  korisnika koristilo je uslugu smještaja, dok je šest (6) 
korisnika upisano  na listu čekanja.  
 

 
 
 
 
 
 

410.842,00 

3.2 

Koordinirati i organizirati 
rad volontera koji dolaze u 
ustanovu 

 
U 2017. godini bilo je angažirano 23 volontera u DZSO 
Alfredo Štiglić, od toga 9 povremenih na području 
zdravstvene brige i njege preko Međunarodne suradnje 
Erasmusa i Medicinske škole Pula te 14 redovitih 
volontera. Redovito se vodila evidencija sati volontera i 
izvršenih aktivnosti. U kolovozu 2017. je provedeno 
anketiranje svih subjekta u volonterskom procesu i ispitalo 
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zadovoljstvo, kako volontera tako i korisnika. Tijekom istog 
razdoblja nastavljena je uspješna suradnja sa Volonterskim 
centrom Istra i partnerskim udrugama. 
 

 
 

30.000,00 

3.3 

 
 
 
 
 
 
Osigurati dodatne mjere 
zdravstvene zaštite za 
korisnike smještaja u 
domovima za starije osobe i 
domovima za odrasle osobe  
Ukupna sredstva: 
300.130,00 kn od čega je 
152.620,00 kn raspoređeno 
DZSO kojima je osnivač IŽ*), 
a 147.510,00 kn planira se 
za ustanove drugih 
osnivača, a raspoređuje se 
javnim natječajem (veza 
aktivnost 7.8) 
 
 
 
 
 

 

Financiranjem dodatnih mjere zdravstvene zaštite u 
domovima za starije i nemoćne osobe (uz domove u 
vlasništvu Istarske županije financiraju se i domovi u 
vlasništvu jedinica lokalne samouprave) i domovima za 
psihički bolesne odrasle osobe od strane Istarske županije 
osigurava se značajno bolji standard rada jer se pregledi 
liječnika opće/obiteljske medicine (PZZ) kao i specijalistički 
pregledi - internist, neurolog, psihijatar, fizijatar, 
oftalmolog ... (SZZ) obavljaju u ustanovama. S druge 
strane, značajna je ušteda na prijevozu korisnika koji su 
često nepokretni te je prijevoz potrebno vršiti sanitetskim 
vozilom uz pratnju. 
 

 PZZ SZZ 

Dom A. Š. Pula* 147 sati 39 pregleda 

Dom Raša* 124 pregleda 124 pregleda 

Dom D. P. Rovinj* 271 pregleda 249 pregleda 

Dom Novigrad* ne 108 sati 

Dom Poreč ne 87 pregleda 

Dom Buzet ne 86 pregleda 

Dom V. M. Pula da 1082 usluga 

Dom Nedešćina da 26 dolazaka 

Dom Motovun ne 592 sata 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

300.130,00 

Aktivnost 4. 
Dogradnja i adaptacija objekata domova za starije osobe u Rovinju, Raši i 
Puli 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

4.1 
Dovršiti izradu projektne 
dokumentacije 

 

U Domu za starije osobe „Alfredo Štiglić“ je, nakon 
ishođene pravomoćne Građevinske dozvole izrađena 
dokumentacija za dogradnju na lokaciji Krležina ulica 33. 
Projektom se planira na postojeću građevinu, iznad 
sadašnjeg stacionara, dograditi još četiri stambene etaže, 
a na krovištu zgrade planira se izvesti plinsku kotlovnicu. 
Zahvatom bi smještajni kapacitet Doma nakon dogradnje 
bio 225 korisnika u 133 sobe od čega bi 41 soba bila 
jednokrevetna i 92 dvokrevetne sobe. Izrađeni su 
Izvedbeni projekt dogradnje, Projekt uređenja okoliša i 
Projekt opreme a što je utrošeno ukupno 348.750,00 kn. 
 

U Domu za starije osobe Raša 
Izdana građevinska dozvola postala je pravomoćna 
koncem svibnja 2017., te je izrađen izvedbeni projekt na 
temelju ranije izrađenog glavnog projekta. U tijeku je 
revizija izvedbenog projekta. U 2017. financiran je vodni 
doprinos: 7.280,74 kn 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
356.030,74 



19 

 

4.2 
Provesti postupak javne 
nabave i ugovoriti radove  
 

 
U Domu za starije osobe „Domenico Pergolis“ - izvođenje 
radova je ugovoreno u sveukupnom iznosu od 
22.914.372,30 kn.  
Uz izvođenje ugovorene su usluge nadzora, koordinatora 
II, geodetske usluge, te se podmiruju tekući nepredviđeni 
rashodi (naknada za priključak na plin, otkup struje, 
orezivanje stabla i td.). Slijedi pokretanje postupka javne 
nabave opreme, te bagatelne nabave postave alarma i 
video nadzora.  
Grad Rovinj sufinancirao investiciju: 3.012.060,00 kn 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

3.012.060,00 

4.3 
Pratiti izvođenje radova, 
administrativno, tehnički i 
financijski 

 
U Domu za starije osobe „Domenico Pergolis“ - aktivnosti 
se odvijaju u zadanim parametrima uz manji vremenski 
odmak zbog dorade manjkave dokumentacije i do-
ugovaranja neugovorenih stavki.  
U investiciju je, do ovog trenutka, uloženo 6.162.244,92 
kn. no procjenjuje se da će se investicija realizirati unutar 
30 milijuna koliko su zajedno osigurali Istarska županija i 
Grad Rovinj.  
 
Radovi koji su izvršeni su složeniji i zahtjevniji (kotlovnica i 
građevinska jama), dok su radovi koji slijede jednostavniji 
ali financijski značajniji (betoniranja, obrtnički radovi i 
slično). Ugovoreno izvršenje investicije je srpanj 2018., a 
moguće je da će se radovi prolongirati do rujna 2018. zbog 
vremenskih uvjeta i otežanog prikupljanja projektantskih 
rješenja. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

37.500,00 

Aktivnost 5. 
Podizanje razine energetske učinkovitosti objekta Doma 
za starije osobe u Novigradu 

 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

5.1 
 
Izraditi projektni prijedlog 
 

 
Fond za zaštitu okoliša i energetsku učinkovitost objavio je 
natječaj tek u studenom 2017. i to sa značajno 
izmijenjenim propozicijama u odnosu na prethodne te je 
mogućnost povlačenja sufinanciranja od 35% uvjetovana 
dokazivanjem da se nakon provedene obnove ostvaruju 
uštede u visini iznad 50% trenutnih rashoda.  
Pristupilo se izradi projektne dokumentacije koja bi 
odgovarala zahtjevima, no ista je morala obuhvati veći 
opseg radova za koje je potrebno osigurati i nešto veća 
vlastita sredstva koja u 2017. nisu bila osigurana.  
Zbog navedenih razloga, nije bilo moguće provesti zadatke 
navedene pod 5.3. i 5.4. 
U tijeku je analiza – tehnička i financijska - mogućih opcija: 
cjelovite energetske obnove ili manjeg opsega zahvata. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

5.2 

Osigurati financijska 
sredstva 
(sufinancira FZOEU: 
240.000,00 kn) 

5.3 

 
Provesti postupak javne 
nabave i ugovoriti radove  
 

5.4 
Pratiti izvođenje radova, 
administrativno, tehnički i 
financijski 
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Aktivnost 6. 
Podrška pružateljima socijalnih usluga u reguliranju pravnog statusa 
(licenciranje) i za  uvođenje standarda kvalitete 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

6.1 

Informirati zainteresirane 
pravne i fizičke osobe o 
postupku i uvjetima za 
stjecanje licence 

 
Tijekom 2017. godine ostvareno je ukupno 10 upita od 
strane fizičkih osoba,  telefonskim i/ili osobnim glede 
dobivanja informacija o ispunjavanju minimalnih uvjeta za 
pružanje socijalnih usluga (licencije). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

6.2 

Provoditi postupak ocjene 
usklađenosti sa propisanim 
uvjetima za provođenje 
djelatnosti 

 
Sukladno vođenoj evidenciji, tijekom 2017. godine 
Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske 
županije, podnijeto je 7 zahtjeva za izdavanje licencije. 
 

6.3 
Izdavati licence za pružanje 
socijalnih usluga 

 
Tijekom 2017. godine izdane su četiri (4) licence, kako 
slijedi: Dvije (2) licence za pružanje socijalne usluge 
smještaja u obiteljskom domu; Jedna (1) licenca za 
pružanje socijalnih usluga pomoći u kući; Jedna (1) licenca 
za proširenje kapaciteta za pružanje socijalnih usluga u 
zasebnoj organizacijskoj jedinici. 
 

Aktivnost 7. 
Potpora programima psihosocijalne zaštite skupinama kojima prijeti 
socijalna isključenost, uključujući i financijske potpore udrugama putem 
javnog natječaja 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ 
(kn) 

7.1 
Osigurati privremeni 
smještaj i psihosocijalnu 
podršku beskućnicima   

 
Gradsko društvo Crvenog križa Pula organizator je 
Prihvatilišta za beskućnike i nositelj svih aktivnosti nužnih 
za redovno obavljanje djelatnosti Prihvatilišta za 
beskućnike. 
Tijekom smještaja, korisnicima se osigurava: prihvat, 
stanovanje, prehrana, nabava prijeko potrebne 
odjeće/obuće, psihosocijalna pomoć, psihosocijalna 
podrška i priprema za izlazak iz prihvatilišta, organiziranje 
Dnevnog boravka i provedba edukativno-radnih aktivnosti, 
briga o zdravlju. 
Sukladno podacima iz mjesečnih izvještaja Prihvatilišta, 
uslugu privremenog smještaja u Prihvatilištu za beskućnike 
tijekom 2017. godine. koristilo je ukupno 19 korisnika. 
Programske aktivnosti Gradskog društva Crveni križ, 
odnosno Prihvatilišta za beskućnike, usmjerene su ka 
poboljšanju kvalitete života i socijalne uključenosti 
osjetljivih marginaliziranih skupina.  
U sklopu redovitih aktivnosti Prihvatilišta i usluga Dnevnog 
boravka, beskućnicima se pružala usluga individualnog i 
grupnog psihosocijalnog savjetovanja i podrške s ciljem 
priprema za izlazak iz iz Prihvatilišta.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

142.603,00 
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7.2 

Unaprjeđenje sustava skrbi 
o beskućnicima te njihovo 
ponovno uključivanja u 
život zajednice 

 
Tijekom 2017. godine a temeljem izvještaja voditeljice 
Prihvatilišta za beskućnike, 10  korisnika nastavilo je 
samostalan život po izlasku iz Prihvatilišta, dok je 5 
korisnika (ukupno 19 korisnika) bilo upućeno i/ili 
usmjereno u drugi, odgovarajući i nužni oblik smještaja, 
sukladno individualnoj situaciji i stručnoj procjeni (Dom za 
starije osobe, Dom za psihički bolesne odrasle osobe). 
 

 
 
 

 
 
 
 

0,00 

7.3 
Osigurati skrb i skloništa za 
žrtve obiteljskog nasilja 

 
Program Sigurne kuće Istra osigurava besplatnu i 
sveobuhvatnu pomoć ženama žrtvama obiteljskog nasilja i 
njihovoj djeci na području Istarske županije. Riječ je o 
jedinom izvaninstitucionalnom obliku pomoći ženama 
žrtvama nasilja na području županije i jedini raspoloživi 
oblik pomoći u vidu smještaja. 
Tijekom 2017. godine, u Sigurnoj kući Istra, osiguran je 
besplatni smještaj u skloništa na tajnim lokacijama ženama 
i djeci koja moraju napustiti nasilnu obiteljsku sredinu, a 
nemaju vlastite resurse.  
Usluge i pomoć u Sigurnoj kući Istra dobilo je ukupno 67 
korisnica kroz 610 kontakata i razgovora. 
U skloništu bilo je smješteno 20 osoba (9 žena i 11 djece). 
Također, ostvarena je i usluga hitnog smještaja za 6 osoba 
(3 žene i 3 djece), a usluga je bila raspoloživa tijekom 
čitave 2017. godine. 
Putem usluge SOS telefona, 50 korisnica je besplatnim  
pozivom na dežurni telefon dobilo  adekvatnu pomoć i 
podršku. 
Istarska županija osigurala je sredstava u proračunu za 
sufinanciranje programa Pomoć ženama žrtvama nasilja- 
Sigurna kuća Istra, u 2017. godini. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

170.000,00 

7.4 
Prevencija obiteljskog 
nasilja i unaprjeđenje skrbi 
o žrtvama  

 
Provedeno je devet (9) diskusijskih radionica s ciljem 
prevencije nasilja u adolescentnim vezama. Radionice su 
provedene s učenicima VIII. razreda osnovnih škola i  
učenicima srednjih škola. Na radionicama se govorilo o 
problematici nasilja u partnerskim vezama, sudionici su 
educirani o dinamici partnerskih odnosa te poticani na 
promišljanje o učinkovitim načinima suočavanja s 
problemom nasilja u vezi. 
Preventivnim radionicama obuhvaćeno je ukupno 20 
sudionika. 
 

7.5 
Osiguravanje novčane i/ili 
materijalne pomoći 
pojedincima i kućanstvima 

 
Iz proračuna Istarske županije tijekom 2017. godine 
osigurane su novčane naknade kako slijedi: 
- Naknada za troškove ogrjeva za 778 korisnika 
- Naknada osobama s intelektualnim teškoćama za 346 

korisnika 
- Naknada za slijepe nezaposlene osobe za 10 korisnika 
- Naknada za civilne invalide rata za 4 korisnika 
- Materijalna zaštita učesnika NOR-a i članove njihovih 

obitelji za 59 korisnika  
 

 
 
 
 
 

 
 

1.759.925,00 
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7.6 

Raspisivanje javnog 
natječaja za financiranje 
projekata usmjerenih na 
prevenciju socijalne 
isključenosti i/ili 
ublažavanje njenih efekata 
(vidi „Elementi za 
raspisivanje javnog 
natječaja“) 

 
Natječaj za financiranje projekata od značaja za socijalnu 
skrb tj. projekte u kojima se: (1) promovira volontarijat i 
organizacija volontera; (2) poboljšava kvaliteta 
institucionalne skrbi; (3) pruža socio-zdravstvena podrška 
borcima NOR-a i braniteljima iz Domovinskog rata; 
objavljen je 21.12.2016. na web-stranicama Istarske 
županije i uz posebnu obavijest u Glasu Istre. 
  

 
 
 
 
 
 

0,00 

7.7 
Administrativna provjera i 
stručna procjena 
prijavljenih prijedloga 

 
Nakon komisijske provjere administrativnih uvjeta i 
procjene kvalitete projekata te sukladno raspoloživim 
sredstvima izrađen je prijedlog raspodjele financijskih 
sredstava i isti upućen u proceduru usvajanja na 
Županijsku skupštinu. 
 

 
 
 
 

0,00 

7.8 
Odobravanje raspodjele 
sredstava odobrenim 
projektima/programima 

 
Županijska skupština donijela je Odluku o utvrđivanje 
raspodjele financijskih sredstava za 
financiranje/sufinanciranje projekata iz područja zdravstva 
i socijalne skrbi u 2017. godini na sjednici održanoj 27. 
ožujka 2017. godine. Temeljem te Odluke, ukupno 11 
projekata ostvarilo je financijsku potporu iz Proračuna 
Istarske županije u ukupnom iznosu od 397.260,00 kn. 
 

 
 
 
 
 
 

0,00 

7.9 
Priprema i potpisivanje 
ugovora 

 
Ugovore s provoditeljima odobrenih projekata Župan 
Istarske županije potpisao je u svibnju 2017. godine. 
 

 
 

0,00 

7.10 
Praćenje realizacije 
projekata 

 
Izvješće o realizaciji projekata (programska i financijska) 
dostavljena su Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu 
skrb u dva navrata. Iz dostavljenih izvješća proizlazi: 
 

 
 
 
 
 

 

Broj volontera u on-line bazi 
tijekom projekta je 
porastao za 16,7%, a broj 
organizatora volontiranja 
za 4,5%. 

U području: PROMOCIJA VOLONTARIJATA I 
ORGANIZIRANJE VOLONTERA 
 
 projekt „Razvoj volonterstva u Istri“ kojeg je proveo 

Volonterski centar Istra sufinanciran je iznosom od 
42,750,00 kn -  više od 460 mladih u Puli i Rovinju 
putem radionica i različitih javnih događaja 
informirano je o mogućnostima volontiranja u 
udrugama i ustanovama. U bazi je trenutno više od 
130 organizatora volontiranja s područja cijele 
županije. 55 organizacija primilo je podršku VCI-ja 
odnosno oko 73 odgovora na upite o radu s 
volonterima. 11 djelatnica različitih ustanova i 
neprofitnih organizacija završile su napredni modul 
edukacije za školske koordinatore volontera/ 
voditeljice školskih volonterskih programa. Ukupan 
broj direktnih korisnika iznosi 469, dok indirektnih 
ima 1870. 
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U području: POBOLJŠANJE KVALITETE INSTITUCIONALNE 
SKRBI  
 
 projekt „Kreativnost nema godine“ koje je provela 

Udruga za promicanje stvaralaštva Art studio 
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn - 
umirovljenici smješteni u Dom Alfredo Štiglić 
sudjelovali su na radionicama Udruge Art studio. Osim 
što su institucionalizirane osobe starije životne dobi 
dobile kvalitetan i novi sadržaj u svojoj mirnoj 
svakodnevici, imali su se prilike prisjetiti i svoga 
podrijetla, mjesta iz kojih dolaze jer su motivi 
isključivo vezani uz istarsko podneblje, što oni 
izuzetno vole. Radionicama je prisustvovalo 35 
direktnih korisnika. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

u projekte kojima se 
osiguravala socio-
zdravstvena zaštita boraca 
NOR-a i branitelja iz 
domovinskog rata bilo je 
uključeno 761 direktnih i 
indirektnih korisnika  

U području: SOCIO-ZDRAVSTVENA PODRŠKA BORCIMA 
NOR-a I BRANITELJIMA IZ DOMOVINSKOG RATA 
 
 projekt „Unapređenje zdravlja i socijalne sigurnosti 

HB i članova njihovih obitelji kroz Provedbu: 
sportskog, socijalno-zdravstvenog, humanitarnog 
programa i obilježavanje državnih praznika i 
obljetnica iz DR“ kojeg je provela Udruga 
dragovoljaca i veterana Domovinskog rata –RH, 
Podružnica IŽ sufinanciran je iznosom od 35.000,00 kn 
- 19. SSNDVDR IŽ održano je u Buzetu 8. travnja 2017. 
godine. Sudjelovalo je 350 natjecatelja. Natjecanje je 
održano u 8 sportskih disciplina a sudjelovalo je 9 
sportskih ekipa. U suradnji s vladinim centrom za PSP 
u Puli i OB pula organizirani su sistematski pregledi za 
branitelje koji su to pravo ostvarili sukladno 
kriterijima ministarstva branitelja. Udruga je 
sudjelovala u obilježavanju svih državnih praznika i 
obljetnica iz DR u protokolu gradova i županije. 
Zajedno s ostalim udrugama organizirali su i 
sudjelovali u 5. mimohodu HB u Puli 05. 08. 2017. god. 
a povodom Dana pobjede, domovinske zahvalnosti i 
dana branitelja. Ukupno je sudjelovalo oko 100 HB iz 
cijele Istre a iz udruge 150 branitelja. Ukupan broj 
direktnih korisnika iznosi 700. 

 
 projekt „Sport i rekreacija u ulozi zdravlja žena, 

osnaženje psihofizičkog, psihosocijalnog i 
zdravstvenog statusa članica, podizanja kvalitete i 
života i zdravlja udovičke populacije“ kojeg je provela 
Udruga udovica hrvatskih branitelja Domovinskog rata 
Republike Hrvatske-Istarske županije-Pula 
(UUHBDRRH-IŽ) sufinanciran je iznosom od 5.000,00 
kn - Programom se omogućilo sudjelovanje na 
SSNDVDR podružnice IŽ u Buzetu 08.04.2017. i 
sudjelovanje na kuglačkom turniru UUHBDR-a u Novoj 
Gradiški od 06. do 10. 10. 2017. Godine, te su 
ažurirani podaci o zdravstvenom stanju svih članica 
udruge čiji broj iznosi ukupno 5 članica. 
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 projekt „Zaštita i unaprjeđenje kvalitete života osoba 
s invaliditetom“ kojeg je provela ZU HVIDR-a Istarske 
županije sufinanciran je iznosom od 7.000,00 kn - ZU 
HVIDR-a Istarske županije održala je projekt u 
Makarskoj, Baško Polje u trajanju od 3 dana, pri kojem 
su natjecatelji sudjelovali u 10 disciplina. Projekt 
doprinosi aktivnom bavljenju sportom i utječe na 
potiskivanje osjećaja samoće u drugi plan. Udruga ima 
32 korisnika. 

 
 projekt „Fond solidarnosti“ kojeg je proveo Savez 

udruga antifašista Istarske županije sufinanciran je 
iznosom od 124.000,00 kn (planirano 150.000,00 kn; 
vraćeno u Proračun 26.000,00 kn) - Korisnici projekta 
su članovi udruge: antifašistički borci, invalidi i članovi 
njihovih obitelji. Ukupan broj direktnih korisnika 
iznosi 124.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

223.750,00 

  

 

 
 
 
 
Ukupno utrošena financijska sredstva u 2017. godini  
 

Nositelj 
Red.br. 

aktivnosti 

Proračun Istarske županije (kn) 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 

jedinice lokalne 
samouprave 

Vlastiti prihodi 
ustanova 

FZOEU 

Domovi za starije i 
nemoćne osobe 

3,4,5 3.999.052,74 3.012.060,00 447.771,24 0,00 

Gradsko Društvo 
Crvenog križa Pula 

7 142.603,00    

Sigurna kuća Istra 7 170.000,00    

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb –
novčane pomoći 

7 1.759.925,00    

Javni natječaj 
(udruge i dr. nositelji 
projekata) 

3,7 371.260,00    

UKUPNO:  6.442.840,74 3.012.060,00 447.771,24 0,00 

 
UKUPNO za OPA Socijalnog plana: 9.902.671,98 kn 

 
Odgovorne osobe za prioritetno područje:  Sandra Ćakić Kuhar, Sonja Grozić-Živolić, Davorka Maras 
Tkačuk, Marša Camlić Klarić, Tina Lalli, Vesna Kordić, Mladen Momčinović (u Timu za zdravlje) + članovi 
Savjeta za socijalnu skrb Istarske županije  
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI ZA ŽUPANIJSKE 
PRIORITETE ZA 2017. GODINU - izvješće 

 
 

4.1   Promocija zdravlja, prevencija i rano otkrivanje kroničnih nezaraznih bolesti  - 
izvješće 
 

Opći cilj  2017. – 2020. 
Organizirati rad Centra za prevenciju kroničnih nezaraznih bolesti pri ZZJZIŽ u sklopu postojećih djelatnosti 
Zavoda, kao okosnice sustavnog multidisciplinarnog planiranja i koordinacije rada raznih subjekata te 
provođenja specifičnih aktivnosti i programa. 

 
Sažetak izvršenja 
 
Prioritet promocije zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja kroničnih nezaraznih bolesti se tijekom 2017. 
godine uglavnom odnosio na aktivnosti vezane za prevenciju dvaju velikih podskupina bolesti: 
kardiovaskularnih i zloćudnih.  
Kroz nekoliko koordinativnih sastanaka i zajedničkih javnozdravstvenih akcija uspostavljena je dobra 
suradnja sa gradovima Istarske županije u planiranju i implementaciji aktivnosti promocije zdravih životnih 
stilova. Svi JLS-i uključeni su u prikupljanje podataka vezanih za procjenu resursa koji se bave problematikom 
iz ovog prioritetnog područja te je započela analiza dobivenih podataka. ZZJZIŽ je vrlo aktivno organizirao 
različite oblike stručnog usavršavanje profesionalaca (kontinuirane edukacije za zdravstvene i odgojno 
obrazovne kadrove te stručne suradnike), kao i medijsku promociju prioritetnih ciljeva i aktivnosti.  
Od siječnja 2017. je u ZZJZIŽ  uspostavljeno savjetovalište za prehranu kao integrirana djelatnost Zavoda. 
Zaposlena je nutricionistica. Tijekom godine je ukupno usluženo 293 korisnika kojima je pruženo 770 
individualnog nutricionističkog savjetovanja i 12 savjetovanja psihologa.  
U Centru za prevenciju KVB IDZ-a nastavio se provoditi program vježbanja s fizioterapeutom, kao i radionice 
škola mršavljenja diljem Istre (u Puli, Poreču, Pazinu i Labinu). Iz Ministarstva zdravstva i HZZO-a odobreno je 
zapošljavanje dva fizioterapeuta koji će nastaviti i proširiti pružanje usluga Centra IDZ-a.  
Krajem godine održan je sastanak radne grupe odgovorne za kardiovaskularne bolesti unutar prioriteta 
prevencije kroničnih nezaraznih bolesti. Dogovoren je načelan način suradnje između IDZ-a, OB Pula i ZZJZIŽ 
na aktivnostima prevencije KVB. 
Redovito su provođeni nacionalni i županijski programi prevencije i ranog otkrivanja zloćudnih bolesti.  
Putem javnog natječaja financirano je 7 projekata promocije zdravih životnih stilova te prevencije kroničnih 
nezaraznih bolesti i njihovih komplikacija. 
Upravno vijeće ZZJZIŽ je u dogovoru s IŽ donijelo odluku kojom se utvrđuje osnovanost potrebe za 
pokretanjem postupka rekonstrukcije – dogradnje glavne zgrade ZZJZIŽ u Puli, između ostalog u cilju 
prostornog rješenja za smještaj Centra za prevenciju KNB. Odlučeno je da Zavod financira investiciju dijelom 
iz vlastitih namjenski osiguranih sredstava, a dijelom putem kreditne linije.  

 
 
 
 
 
  



26 

 

Izvršene aktivnosti za 2017. godinu  
 

Aktivnost 1. 
Procjena i analiza postojećih resursa i aktivnosti usmjerenih prevenciji KNB i 
promociji zdravlja 

Zadatak Izvršenje 
 Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ (kn) 

1.1 
prikupljanje 
podataka 

 
U cilju prikupljanja podataka radna grupa je izradila Upitnik koji 
je uz popratni dopis upućen svim JLS iz UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 16.10.2017. (požurnica poslana 2.11.2017.). 
Odgovorilo je 24 od 41 JLS, od toga 10 je poslalo negativan 
odgovor (nemaju takve aktivnosti). Izrađena je analiza koja je 
prezentirana na sastanku Tima za zdravlje. Podaci će se pokušati 
dopuniti kontaktima s gradovima. 
 

 
289.900,00 

  
*ukupno 
utrošena 

sredstva za 
aktivnosti 1.-5. 

koje provodi 
ZZJZIŽ 

1.2 
analiza postojećih 
resursa  

1.3 

izrada dokumenta sa 
listom resursa i 
pružanih usluga, te 
prijedlogom 
umrežavanja 
postojećih i stvaranja 
novih usluga 

Aktivnost 2. 
Izrada prijedloga i koordiniranje promocije zdravih stilova života diljem Istarske 
županije u suradnji sa JLS-ima 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

2.1 

 
najmanje 2 sastanka 
sa predstavnicima JLS 
(UO za društvene 
djelatnosti) iz 
minimalno 7 JLS 
 

Održano je ukupno 4 sastanka sa predstavnicima JLS-a: dva 
sastanka u ZZJZIŽ, 1 sastanak u Gradu Buzetu i 1 sastanak u 
Županiji.  27. veljače i 24. ožujka održani su sastanci sa 
predstavnicima sedam gradova u Istri oko dogovora i 
organizacije javnozdravstvene manifestacije Hoditi i zdravi biti. 
13. lipnja je u Gradu Buzetu održan evaluacijski sastanak u vezi 
konferencije Zajedno s Vama do zdravlja i pješačke manifestacije 
Hoditi i zdravi biti. Tom sastanku su prisustvovali i predstavnici 
Medicinske škole Pula koji su gradovima prezentirali projekt 

Pokretom do zdravlja.  Četvrti sastanak je bio 31. kolovoza 2017. 

u prostorijama IŽ u sklopu redovite koordinacije sa 
predstavnicima JLS na poziv Upravnog odjela za zdravstvo i 
socijalnu skrb. ZZJZIŽ je prezentirao rad Savjetovališta za 
prehranu u cilju uspostave savjetovališnog rada u drugim 
gradovima te specifičnosti preventivnog rada Službe za školsku 
medicinu, kako sa učenicima tako i sa studentima.   
Kontinuirano, tijekom cijele godine postoji suradnja sa svim 
gradovima u vezi brojnih promotivnih i preventivnih programa, a 
zahvaljujući toj uspješnoj i kvalitetnoj suradnji u 2018. godini se 
uspostavlja rad Savjetovališta za prehranu u Labinu, Pazinu i 
Rovinju.  
 
Konferencija „Zajedno s vama do zdravlja“ - dana 06. travnja 
2017. godine, u gradskoj vijećnici Grada Umaga, održana je 
konferencija „Zajedno s Vama do zdravlja“ u organizaciji Zavoda 
za javno zdravstvo Istarske županije i 7 Gradova u Istarskoj 
županiji (Pula, Umag, Rovinj, Poreč, Pazin, Labin i Buzet). Tema 
ovogodišnje konferencije bila je važnost redovite tjelesne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 

 
koordinacija 
zajedničkih aktivnosti 
u travnju na temu 
tjelovježbe i zdrave 
prehrane (Svjetski 
dan zdravlja – 
konferencija Živjeti 
zdravo i akcija Hoditi 
i zdravi biti) 
 

2.3 

dogovori sa JLS-ima o 
novim zajedničkim 
temama sa područja 
prevencije KNB i 
promocije zdravlja 
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aktivnosti i rekreacije, kao sastavnog dijela zdravog načina života 
i prevencije kroničnih nezaraznih bolesti. 
Javnozdravstvena i pješačka manifestacija „Hoditi i zdravi biti - 
La salute viene camminando“ – U subotu, 08. travnja 2017. g., 
Zavod za javno zdravstvo Istarske županije i sedam gradova u 
Istri, uz potporu Istarske županije, organizirali su pješačenje pod 
nazivom „Hoditi i zdravi biti – La salute viene camminando“. Tog 
dana pješačili su Pula, Umag, Labin, Pazin, Poreč i Buzet, a 
pješačenje u Rovinju održano je dan kasnije, 09. travnja 2017.  
 

 
 
*Utrošena 
sredstva 
navedena pod 
aktivnosti 1. 

Aktivnost 3. 
Uspostavljanje savjetovališnog rada u sklopu postojećih službi ZZJZIŽ u cilju 
zadovoljenja potreba za savjetovališnim uslugama vezanima za prevenciju KNB za 
sve dobne skupine građana u Puli 

Zadatak Izvršenje 
 Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ (kn) 

3.1 

 
zaposliti nutricionistu 
koji će voditi 
programe vezane za 
individualno i grupno 
savjetovanje 
 

 
Od siječnja 2017. uz potporu Istarske županije započela je nova 
aktivnost ZZJZIŽ, Savjetovalište za prehranu kao integrirana 
djelatnost Zavoda. Zaposlena je nutricionistica. Ukupno je bilo 
293 korisnika kojima je pruženo 770 individualnog 
nutricionističkog savjetovanja, 12 savjetovanja psihologa, 23 
predavanja, radionica za djecu, mlade, roditelje, ravnatelje, 
nastavnike, građane starije životne dobi. Većinom su korisnici 
bili zainteresirani za zdravo mršavljenje (70 %), dok je manji broj 
korisnika savjetovano o pravilnoj i sportskoj prehrani te o 
prehrani kod raznih stanja i bolesti. 
Savjetovalište za prehranu je jedna od aktivnosti županijskog 
javnozdravstvenog prioriteta: Promocija zdravlja, prevencija i 
rano otkrivanje kroničnih nezaraznih bolesti. Naglasak rada 
savjetovališta je na prevenciji bolesti i promociji zdravlja. Sve 
aktivnosti savjetovališta dokazuju da je promociji i zaštiti 
zdravlja naših žitelja potrebno pristupiti timski i 
multidisciplinarno. Tijekom 2017. godine počeli smo planirati 
rad savjetovališta u nekoliko naših gradova (Labin, Rovinj, Pazin) 
da bi savjetovalište kao integrirana djelatnost Zavoda u 
potpunosti imao županijski karakter. 
Omogućili smo našim korisnicima, a posebno djeci, učenicima i 
mladima da ostvare svoju potrebu a Zavod se još snažnije preko 
Savjetovališta povezao sa zajednicom, građanima, odgojno 
obrazovnim, zdravstvenim i drugim institucijama i udrugama. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Utrošena 
sredstva 
navedena pod 
aktivnosti 1. 

3.2 

savjetovanje vezano 
za problem pretilosti 
djece 
 

3.3 

savjetovanja vezana 
za psihičke/emotivne 
rizične čimbenika za 
KNB (djelatnici službe 
za mentalno zdravlje) 
 

3.5 

savjetovanje za 
pacijente iz OB i IDZ u 
smislu tercijarne 
prevencije 
 

3.4 

promocija tjelovježbe 
u suradnji sa 
fizioterapeutom iz 
Centra za prevenciju 
KVB (IDZ) 

 U Puli se nastavio provoditi program vježbanja s 
fizioterapeutom u koji je bilo uključeno 9 grupa sa  sveukupno 
72 polaznika, a u listopadu je pokrenuta i aktivnost nordijskog 
hodanja. U Poreču je održano 55 radionica  škole mršavljenja za 
46 polaznika te se nastavilo s aktivnostima nordijskog hodanja  
(90 susreta, 45 polaznika). U Pazinu je u program mršavljenja 
uključena 21 osoba, koje su započele s ukupno 1.559,7 kg, a do 
kraja godine su  izgubile ukupno 132 kg. Održano je 40 susreta. 
U Labinu su održane 4 radionice zdravog mršavljenja, svaka u 
trajanju od 2 mjeseca. Na radionicama je bilo uključeno ukupno 
33 osoba koje su sveukupno izgubile 42,7 kg. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

50.000,00 
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3.6 

poticanje daljnjeg 
odražavanja 
aktivnosti prevencije 
KVB uspostavljenih u 
IDZ i OB  u sklopu 
projekta LOVE YOUR 
HEART 

 
Krajem listopada 2017. godine održan je sastanak radne grupe 
odgovorne za kardiovaskularne bolesti unutar prioriteta 
prevencije kroničnih nezaraznih bolesti. Dogovoren je načelan 
način suradnje između IDZ-a, OB Pula i ZZJZIŽ na aktivnostima 
prevencije KVB, te je koordinacija umrežavanja provoditelja 
programa primarne, sekundarne i tercijarne prevencije KVB ušla 
kao posebna aktivnost u OPA 2018. godine, čiji je odgovorni 
izvršitelj Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

Aktivnost 4. 
Stručno usavršavanje profesionalaca na temu promocije zdravlja i prevencije KNB 
(kontinuirana  edukacija za zdravstvene, odgojno obrazovne kadrove, stručne 
suradnike) 

Zadatak Izvršenje 
 Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ (kn) 

4.1 
organizirati 
konferenciju Živjeti 
zdravo 

Provedba Programa promocije pravilne prehrane u osnovnim 
školama na području gradova i općina IŽ, za cilj ima unapređenje 
prehrane u osnovnim školama, usvajanje pravilnih 
prehrambenih navika i promociju zdravog životnog stila kod 
djece te posredno djelovanje na školsko osoblje, roditelje i širu 
zajednicu. Zadovoljavajući higijensko sanitarni uvjeti (Program 
higijensko sanitarnog nadzora u osnovnim školama) preduvjet su 
za provedbu Programa promocije pravilne prehrane. Program 
promocije pravilne prehrane u osnovnim školama u cilju 
unapređenja prehrane nekoliko godina tradicionalno se provodi 
u Puli,  obavljeno je ukupno 29 predavanja/radionica o pravilnoj 
prehrani školske djece uz podjelu letka za sve učenike petih 
razreda. U OŠ Tone Peruško te u OŠ Centar održana su 2 
predavanja za roditelje školske djece o pravilnoj prehrani, a 
poseban naglasak je stavljen na uzimanje zajutraka te 
izbjegavanje fast food hrane i gaziranih i zaslađenih napitaka.  
 
Također u OŠ Šijana povodom projektnog dana na temu Voda za 
učenike je održano nekoliko predavanja o važnosti uzimanja 
dostatnih količina vode te također predavanja o ekološkom 
značenju vode i zaštiti i očuvanju vode za piće. U školi Šijana za 
učitelje i stručne suradnike održano je predavanje o rizičnim 
čimbenicima za nastanak kardiovaskularnih bolesti i načinima 
prevencije.  U  Rovinju su održana predavanja/radionice u sve tri 
osnovne škole i za učenike svih 7 petih razreda), potom Labin u 
dvije osnovne škole (za učenike petih razreda, ukupno 5 
predavanja), Vodnjan  ukupno 14 predavanja (za učenike od 
petog do osmog razreda) te također u OŠ Vodnjan 3 predavanja 
za osoblje osnovne škole i roditelje. U OŠ dr. Mate Demarina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 
organizirati stručni 
skup o oralnom 
zdravlju 

4.3 

sudjelovati u 
organizaciji Sajma 
zdravlja i ljepote u 
Puli 
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4.4 

organizirati stručni 
skup za djelatnike 
predškolskih 
ustanova 

održano je predavanje o pravilnoj prehrani za školsko osoblje i 
započeti su dogovori oko nastavka provedbe programa za 
slijedeću kalendarsku godinu u cilju edukacije kuhinjskog 
osoblja, učenika i roditelja. Također je održano 
predavanje/radionica o pravilnoj prehrani adolescenata za 
učenike prvih razreda srednje škole, korisnike Učeničkog doma 
Pula, te predavanje/radionica u Dnevnom centru za 
rehabilitaciju Veruda u Puli za korisnike. U sklopu programa 
organiziraju se manifestacije i susreti kojima je cilj sustavna i 
kontinuirana promocija zdravog načina života i pravilne 
prehrane. Dana 5. rujna u OŠ Vidikovac je organiziran 5. susret 
sa osnovnim školama na području grada Pule uz uključivanje 
učenika i nastavnika Strukovne škole Pula. Na tom susretu 
prezentirana je Brošura školskih recepata prilagođena djeci s 
posebnim prehrambenim potrebama, inače druga po redu 
nakon Knjige recepata školske kuharice tiskane i objavljene 
2015. godine. 
 
U organizaciji Strukovne škole Pula i Zavoda za javno zdravstvo 
Istarske županije, dana 28.04.2017. g. održan je 3. Sajam 
zdravog života i ljepote, u hotelu Park Plaza Histria. 
Na manifestaciji, posvećenoj zdravom životu i ljepoti, sudjelovali 
su obrtnici i tvrtke koje su aktivne na području zdravstvenog 
turizma, wellness i spa industrije, ljepote, nutricionizma i 
proizvodnje hrane (OPG-ovi). Cilj Sajma je spajanje svih 
relevantnih sudionika iz područja ljepote i zdravlja, edukacija 
šire javnosti o proizvodima i uslugama koje postoje u tim 
sektorima te promocija Strukovne škole Pula i Zavoda za javno 
zdravstvo Istarske županije kao ustanova koje u navedenim 
područjima uvode novitete te podižu razinu stručnosti i 
profesionalnosti.  
 
Na 5. Međunarodnom kongresu nutricionista, održanom u 
Zagrebu, od 17. do 19. studenog 2017. godine, sudjelovale su 
Olga Dabović Rac, dr. med., koordinatorica Savjetovališta za 
prehranu i Vedrana Fontana Mikulić, magistra nutricionizma, 
zaposlena u Savjetovalištu. Doktorica je održala predavanje 
„Javnozdravstvene i promotivne aktivnosti Zavoda za javno 
zdravstvo Istarske županije u prevenciji KVB – put do 
Savjetovališta za prehranu“, a magistra nutricionizma 
prezentirala je poster na temu „Savjetovalište za prehranu u 
Zavodu za javno zdravstvo Istarske županije“. Predavanje je 
izazvalo veliki interes i pohvale, a poster je izabran među pet 
najboljih na kongresu. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Utrošena 
sredstva 
navedena pod 
aktivnosti 1. 

4.5 

organizirati 
edukativne susrete 
za djelatnike 
osnovnih škola 

Aktivnost 5. Medijska promocija 

Zadatak Izvršenje 
  Utrošena 
sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn)  

5.1 
 

Pripremljeni su , tiskani i distribuirani letci o novo-otvorenom 
savjetovalištu. Organizirano je 7 značajnih javnozdravstvenih 
manifestacija, preko 20 medijskih objava, snimljenih emisija i 
izjava, 695 telefonskih i mail narudžbi i savjetovanja, 132 
Facebook objava i 389 pratitelja na Facebook stranici te je 

 
 
* Utrošena 
sredstva 

priprema i 
distribucija letka o 
novo-organiziranom 
savjetovališnom radu 
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5.2 

medijska promocija 
svih aktivnosti, 
tiskovne konferencije 
 

izrađena „Brošura školskih recepata prilagođena djeci s 
posebnim prehrambenim potrebama“. 
 

navedena pod 
aktivnosti 1. 

Aktivnost 6. 
Priprema projektnih prijedloga za iznalaženje sredstava za nadogradnju ZZJZIŽ u 
cilju prostornog rješenja za smještaj Centra za prevenciju KNB 

Zadatak Izvršenje 
 Utrošena 
sredstva iz 

Proračuna IŽ (kn) 

 
6.1 

 
praćenje natječaja 
vezanih za EU 
sredstva i fondove 
 
 
 

Tijekom 2017. godine definirana je spoznaja da u ovom trenutku 
(sve do izrade novih srednjoročnih planova EU) nije moguće 
financirati dogradnju Zavoda iz bespovratnih sredstava EU. 
Razlog tome je što ulaganje u ovaj tip javnozdravstvene 
ustanove nije ispregovaran od strane matičnog ministarstva 
(MZ) sa EU. 
U dogovoru s osnivačem, odlučeno je da Zavod financira 
investiciju dijelom iz vlastitih namjenski osiguranih sredstava i 
dijelom putem kreditne linije uz suglasnost osnivača. Sukladno 
navedenom, Upravno vijeće Zavoda , na sjednici održanoj  dana 
17.11.2017. g., donijelo je Odluku kojom se utvrđuje osnovanost 
potrebe za pokretanjem postupka rekonstrukcije – dogradnje 
ustanove Zavoda za javno zdravstvo Istarske županije. 
Istovremeno su u Proračunu Istarske županije za 2018. godinu 
na pozicijama ZZJZ planirani rashodi za dogradnju kao i rashodi 
za otplatu kamata/glavnice kredita. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

6.2 sastanci u MiZ i HZJZ 

Aktivnost 7. Provođenje nacionalnih i županijskih preventivnih programa 

 
Zadatak 

 
Izvršenje 

  Utrošena 
sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn)  

7.1 

koordinacija 
nacionalnih 
programa za rano 
otkrivanje raka u 
Istarskoj županiji 

Nacionalni programi 
Upućeno je 23.773 poziva na mamografiju po nacionalnom 
programu, 33.865 poziva na uključivanje u testiranje stolice na 
nevidljivu krv.  Zainteresiranim osobama (8.921) poslani su 
materijali za uzimanje i slanje uzoraka stolice, testirani su uzorci 
stolice 6.471 osoba, termin za kolonoskopiju u OB Pula 
dodijeljen je osobama s pozitivnim nalazom krvi u stolici (236). 
Provedene su 4 promotivne aktivnosti o programima ranog 
otkrivanja u suradnji s partnerima – udrugama (Dan narcisa, Dan 
u plavom, Dan ružičaste vrpce i Dan osoba sa stomom). 
Pripremljeni su podaci i objavljeno je posebno poglavlje Maligne 
bolest u godišnjoj publikaciji ZZJZIŽ. Prešlo se na novi nacionalni 
informatički sustav prikupljanja podataka o raku.  
 
Županijski program mamografija 

U sklopu županijskog programa mamografija na preglede su 
pozvane žene 1971., 1972. i 1973. godišta. U OB Pula, izvršeno je 
130 mamografskih pregleda i 53 ultrazvučna pregleda za žene iz 
Pule i okolice. Rezultati prema BIRADS klasifikaciji su bili: 4 žena 
BIRADS 0, 30 žena BIRADS 1, 92 žene BIRADS 2 i 4 žene BIRADS 
4. U IDZ-u je obavljeno ukupno 435 preventivnih mamografskih 
pregleda žena u Buzetu, Labinu, Rovinju, Umagu i Poreču.   
 

60.000,00 

7.2 
monitoring 
obolijevanja od 
malignih bolesti 

50.000,00 

7.3 

rano otkrivanje raka 
dojke (županijski 
program 
mamografija) u IDZ 

90.500,00 

7.4 

rano otkrivanje raka 
dojke (županijski 
program 
mamografija) u OB 

 
 
 
 
 
 

35.000,00 
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Aktivnost 8. 
Projekti promocije zdravih životnih stilova te prevencije kroničnih nezaraznih 
bolesti i njihovih komplikacija  

Zadatak Izvršenje 
 Utrošena 
sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn)  

8.1 

projekti promocije 
zdravih životnih 
stilova te prevencije 
kardiovaskularnih 
bolesti 

 
 KRUPP - Klub rekreativaca u prirodi "Istra" Pula,  

Rekreativno pješačenje i vježbe u prirodi: 15.000,00 kn . 
Preventivni program zaštite zdravlja, prije svega prevencije 
KVB putem pješačenja, vježbi u prirodi, edukacijom, 
medijskom promocijom, predavanjima. Osigurani su uvjeti i 
organizirana su kontinuirana pješačenja u prirodi na 
različitim stazama u okolici Pule – tri puta tjedno za 152 
člana Kluba (propješaćeno je 453 km). Uz pješačenja je 
organizirana i obuka nordijskog hodanja i vježbi sa 
štapovima, te je vršena promocija pješačenja putem 
promotivnih knjižica, medija i web stranice. Osim u Puli, 
organizirana su pješačenja u Rovinju,  Banjolama, na 
Brijunima, na stazama Grimalda-Grdoselo, Parenzana, 
Vižinada-Motovun, Beram-Bani, Rakalj-Kalavojna i Ferlički 
Bregi.  

 
 Udruga za promicanje i očuvanje zdravlja Procvat zdravlja,  

Kuhanjem do zdravog srca: 30.000,00 kn Radionice 
teoretske i praktične edukacije polaznika programa o 
važnosti pravilne prehrane za snižavanje kolesterola i 
triglicerida u krvi. Tijekom 2017. godine održana su 5 ciklusa 
radionica po 3 susreta za 86 polaznika – rizičnih građana i 
pacijenata u Puli i Umagu. Polaznici su praktično radili na 18 
različitih recepata vođeni profesionalnom kuharicom i 
volonterkama. Uz to, održano je 6 jednodnevnih radionica 
(po 6 recepata) za 156 učenika osnovnih škola i njihovih 14 
učiteljica, 2 jednodnevne radionice za 34 učenika Gimnazije 
i njihovu profesoricu te jedna jednodnevna radionica za 
građanstvo sa 6 polaznika iz Pule. 

 
 Fond Zdravi grad Poreč,  Promjena ponašanja kod osoba s 

prekomjernom tjelesnom težinom, pretilošću i 
poremećajima prehrane: 22.000,00 kn - Individualno i 
grupno savjetovanje osoba s prekomjernom tjelesnom 
težinom (djeca s roditeljima, odrasle osobe, starije osobe). 
Ukupan broj direktnih korisnika je bio 73. Tijekom 2017. 
godine u individualnom savjetovanju bilo je uključeno 4 
djece sa majkama i s njima su odrađena 22 individualna, te 
5 savjetovanja u paru. Provedeno je 94 susreta 
individualnog savjetovanja za 5 odraslih pretilih osoba 
(Poreč, Brtonigla, Novigrad) te je održano 76 grupnih 
susreta za 51 korisnika iz Poreča, Novigrada, Vrsara, 
Brtonigle, Tara, Umaga, Buja, Funtane, Rovinja, Vižinade i 
Grožnjana. Za njih je održano i 86 sati tjelesne aktivnosti. Uz 
to, održano je 10 grupnih susreta za 9 umirovljenika.    

 
 Planinarsko društvo Pazinka, Kretanje je pola zdravlja: 

10.000,00 kn  
Organizirane su i provedene planirane akcije pješačenja i 
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planinarenja: 12 organiziranih pohoda planinarenja, (40 
planinara na teže ture, 30 članova na lakše ture pješačenja). 
Održano je 12 promotivnih sastanaka na kojima su se 
poticali građani na uključivanje u tjelesnu aktivnost. Oko 
stotinjak građana je uključeno u dvije veće manifestacije 
(21. međunarodni dan pješačenja, festival pješačenja u 
Borutu). Ukupan broj direktnih korisnika 880. 

 

 
 
 
 

 
77.000,00 

8.2 
projekti prevencije 
zloćudnih bolesti i 
komplikacija 

 Gea Pula, Klub žena liječenih od karcinoma dojke – 
Postoperativna rehabilitacija žena operiranih i liječenih od 
raka dojke: Tijekom 21 godine rada uspješno provode 
program u kontinuitetu sa ciljem pomoći oboljelim i 
operiranim ženama u postoperativnoj rehabilitaciji i 
uključivanju u svakodnevne aktivnosti te povećanje 
kvalitete života. Aktivnosti koje su provedene su: ciljane 
medicinske vježbe (65 puta, 10-ak žena po grupi) i limfna 
drenaža (182 puta, a tretman je prošlo 60 žena-neke žene 
više puta godišnje). Provođena su predavanja, obilježen Dan 
narcisa i Dan ružičaste vrpce. Financijska sredstva: 
45.000,00 kn 
 

 Liga protiv raka Pula –Psihosocijalna pomoć oboljelima od 
kolorektalnog karcinoma: Stoma klub Lige protiv raka Pula 
jedini je vaninstitucionalni oblik pomoći oboljelima od raka 
debelog i završnog crijeva na području Istarske županije. 
Provodili su individualne razgovore i savjetovanja za 
novooperirane bolesnike (17)  u OB Pula.  Savjetovanja su 
pružali i u prostorima Lige (ukupno 40 korisnika). Ostvarene 
su i kućne posjete bolesnicima koji nisu u mogućnosti 
dolaziti u Klub (Baderna, Labin, Medulin, Pazin, Pula, Raša, 
Rovinj, Umag).  Obilježen je Dan u plavom odnosno ožujak – 
Europski mjesec svjesnosti o kolorektalnom raku te Dan 
osoba sa stomom (listopad) Održana su predavanja u 
Labinu.  Financijska sredstva: 17.000,00 kn 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

62.000,00 

8.3 
projekt Pokretom do 
zdravlja 

Medicinska škola Pula, Pokretom do zdravlja 
U preventivni program promocije zdravog načina života, 
redovite tjelesne aktivnosti i sprječavanja pretilosti kod djece 
uključeno je 142 korisnika. U OŠ Centar je u prvom tromjesečju 
2017. godine proveden projekt s 24 direktna korisnika. U OŠ Veli 
Vrh je obuhvaćen veći broj direktnih korisnika, konkretno 70 
učenika. U Školi za odgoj i obrazovanje je obuhvaćeno 48 
direktnih korisnika s kojima je projekt proveden kroz individualni 
rad zbog specifičnosti pristupa. Uz navedene korisnike obuhvat 
je kroz edukaciju i promociju kvalitete života integracijom 
tjelovježbe obuhvatio ukupno 339 indirektnih  korisnika 
(nastavnog i nenastavnog osoblja te roditelja direktnih 
korisnika). 
Projekt je provodilo ukupno 45 učenika Medicinske škole Pula uz 
nadzor 5 stručnih nastavnika, dok su edukacijske radionice 
provodile samo dvije nastavnice. Projekt je financiran putem 
Upravnog odjela za obrazovanje, sport i tehničku kulturu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

30.000,00 
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Ukupno utrošena financijska sredstva u 2017. godini  
 

Nositelj 
Red.br. 

aktivnosti 

Proračun Istarske županije (kn) 

UO za zdravstvo 
i socijalnu skrb 

IŽ 

UO za 
obrazovanje, 

sport i tehničku 
kulturu IŽ 

jedinice lokalne 
samouprave 

Vlastiti 
prihodi 

ustanova 

Zavod za javno zdravstvo 
Istarske županije 

1.-5. 289.900,00  24.000,00  

7. 110.000,00    

Istarski domovi zdravlja 3. 90.500,00   
206.000,00 

 
74.000,00 

7. 50.000,00  

Opća bolnica Pula 7. 35.000,00    

Medicinska škola Pula 8.  30.000,00   

Javni natječaj (udruge i dr.) 8. 139.000,00    

UKUPNO: 1.-8. 714.400,00 30.000,00 230.000,00 74.000,00 

 
UKUPNO za prioritet: 1.048.400,00 kn 

 
 
Odgovorne osobe za prioritetno područje:  Olga Dabović Rac, Danijela Lazarić Zec, Aleksandar 
Stojanović, Romanita Rojnić,  Roberta Katačić  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



34 

 

4.2  Mentalno zdravlje djece i mladih i podrška obitelji - izvješće 
 
Opći cilj  2017. – 2020. 
Razviti kapacitete i partnerstva za podršku mentalnom zdravlju djece i mladih, roditeljstvu i  radu 
savjetovališta na području Istarske županije.   

 
Sažetak izvršenja 
 
U proteklom razdoblju započela je implementacija evaluiranih i znanstveno provjerenih učinkovitih programa 
podrške roditeljstvu roditeljima djece predškolskog uzrasta „Rastimo zajedno“ u predškolskim ustanovama 
na području Istarske županije, izvršene su sve pripremne radnje za implementaciju i provedbu projekta 
„Rastimo zajedno plus“ (za roditelje djece s teškoćama) koja će biti realizirana u 2018. godini.  Zavod za javno 
zdravstvo Istarske županije nastavio je s provedbom projekta „Analiza rizičnih ponašanja i konzumacija 
opojnih sredstava kod srednjoškolaca u Istarskoj županiji“ u suradnji s Institutom za društvena istraživanja  u 
srednjim školama kako bi preispitali učinkovitost novih ciljanih školskih preventivnih programa. Tijekom 
2017. godine proširena je provedba ovog projekta i na sve osnovne škole u Istarskoj županiji, kako bi se 
ojačali resursi osnovnih škola te podigla razina kvalitete školskih preventivnih programa namijenjenih djeci 
osnovno školskog uzrasta. Provedeno je istraživanje u svim osnovnim školama i u tijeku je obrada i 
implementacija rezultata. Podrška razvoju i jačanju kapaciteta i ujednačavanju standarda rada savjetovališta 
jedna od prioritetnih aktivnosti, kojom se je bavila radna grupa za savjetovališta, čiji je zadatak postaviti 
standarde za rad savjetovališta u IŽ i smjernice za sufinanciranje i stručnu podršku njihovom radu. Zdravi 
grad Poreč  je odabran na temelju javnog natječaja kao jedini prihvatljiv izvoditelj za ovu vrstu aktivnosti. 
Popisana su i dokumentirana gradska savjetovališta Istre koja su bila sufinancirana od Istarske županije, te 
savjetovališta koja predstavljaju istarske resurse iz sustava zdravstva ili socijale. Dobiveni podaci pokazali su 
da savjetovališta u Istri funkcioniraju u vrlo različitim uvjetima, te sa vrlo različitim prostornim, kadrovskim i 
financijskim resursima. Održane su edukacije početnika i iskusnih terapeuta radi senzibilizacije i uključivanja 
istarskih timova u projekt, te supervizija. Na sastanku s resornim pročelnicima JLS Istre predstavljen je 
projekt podrške savjetovalištima, radi stvaranja senzibiliteta na lokalitetima za formiranje novih timova koji 
će u projekt biti uključeni u narednom razdoblju. 
Uvidom u izvješća svih provoditelja različitih aktivnosti i financiranih projekata u 2017. u okviru ovog 
prioriteta, vidljiv je daljnji napredak u ostvarivanju općeg cilja. Aktivnosti iz 2017. nadograđuju se na one iz 
prethodne godine i nastavit će se sistematski dalje razvijati i provoditi i u 2018. 
Broj korisnika različitih usluga raste iz godine u godinu i uspostavlja se tješnja suradnja među različitim 
dionicima usmjerenim unaprjeđenju mentalnog zdravlja djece i mladih, uz ciljano uključivanje eksperata 
akademske zajednice u istraživačke, edukacijske i evaluacijske aktivnosti. 
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Izvršene aktivnosti za 2017. godinu   
 

Aktivnost 1. 
Provesti istraživanje o učinkovitosti školskih preventivnih programa u srednjim 
školama na području Istarske županije 

Zadatak Izvršenje 
 Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn)

  

1.1 

Organizirati sastanak 
s ravnateljima 
srednjih škola i 
voditeljima školskih 
preventivnih 
programa 

 
Dogovoren je terminski plan aktivnost i metodologija 
provođenja istraživanja s prof. Bezinovićem. Pripremljena je 
web verzija upitnika „Kako si“ na hrvatskom i talijanskom 
jeziku. Održan je sastanak s pročelnicom Upravnog odjela za 
obrazovanje, sport i tehničku kulturu Istarske županije, kojoj 
je prezentiran plan aktivnost i dogovorena suradnja. 
Pročelnica Upravnog odjela za obrazovanje, sport i tehničku 
kulturu Istarske županije prezentirala je plan provođenja 
istraživanja na županijskom skupu ravnatelja svih srednjih 
škola. 
Koordinatorica voditelja školskih preventivnih programa za 
srednje škole upoznata je s planom provođenja istraživanja. 
Dogovorena je suradnja.  
Zatražena je i dobivena pismena suglasnost  za provođenje 
istraživanja od Ministarstva znanosti i obrazovanja, Agencije 
za odgoj i obrazovanje, Istarske županije.  
Održana su 3 sastanka s voditeljima školskih preventivnih 
programa osnovnih i srednjih škola na kojima je prezentiran 
program i dogovoren način provedbe istraživanja. Održana 
su 2 edukativna sastanka s provoditeljima istraživanja 
(studenti Sveučilišta Juraj Dobrila) na kojima su se studenti 
upoznali s upitnikom i usvojili način provedbe. Na 
sastancima s voditeljima školskih preventivnih programa 
sudjelovale su 53 osobe. U provedbu istraživanja bilo je 
uključeno 11 studenata. 
Pripremljen je slučajno odabrani uzorak učenika. 
Škole su prikupile suglasnosti roditelja za sudjelovanje 
njihove djece u istraživanju. 
Započeta je provedba istraživanja u osnovnim i srednjim 
školama s područja Istarske županije.  
Do kraja prosinca 2017. g. ispitano je 14 srednjih škola s 
područja Istarske županije te 765 učenika srednjih škola. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

160.000,00  
 
*ukupno utrošena 
sredstva za 
aktivnosti 1,2 i 9 
 
 
 

1.2 

Organizirati 
provedbu istraživanja 
(odabir slučajnog 
uzorka, dogovor o 
terminima) 

1.3 
Provesti istraživanje 
u srednjim školama 

1.4 

Pripremiti izvješća za 
škole i organizirati 
seminar na temu 
podrške u 
samovrednovanju 
školskih preventivnih 
programa 

Aktivnost 2. 
Provesti istraživanje o rizičnim ponašanjima djece i mladih u osnovnim školama 
na području Istarske županije 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

2.1 

 
Organizirati sastanak 
s predstavnicima 
jedinica lokalne 
samouprave, 
ravnateljima 
osnovnih škola i 
voditeljima školskih 

 
Koordinatorica voditelja školskih preventivnih programa za 
osnovne škole upoznata je s planom provođenja istraživanja 
te o namjeri korištenja rezultata za unapređenje školskih 
preventivnih programa u osnovnim školama. Dogovorena je 
suradnja.  
Zatražena je i dobivena pismena suglasnost  za provođenje 
istraživanja od Ministarstva znanosti i obrazovanja, Agencije 
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preventivnih 
programa 
 

za odgoj i obrazovanje, Istarske županije te gradova Pule, 
Rovinja, Umaga, Labina i Pazina.  
Održana su 3 sastanka s voditeljima školskih preventivnih 
programa osnovnih i srednjih škola na kojima je prezentiran 
program i dogovoren način provedbe istraživanja. Održana 
su 2 edukativna sastanka s provoditeljima istraživanja 
(studenti Sveučilišta Juraj Dobrila) na kojima su se studenti 
upoznali s upitnikom i usvojili način provedbe. Na 
sastancima s voditeljima školskih preventivnih programa 
sudjelovale su 53 osobe. U provedbu istraživanja bilo je 
uključeno 11 studenata. 
Pripremljen je slučajno odabrani uzorak učenika. 
Škole su prikupile suglasnosti roditelja za sudjelovanje 
njihove djece u istraživanju. 
Započeta je provedba istraživanja u osnovnim i srednjim 
školama s područja Istarske županije.  
Do kraja prosinca 2017. g. ispitano je 20 osnovnih škola s 
područja Istarske županije. Ispitano je 568 učenika 7. i 8. 
razreda osnovnih škola. Kroz 98 ulazaka u škole, sveukupno 
je do kraja prosinca 2017. godine ispitano 1333 učenika 
osnovnih i srednjih škola. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Utrošena 
sredstva navedena 
pod aktivnosti 1. 

2.2 

 
Organizirati 
provedbu istraživanja 
(odabir slučajnog 
uzorka, dogovor o 
terminima) 
 

2.3 

 
Provesti istraživanje 
u osnovnim školama 
 

2.4 

 
Pripremiti izvješća za 
osnovne škole i 
jedinice lokalne 
samouprave 

 
2.5 

 
Suradnja s 
organizacijama 
civilnog društva 

 
 Udruga Suncokret Pula : Lakše kroz školu - u okviru 

projekta  41 studentica Sveučilišta J. Dobrile u Puli 
educirano je za provođenje radioničkog načina rada s 
djecom i mladima i uključivano u rad s 60 učenika 
osnovno školske dobi, te na taj način jačalo njihove 
pedagoške kompetencije. Učenike se kroz pomoć u 
učenju poticalo na razvijanje strategija uspješnog 
učenja, te na suradničku komunikaciju. Suradnik u 
projektu je Sveučilište J. Dobrile. Financijska sredstva: 
40.000,00 kn 
 

 Društvo naša djeca Pazin: Rano pijenje i njegova 
prevencija – odgoditi početak konzumiranja alkohola, 
reducirati konzumiranje među onima koji su već počeli 
piti. Projekt realiziran s 103 učenika 7. razreda osnove 
škole Pazin  kroz 4 radionice po 2 školska sata i 20  
roditelja koji su bili uključeni u 3 radionice po 2 sata. 
Financijska sredstva: 15.000,00 kn 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55.000,00 

Aktivnost 3. 
Organizirati provedbu edukacije za nove voditelje radionica s roditeljima u 
programu „Rastimo zajedno“, provođenje ostalih programa za roditelje u IŽ 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

3.1 

 
Organizirati sastanak 
predstavnika 
predškolskih 
ustanova u kojima 
rade educirani timovi 
za provedbu 
programa 
 

 
Edukacija za nove provoditelje radionica u programu 
„Rastimo zajedno“ u cijelosti je provedena u sklopu Projekta 
„Rastimo zajedno u Istri-Širenje podrške roditeljstvu za 
najmlađe“ sufinanciran od strane IŽ u iznosu od 34.366,40 
kn (povrat 133,60 kn) . Educirano je ukupno 35 voditelja, koji 
su proveli novih 14 ciklusa od 11 radionica za 14 grupa 
roditelja u različitim vrtićima i ustanovama širom IŽ 
(obuhvaćeno 140 roditelja). Trenutno je u IŽ educirano 
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3.2 

 
Potaknuti provedbu 
programa za roditelje 
u ustanovama koje 
već  imaju educirane 
timove, te prikupiti 
podatke o 
provedenim 
ciklusima radionica u 
2017. 
 

ukupno 90 odgajatelja i stručnih suradnika za provedbu 
radionica s roditeljima, u programu čiji su učinci evaluirani i 
znanstveno je potvrđena njihova učinkovitost. Provedba 
programa planira se nastaviti i u 2018. U pravcu educiranja 
postojećih voditelja za programe ciljane podrške roditeljstvu 
(za očeve i za roditelje djece s teškoćama). 
 
Programi Podružnice OBITELJSKI CENTAR Pula-Pola, 
20.000,00 kn: 
-program „Baby Fitness“-ciklus od 4 radionice za roditelje i 
bebe (3 do 12 mjeseci); cilj: razvoj rane privrženosti, 
psihomotorni razvoj i bolji razvoj govora; dvije grupe-po 
jedna u Puli i u Pazinu 
-program „Rastimo zajedno“-ciklus od 11 radionica s 
roditeljima djece predškolske dobi: osnaživanje roditeljskih 
kompetencija, poboljšanje komunikacije s djecom 
-program „Junior Plus“ (partnerstvo sudrugom Art Studio) 
ciklus od 8 kreativnih radionica za djecu i roditelje zajedno, 
ukupno 58 korisnika 
-program „Postajemo obitelj“-stručna priprema za 
potencijalne posvojitelje, 10 radionica za 2 grupe, ukupno 22 
korisnika; 
-program „Kvartovski đir“-kreativne radionice za djecu-
ciklusi od 12 radionica za 5 grupa, ukupno 53 djece 
-pružena je podrška u organizaciji edukacije za nove 
provoditelje programa za roditelje u projektu „Rastimo 
zajedno u Istri-Širenje podrške roditeljstvu za najmlađe“ 
-obilježen je Međunarodni dan obitelji, 15. svibnja: 
-organiziranje okruglog stola na temu podrške roditeljstvu 
(Pula),  
-organiziran je zajednički izlet s različitim aktivnostima za 
djecu i roditelje, u Manjadvorce-Ranč Barba Tone; 
-Održano ukupno 7 različitih ciklusa radionica za roditelje (i 
djecu) u kojima je sudjelovalo ukupno: 79 odraslih korisnika 
(roditelja i potenc. posvojitelja) i 105 djece (od toga 52 
zajedno s roditeljima). 
 
Ostali programi za roditelje: 
 Udruga za osobni rast i razvoj Odiseja, Radionice za 

roditelje učenika osnovnih i srednjih škola „Uspješno 
roditeljstvo“, 30.000,00 kn: proveden program 
Uspješno roditeljstvo za ukupno 57 roditelja djece 
osnovnih i srednjih škola (ciklusi od 8 radionica); 
poboljšana suradnja roditelja i uključenih škola; 
 

 DND Pula, Tečaj kvalitetnog roditeljstva, 30.000,00 kn: 
proveden program Tečaj kvalitetnog roditeljstva za 
ukupno 50 roditelja (ciklusi od 8 radionica za 4 grupe); 
uz grupne aktivnosti, omogućeno i individualno 
savjetovanje s pojedinim roditeljima; 

 Udruga za promicanje stvaralaštva Art Studio, Junior +, 
12.000,00 kn: proveden program Junior plus, ciklus od 8 
kreativnih radionica za djecu i roditelje zajedno; 2 grupe 
roditelja i djece (početna i napredna); 58 roditelja i 
njihove djece; obilježen Dan djeteta, 2 izložbe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utvrditi potrebe i 
interes za 
edukacijom za nove 
provoditelje 
radionica s 
roditeljima djece 
predškolske dobi u 
Istarskoj županiji  
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 Dječji vrtić Grdelin iz Buzeta nije odradio ugovoreni 
projekt „Sretan roditelj- sretno dijete“ i u potpunosti je 
vratio ugovorena sredstva (10.000,00 kuna).  

 

 
126.366,40 

 

Aktivnost 4. 
Provesti superviziju za provoditelje radionica s roditeljima u programu „Rastimo 
zajedno“  

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

4.1. 

 
Organizirati i provesti 
superviziju za 1 grupu 
od 6 do 8 sudionika 

 
S ciljem podrške voditeljima programa Rastimo zajedno, 
provedena je tijekom 2017. supervizija kroz ciklus od 8 
susreta, za ukupno 9 sudionica (dječji vrtići iz Rovinja, Pule, 
Pazina, te DCR Veruda). 
U sklopu projekta „Rastimo zajedno u Istri-Širenje podrške 
roditeljstvu za najmlađe“ organizirano je praćenje i stručna 
podrška tijekom održavanja ciklusa radionica s roditeljima, 
od rujna do prosinca i održana su 2 evaluacijska susreta 
(sredinom i pri završetku ciklusa). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

4.2 

Osigurati praćenje i 
stručnu podršku 
voditeljima radionica 
s roditeljima tijekom 
provedbe ciklusa 
radionica za nove 
grupe roditelja 

Aktivnost 5. 
Provesti pripremne aktivnosti u vezi organiziranja konferencije na temu podrške 
roditeljstvu u 2018. godini, s ciljem uvida u stanje i podrške stručnjacima te 
promocije odgovornog roditeljstva 

Zadatak 
 

Izvršenje 
 

Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

5.1 

 
Osmisliti teme 
konferencije i  
uključiti stručnjake 
potencijalne 
predavače 
 

 
Vezano za podršku roditeljstvu, u IŽ održane su dvije 
konferencije: Perspektive programa podrške roditeljstvu u IŽ 
(prosinac 2013.) i Ciljana podrška roditeljstvu: savjetovanje i 
programi za roditelje (veljača 2016.). 
Tijekom 2017. obavljen je dio priprema za treću županijsku 
konferenciju na temu podrške roditeljstvu, te je formiran  
Programski odbor (dr.sc. M. Plavšić, T. Mikulčić, I. Puhar). 
 

 
 
 
 
 
* Utrošena 
sredstva navedena 
pod aktivnosti 1. 

5.2 
Formirati Programski 
odbor  

Aktivnost 6. Utvrditi sadržaje rada postojećih savjetovališta u Istarskoj županiji 

Zadatak Izvršenje 

Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

6.1 

Definirati prioritetna 
područja u javnom 
natječaju za 
financiranje udruga i 
drugih nositelja 
projekata 

 
 Zdravi grad Poreč  je odabran na temelju javnog 

natječaja kao jedini prihvatljiv izvoditelj aktivnosti kojoj 
je cilj Unaprijediti dostupnost i kvalitetu savjetovališne 
podrške kroz definiranje osnovnih polazišta, principa i 
kriterija za rad savjetovališta na području cijele Istarske 
županije. 
Zbog heterogenosti uvjeta rada savjetovališta ukazala se 
potreba za temeljitijim osmišljavanjem edukacija 
početnih i naprednih timova te uključivanja ključnih ljudi 
zajednica u formiranje lokalnih timova.  
Edukacija timova istarskih savjetovališta je temeljito i 
detaljno osmišljavana od strane stručnog tima Zdravog 
grada Poreč u suradnji s glavnom vanjskom mentoricom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.2 

Uspostaviti suradnju 
sa stručnim 
supervizorom za rad 
savjetovališta 

6.3 

Imenovati tim za 
podršku rada 
savjetovalištima u 
Istarskoj županiji 
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6.4 

Utvrditi organizacijski 
način rada i 
financiranja 
postojećih 
savjetovališta 

i supervizoricom projekta prof.dr.sc. Lidijom Arambašić, 
psihologinjom i supervizoricom, predstavnicom 
akademske zajednice i redovnom profesoricom 
Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu- Odsjeka 
psihologije. 
Osmišljavanje edukacija i supervizija kojima bi se 
primjereno educirali  stručnjaci-početnici istarskih 
savjetovališta, te iskusni terapeuti osmišljavani su od 
travnja do lipnja 2017. godine. Pri tom se vodilo računa 
da su edukacije za savjetovatelje i psihoterapeute vrlo 
zahtjevne i vremenskom dinamikom i financijski te iz 
razloga što Istra ima vrlo neujednačene timove (od 
početnika do vrlo educiranih timova).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

6.5 

Utvrditi način 
praćenja i 
evidentiranja 
korisnika i usluga u 
savjetovalištima 
 

6.6 
Suradnja s 
organizacijama 
civilnog društva 

 
 Grad Pazin: Savjetovalište za brak i obitelj Pazin- 

obuhvaćeno je bilo ukupno 96 korisnika s područja 
Pazina, Labina i Rovinja. Uslugu su obavljale 3 
savjetnice. 10.000,00 kn 

 
 Gradsko društvo Crvenog križa Buzet: Projekt zaštite 

zdravlja i savjetovanja za djecu, mlade i obitelj- projekt 
se provodio području grada Buzeta i okolice, te grada 
Buje, pruženo je 58 sati savjetovanja za 12 korisnika. 
5.000,00 kn 

 
 Udruga Communitas: Od obitelji sve počinje- u okviru 

projekta provedeno 8 radionica za građane u koje je bila 
uključena 51 osoba. i 145 sati individualnog 
savjetovanja. 10.000,00 kn 

 
 Fond Zdravi grad Poreč: Centar za unapređenje 

mentalnog zdravlja djece, mladih i obitelji 
Mladi volonteri zdravoga grada“  -projekt osmišljen s 
ciljem djelovanja na osobni rast i razvoj, te osnaživanje 
mladih osoba u periodu adolescencije, njihovo jačanje 
za ulogu pomagača i nosioca socijalnih akcija u lokalnom 
okruženju. Realiziran je u Poreču za srednjoškolce 
Poreča i općina Poreštine koji pohađaju porečke škole 
(Višnjan, Kaštelir Labinci, Sv. Lovreč, Vižinada, Tar-
Vabriga, Vrsar, Funtana) te za mlade sjeverozapadne 
Istre koji pohađaju porečke škole (Novigrad, Umag, 
Brtonigla, Buje...). 
„Rasplesani razredi“– jačanje zaštitnih faktora kroz 
razvoj socijalnih vještina potrebnih za razdoblje 
adolescencije, razvoj samopouzdanja , samodiscipline i 
suradljivosti. Ovim projektom obuhvaćeni su svi učenici 
razrednih odjela te njihovi razrednici, što je posebno 
važno za inkluziju socijalno povučenijih pojedinaca u 
razrednu dinamiku i jačanje razredne kohezije. U projekt 
je bilo direktno uključeno 415 učenika osnovnoškolskog 
i 135 učenik srednjoškolskog uzrasta sa područja Poreča 
i poreštine i sjeverozapadne Istre koji pohađaju porečke 
škole. Utvrđenim ishodima projekt je omogućio razvoj 
socijalnih vještina i/ili njihovo bolje kanaliziranje kod sve 
djece uključene u projekt. 110.000,00 kn 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

135.000,00 
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Aktivnost 7. Uspostaviti međusobnu suradnju savjetovališta u Istarskoj županiji 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

7.1 

Organizirati 2 
sastanaka s 
predstavnicima JLS i 
voditeljima gradskih 
savjetovališta 

 
U rujnu 2017. godine održana je  dvodnevna edukacija 
početnika i iskusnih terapeuta radi senzibilizacije i 
uključivanja istarskih timova u projekt i način rada vanjske 
mentorice. 
2.11.2017, održana je 8 satna edukacija, supervizija na koju 
su se odazvali predstavnici gradskih savjetovališta sa 
područja Buzeta, Pazina, Rovinja, Umaga, DND Pula, Zavoda 
za javno zdravstvo Istarske županije-Službe za mentalno 
zdravlje, Biskupijsko savjetovalište, Obiteljski centar  i Centra 
za pružanje usluga u zajednici Zdravi grad Poreč. Polaznici su 
na ovim višesatnim susretima pokazali izniman interes za 
nastavak i uključivanje.  
Na sastanku u Pazinu 28.11.2017. godine  s resornim 
pročelnicima JLS Istre predstavljen je ovaj projekt podrške 
savjetovalištima, radi stvaranja senzibiliteta na lokalitetima 
za formiranje novih timova koji će u projekt biti uključeni 
tijekom 2018./2019. godine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

7.2 

Dogovori s 
voditeljima 
savjetovališta o 
novim zajedničkim 
temama s područja 
zaštite mentalnog 
zdravlja djece i 
mladih i obitelji 

7.3 

Definirati područja i 
načine suradnje 
gradskih 
savjetovališta na 
području IŽ 

Aktivnost 8. 
Potrebe za edukacijom,  supervizijom  i evaluacijom u savjetovalištima u Istarskoj 
županiji 

Zadatak 
 

Izvršenje 
 

Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

8.1 

 
Analiza postojećeg 
stanja  na sastanku sa 
voditeljima 
savjetovališta  
 

 
Popisana su i dokumentirana gradska savjetovališta Istre 
koja su bila sufinancirana od Istarske županije, ali ona koja to 
nisu (Biskupijsko savjetovalište), te savjetovališta koja 
predstavljaju istarske resurse iz sustava (zdravstva ili 
socijale). Dobiveni podaci pokazali su da savjetovališta 
funkcioniraju u vrlo različitim uvjetima, te sa vrlo različitim 
prostornim, kadrovskim i financijskim resursima. Popisana u 
2017. : Centar za pružanje usluga u zajednici zdravi grad 
Poreč-Parenzo, Savjetovalište za brak i obitelj Pazin, Projekt 
zaštite zdravlja i savjetovanja za djecu, mlade i obitelj GDCK 
Buzet, udruga Communitas Umag, Savjetovalište  za djecu i 
mladež usmjereno zlostavljanoj i zanemarivanoj djeci DND 
Pula, Savjetovalište Rovinj. Podrška mentalnom zdravlju iz 
sustava osigurava se u okviru djelatnosti psihijatrije OB Pula, 
Vikenda bolnice za adolescente OB Pula,  Službe za Mentalno 
zdravlje ZZJZIŽ, Savjetovališta Obiteljskog centra koji djeluje 
u sastavu CZSS Pazin. Rezultati snimanja stanja  u 
savjetovalištima Istre prezentirani su na  sastanku  
predstavnice resornog odjela IŽ, resornih pročelnika JLS IŽ, te 
predstavnicima centara za socijalnu skrb 25.10.2017. u 
Pazinu Sačinjen pregled  savjetovališta je polazna osnova za 
unapređenje rada savjetovališta Istre, te polazište za 
snimanje uvjeta u kojima savjetovališta rade, te za 
uređivanje minimalnih standarda kojima će trebati 
udovoljavati savjetovališta u JLS koja će činiti buduću mrežu 
funkcionalnih savjetovališta Istre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

8.2 

 
Analiza izvješća  o 
provedenim 
programima, 
projektima i 
aktivnostima 
dostavljenih Istarskoj 
županiji 
 

8.3 
 
Izrada upitnika 
 

8.4 

 
Analiza podataka u 
Slici zdravlja i 
socijalnog 
blagostanja u IŽ 
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Aktivnost 9. Zaštita mentalnog zdravlja djece i mladih 

Zadatak 
 

Izvršenje 
Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

9.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Program 
savjetovališta  za 
djecu i adolescente 

 
Uslugama savjetovališta za mentalno zdravlje Zavoda za 
javno zdravstvo koristilo se je 549 osoba te 411 roditelja i 
članova obitelji. U savjetovalištu su pomoć potražila djeca, 
adolescenti i mladi, te odrasle osobe koje imaju razne 
psihološke ili obiteljske probleme. Obradom podataka 
vidljivo je da 47% ukupnog broja korisnika savjetovališta čine 
djeca i mladi. U odnosu na prošlu godinu, broj djece koja su 
potražila pomoć u savjetovalištu porastao je za 23,4 %. 
Stručni rad se odvijao putem individualnog, partnerskog, 
obiteljskog, grupnog savjetodavnog i psihoterapijskog 
tretmana, te grupne psihoterapije roditelja i članova obitelji 
naših korisnika. 
 
Obiteljsko savjetovalište Podružnice Obiteljski centar Pula-
Pola:  
-tijekom 2017. različite usluge savjetovanja koristilo je 
ukupno 445 korisnika (odraslih i djece); pruženo je ukupno 
909 usluga savjetovanja, od toga: individualno 605, 
partnersko 92, za roditelje (roditelj/dijete) 49, pravno 101, 
ostalo 62.  
Obiteljska medijacija: ukupno 107 susreta 

 
 
 
 
 
 
 
 
* Utrošena 
sredstva navedena 
pod aktivnosti 1. 
 
 
 

9.2 

 
 
 
 
Vikend bolnica za 
adolescente,  
Opća bolnica Pula  

U Vikend bolnicu je bilo uključeno 20 direktnih korisnika 
(pacijenti) i 40 indirektnih korisnika (roditelji). Rad Vikend 
bolnice sastojao se od jednog mjesečnog susreta subotom u 
trajanju od 5 sati u prostorijama Odjela za psihijatriju Opće 
bolnice Pula. U radu s djecom primjenjivao se grupni rad 
psihodinamskog pristupa, dok se u radu s obitelji radilo po 
principima višeobiteljske grupne psihoterapije. U  
individualnom rad sa djecom i obiteljima koristilo se 
savjetovanje, podrška i psihoedukacija.  

 
 
 
 
 
 
 

70.000,00 
 

Aktivnost 10. Prevencija i izvanbolničko liječenje ovisnosti  

Zadatak Izvršenje 
Utrošena sredstva 
iz Proračuna IŽ (kn) 

10.1 

 
Provesti tribine za 
učenike i predavanje 
za roditelje na temu 
prevencije ovisnosti 
 

 
Tijekom 2017. godine djelatnici Zavoda za javno zdravstvo 
održali su 9 tribina pod nazivom „Zajedno za zdravo 
odrastanje“ za učenike drugih razreda srednjih škola na 
kojima je ukupno prisustvovalo 229 osoba. Kroz tribine 
obrađivana je tema ovisnosti. Pored toga, u školama su 
organizirana i predavanja za njihove roditelje kojima je 
prisustvovalo ukupno 168 osoba. Održana je i tribina za 
učenike osmih razreda u OŠ Vodnjan, na kojoj je sudjelovalo 
44 učenika. Također, u suradnji s djelatnicima MUP – a, 
održane su još dvije tribine za srednjoškolce u Labinu i 
Poreču, te jedna tribina za osnovnoškolce u Labinu na temu 
štetnih posljedica ovisnosti. U Labinu je tribinama 
prisustvovalo 44 učenika srednjih škola i 55 učenika osnovne 
škole. U Poreču je na tribini prisustvovalo 38 učenika 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.2 

 
Obilježiti značajne 
datume kroz 
provođenje 
javnozdravstvenih 
aktivnosti 
 

10.3 
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Provoditi programe 
liječenja 
supstitucijskom 
terapijom i 
psihosocijalni 
tretman 
 

srednjih škola. Održana je i tribina za učenike prvih razreda 
srednje škole na temu „Kako biti jači od ovisnosti“. Gost 
predavač bio je prof. Slavko Sakoman. Sudjelovalo je 79 
učenika. Održane su 3 predstave pod nazivom „Lucijina 
priča“. Kroz predstavu su obrađivana različita rizična 
ponašanja mladih, kao što su to konzumacija alkohola i 
droga te ostala rizična ponašanja. Predstavu je pogledalo 
1302 učenika srednjih škola. Javnim akcijama obilježen je 
Dan borbe protiv alkoholizma, Međunarodni dan borbe 
protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama. 
Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti organizirane su dvije 
javne akcije, a to su bile utrka za učenike osnovnih škola i 
javna akcija „Baci drogu u koš“. Sve aktivnosti bile su 
medijski praćene.  
Tijekom 2017. godine u Službi za prevenciju, izvanbolničko 
liječenje bolesti ovisnosti i zaštitu mentalnog zdravlja ZZJZIŽ 
radilo se s 584 osobe koje su potražile pomoć zbog ovisnosti 
ili konzumacije droga i sa 173 člana njihovih obitelji. 
U 2017. godini iz kapilarne krvi testirano je 120 osoba na 
HIV, HCV, HBV te sifilis.  
 
U sklopu Medijske kampanje Bježi / Via provedene su 
aktivnosti „Baci drogu u koš“, „Plivaj kroz život“, „Sajam 
mogućnosti na Portarati“, „Brze noge protiv droge“, „Život 
bez droge je prva liga“ te „Klikaj, protiv ovisnosti spikaj“. 
 

 
 
 
 
 

140.000,00  

10.4 
 

 
Provoditi zaštitno 
preventivni program 
koji se odnosi na 
prevenciju hepatitisa, 
sifilisa i AIDS – a 
 

10.5 

 
Prevencija i 
vanbolničko liječenje 
ovisnika  
 

10.6 
Medijska Kampanja 
Bježi - Via 

 
 

75.220,00 

Aktivnost 11. Suradnja s organizacijama civilnog društva  

11.1 Ostali projekti 

 
 Udruga "Pružam ti ruku" - Ranom intervencijom do 

sretnije budućnosti:  
Glavni cilj projekta „Ranom intervencijom do sretnije 
budućnosti“ je unaprjeđenje sustava i kvalitete usluge 
rane intervencije kod djece predškolske dobi s 
neurorizicima i teškoćama u razvoju na području 
Bujštine i stvaranje mreže potpore u zajednici. U projekt 
je bilo uključeno 90 direktnih korisnika i 400 indirektnih 
korisnika iz Pule, Pazina, Poreča, Buzeta, Novigrada, 
Buja, Brtonigle i Umaga.  30.000,00 kn 

 
 Centar za građanske inicijative Poreč - Mladi za 

nenasilje i prihvaćanje različitosti: 
Provedeno je 15 radionica na temu rodno uvjetovanog 
nasilja u mladenačkim vezama u trećim razredima tri 
srednje škole u Poreču i Pazinu. Na radionicama je 
sudjelovalo ukupno 311 učenika.  
13.332,00 kn (ugovoreno 13.500,00; izvršen povrat 
168,00 kn) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43.332,00 
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Ukupno utrošena financijska sredstva u 2017. godini  
 

Nositelj 
Red.br. 

aktivnosti 

Proračun Istarske županije (kn) 

UO za zdravstvo i 
socijalnu skrb IŽ 

Ministarstvo 
zdravstva 

jedinice lokalne 
samouprave 

Zavod za javno zdravstvo Istarske 
županije 

1,2,9 160.000,00 250.000,00 47.000,00 

3,4,6,7,8 140.000,00   

Centar za socijalnu skrb Pazin 3,5 20.000,00   

Opća bolnica Pula 9 70.000,00   

Javni natječaj (udruge i dr.)  339.698,40   

Medijska kampanja  10 75.220,00   

UKUPNO:  804.918,40 250.000,00 47.000,00 

 
UKUPNO za prioritet: 1.101.918,40 

    
Odgovorne osobe za prioritetno područje:  Tihana Mikulčić, Vesna Kordić, Ines Puhar, Helena Mitrović 
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4.3  Koordinacija razvoja i pružanja socijalnih usluga u zajednici - izvješće 
 
Opći cilj  2017. – 2020. 
 
Postupak ostvarivanja usluga socijalne skrbi u zajednici - pomoć u kući i boravak za starije osobe i osobe s 
invaliditetom - na području Istarske županije će, do kraja 2020. godine, biti usuglašen s ključnim dionicima, 
reguliran temeljnim normativnim aktima, te zasnovan na načelima transparentnosti, dostupnosti i financijske 
održivosti, a sve radi poboljšanih ishoda za korisnike usluga. 
 

 
Specifični operativni ciljevi za 2017. godinu 
 
I. Prepoznati ključne dionike i stupanj njihove zainteresiranosti za razvoj socijalnih usluga – pomoć u kući i 

boravak za starije osobe i osobe s invaliditetom, te uspostaviti formalnu suradnju na zajedničkom projektu. 
II. Utvrditi relevantne elemente za definiranje uvjeta, kriterija i načina odobravanja usluga. 
III. Osigurati kontinuirano provođenje postojećih usluga i aktivnosti, bez obzira na započet proces evaluacije. 

 
 
Sažetak izvršenja 
 
Sukladno nadležnostima i odgovornostima u djelatnosti socijalne skrbi, radi uspostavljanja kvalitetnije 
organizacije, održivosti i daljeg razvoja usluga pomoći u kući i boravka za starije osobe i osobe s invaliditetom 
pozvani su predstavnici jedinica lokalne samouprave i centara za socijalnu skrb.  
Radi procjene intenziteta i oblika postojeće suradnje te zainteresiranosti za dalji zajednički rad proveden je 
kraći anketni upitnik iz kojega proizlazi da jedinice lokalne samouprave češće surađuju s pružateljima usluga - 
što je i logično obzirom da se usluge često financiraju iz lokalnih proračuna, a nešto rjeđe s centrima za 
socijalnu skrb – što nije dobro jer, kao što se kroz kasniju raspravu pokazalo, to rezultira činjenicom da 
relativno manji broj korisnika pravo ostvaruje putem državnog sustava socijalne skrbi i u konačnici ugrožava 
opseg pružanja i održivost usluge. Kao najčešći oblik suradnje centri i jedinice lokalne samouprave navode 
„konzultaciju“ što u praksi znači da ponekad surađuju ili zajednički rješavaju pojedine situacije – uglavnom 
one teže i krizne. No, obje strane iskazale su spremnost za unaprjeđenje suradnje kroz: poboljšanje 
komunikacije, razmjenu informacija, redovite kontakte, zajedničko provođenje projekata (razvoja usluga) ... 
Prikupljeni su podaci o kriterijima za odobravanje usluge pomoći u kući koji se koriste u pojedinim 
gradovima. Utvrđeno je da se u svim gradovima oni zasnivaju na dva elementa: socio-zdravstvenim 
teškoćama (loše zdravstveno stanje, smanjene funkcionalne sposobnosti, samačka domaćinstva) i 
ekonomskim teškoćama (niski prihodi, nesposobnost za rad, ne-ostvarivanja prava temeljem rješenja centra 
za socijalnu skrb). 
 
Tijekom 2017. godine, je u suradnji i uz sufinanciranje programa i/ili projekata iz proračuna Istarske županije 
i jedinica lokalne samouprave, osiguran je kontinuitet pružanja usluga i aktivnosti za starije osobe i osobe s 
invaliditetom za više od 2500 osoba , i to: 
- usluga „pomoć u kući“ za 252 osoba (organizirano u 5 gradova i 9 općina)  
- usluga „boravak“ za  82 starije (2 grada, 1 općina) i 109 osoba s invaliditetom (6 gradova, 1 općina) 
- zapošljavanje osoba s invaliditetom – 47 osoba 
- aktivnosti provođenja slobodnog vremena (radionice, tečajevi, klubovi ...) za više od 500 starijih osoba i 

124 osobe s invaliditetom 
- rehabilitacijske aktivnosti za 212 osoba s invaliditetom i 272 korisnika Dnevnog centra Veruda 
- aktivnosti savjetovanja za 73 starije osobe i 139 osoba s invaliditetom 
- aktivnosti pomoći i podrške u zajednici za 62 starije osobe i 409 osoba s invaliditetom 
- aktivnosti koje podržavaju deinstitucionalizaciju za 333 osobe s invaliditetom 
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Izvršene aktivnosti za 2017. godinu    
 

Aktivnost 1. 

Umrežavanje i koordinacija rada ključnih dionika (nadležnih pročelnika županijske i 
lokalne samouprave, Savjeta za socijalnu skrb, Savjeta za umirovljenike i osobe 
starije dobi, Povjerenstva za osobe s invaliditetom, centara za socijalnu skrb, te 
predstavnika korisnika i pružatelja usluga) koji će raditi na razvoju socijalnih usluga 
u zajednici 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

1.1 
Identifikacija ključnih 
dionika i facilitatora 
procesa 

 
Održana su 3 sastanka sa predstavnicima gradova na kojima je 
sudjelovalo ukupno 30 sudionika iz 9 gradova (izostao je 
Novigrad). Pozivu na 3. i 4. sastanak odazvali su se i predstavnici 
svih centara za socijalnu skrb (22 predstavnika iz 6 centara); a 
sudjelovala su i 3 predstavnika pružatelja usluga pomoći u kući 
(Dom za starije osobe Buzet, Gradsko Društvo Crvenog križa 
Pazin). Na svakom sastanku bili su nazočni predstavnici Upravnog 
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije (3-5). 
Sukladno obvezama iz Plana i interesu sudionika, na svakom 
sastanku dogovoren je dnevni red slijedećeg, a između sastanaka 
svi su izvršavali dogovorene obveze (dostavu podataka, rad u 
lokalnoj zajednici ...). Zapisnici sa sastanaka redovito su 
dostavljani svim sudionicima. Spremnost za suradnju i intenzitet 
aktivnosti pokazuje uzlazni trend. 
U cilju poticanja razvoja usluge pomoći u kući, usuglašeni 
slijedeći stavovi: (1) pružatelji usluge moraju biti licencirani; (2) 
sredstva iz Proračuna Istarske županije namijenjena 
sufinanciranju usluge, transferirat će se jedinicama lokalne 
samouprave koji će zatim usluge ugovarati s pružateljima. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

1.2 
Definiranje ciljeva i 
načina zajedničkog 
rada 

1.3 
Sudjelovanje u 
dogovorenom 
programu rada 

Aktivnost 2. 
Prikupljanje i analiza modela pružanja usluga pomoći u kući i boravka za starije 
osobe i osobe s invaliditetom koje se trenutno provode na području Istarske 
županije. 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

2.1 

Izraditi evidenciju 
pružatelja, te 
procedure i obrasce 
za opis modela 

 
Osim iz evidencije UO za zdravstvo i socijalnu skrb, podaci o 
pružateljima usluge pomoći u kući prikupljeni su i iz 6 centara za 
socijalnu skrb kao i od samih pružatelja (9), iz čega je proizišlo da, 
na dan 31.08.2017. ukupno 13 licenciranih pružatelja (od kojih je 
10 registrirano kao ustanova, a 3 kao organizacija civilnog 
društva) sa sjedištem na području 12 jedinica lokalne samouprave 
ima mogućnost pružanja usluge za ukupno 504 korisnika na 
području županije. Postupak odobravanja usluga kao ni način 
njihova financiranja nisu ujednačeni te se općenito mogu opisati 
kroz tri modela ovisno o vrsti pružatelja, uvjetima koji su postojali 
u trenutku pokretanja usluge i načinu suradnje između jedinica 
lokalne samouprave i pružatelja usluge: (1) usluge proizašle iz 
sustava socijalne skrbi kao širenje usluga domova za starije 
osobe; (2) usluge proizašle iz sustava koje je pokrenulo bivše 
Ministarstvo obitelji, branitelja i među-generacijske solidarnosti; 
(3) usluge koje su pokrenule organizacije civilnog društva.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

2.2 

Izraditi plan za 
prikupljanje i 
prikupiti opise 
modela 

2.3 
Priprema materijala 
za evaluaciju 
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Aktivnost 3. 

Evaluacija postojećih projekata i stvaranje pretpostavki za širenje modela dobre 
prakse u pružanju socijalnih usluga u zajednici - pomoći u kući i usluge boravka za 
starije osobe i osobe s invaliditetom (uz uvažavanje postojećih normativa i/ili izrade 
novih/lokalnih standarda) 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

3.1 

Formulacija pitanja 
na koja se želi dobiti 
odgovor u procesu 
evaluacije 

 
Podaci i pokazatelji prikupljeni kroz aktivnosti opisane pod 
rednim brojem 2. prikazani su i raspravljani na slijedećim 
sastancima s predstavnicima jedinica lokalne samouprave i 
centara za socijalnu skrb. Identificirani su ključni problemi koji 
ograničavaju kvalitetu suradnje i mogućnost razvoja usluge 
pomoći u kući na području županije: 
1. jedinice lokalne samouprave i centri za socijalnu skrb ne 

razmjenjuju podatke o korisnicima usluge (prema podacima 
iz 18 jedinica lokalne samouprave proizlazi da uslugu 
ostvaruje 251 korisnik, a prema podacima iz 4 centra za 
socijalnu skrb 102 korisnika), pa je mišljenje lokalne 
samouprave da je, u cilju zaštite korisnika, većina jedinica 
lokalne samouprave „preuzela na teret“ lokalnih proračuna 
priznavanje prava i za one korisnike koji bi uslugu mogli 
ostvariti na teret centara za socijalnu skrb, odnosno 
proračuna RH 

2. razlike u broju korisnika koji ostvaruju uslugu i onih za koje se 
procjenjuje da imaju potrebu za istom uslugom su značajne i 
njih ističu i jedinice lokalne samouprave i centri za socijalnu 
skrb (jedinice lokalne samouprave procjenjuju da potrebu za 
nekim oblikom usluge pomoći u kući imaju ukupno 993 
osobe, dok centri za socijalnu skrb procjenjuju da takvih 
potreba ima 395 osoba) 

Istraživanje razloga za takvo stanje, još je u tijeku, kako na 
lokalnoj razini tako i u komunikaciji s nadležnim ministarstvom. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

3.2 

Angažiranje 
evaluatora 

3.3 

Provedba evaluacije 

3.4 

Prezentacija 
rezultata evaluacije 

Aktivnost 4. 
Utvrđivanje nadležnosti i kriterija/uvjeta za odobravanje usluga pomoći u kući i 
boravka, načina njihova financiranja i praćenja rada 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

4.1 

Na temelju rezultata 
evaluacije izraditi 
prijedlog načina 
reguliranja prava 
(korisnika), obveza 
(pružatelja) i 
financiranja usluga 
(IŽ i JLS)  

 
Tijekom rada s predstavnicima jedinica lokalne samouprave 
dogovorena je izmjena načina sufinanciranja usluge pomoći u 
kući iz Proračuna Istarske županije, tako da Istarska županija u 
2018. godini raspoloživa financijska sredstva neće više ugovarati i 
transferirati pružateljima usluga, nego će se ista prenositi 
jedinicama lokalne samouprave koje će, na temelju svojih 
kriterija odobravati pravo na uslugu i izdavati korisnicima 
rješenja, a županiji dostavljati izvješća o tome. Predstavnici 
gradova složili su se da bi bilo dobro međusobno uskladiti cijene 
usluga pomoći u kući na način da one budu jednake na razini 
županije ali daljnje definiranje cijene i kriterija provodit će se 
sukcesivno širenju mreže pružatelja i njihovih kapaciteta, 
odnosno očekivanom većem udjelu financiranja usluge iz 
sredstava državnog proračuna. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

4.2 Rasprava i usvajanje 
predloženih kriterija 
i uvjeta na nadležnim 
tijelima IŽ i JLS 



47 

 

Aktivnost 5. 
Ugovaranje usluga pomoći u kući i boravka s ustanovama kojima je osnivač Istarska 
županija 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

5.1 

Usluge „Pomoć i 
njega u kući“  
(sufinancira Grad 
Pula s iznosom od 
238.000,00 kn) 

 
U Domu za starije osobe „A. Štiglić“ tijekom 2017. godine pružena 
je usluga Pomoći i njege u kući za 43 korisnika, i to za 30 žena i 
13 muškaraca. Prosječna starosna dob tijekom 2017. bila je 69 
godina. Na dan 31.12. 2017. najmlađi korisnik imao je 39 godina, 
a najstariji 92 godine. Korisnicima se pružala Usluga u vidu 
pomoći pri obavljanju kućanskih poslova, održavanja osobne 
higijene, organiziranja prehrane, ostvarivanja raznih materijalnih 
prava, rad sa članovima obitelji, umrežavanja u ostale Domske 
usluge (npr. ortopedska posudionica). 
Usluge Pomoći i njege u kući pružalo je 6 zaposlenih 
gerontodomaćica /njegovateljica. 
Program pomoći i njege u kući financirao Grad Pula: 240.000.00 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

5.2 

Usluge dostave 
toplog obroka 
(sufinancira Grad 
Novigrad 20.000,00 
kn + MDOMSP, 
korisnici) 

 
Dom za starije osobe Novigrad u razdoblju od 1.1.2017.- 
31.12.2017. godine u sklopu programa Pomoć i njega u kući 
pružao je uslugu dostave toplog obroka za ukupno 15 korisnika.  
Od ukupnog broja za 6 korisnika troškove je snosio Grad 
Novigrad, dok je 9 korisnika samo financiralo troškove iste usluge. 
Tijekom istog razdoblja, nisu evidentirani korisnici koji su ostvarili 
pravo na uslugu temeljem rješenja nadležnog Centra za socijalnu 
skrb.  
Obzirom na starosnu dob,  1 korisnik je u dobnoj skupini od 22. – 
35. godine života,  1 korisnik je u dobnoj skupini od 45. – 60 . 
godine života, a 13 korisnika je u skupini od 75. – 85. godine 
života. Obzirom na spol 2 korisnika su osobe muškog, dok je 13 
osoba ženskog spola. 13 korisnika živi u samačkim 
domaćinstvima, dok 2 korisnika žive u više-generacijskom 
domaćinstvu.  
Uslugu je financirao Grad Novigrad: 20.000,00 kn 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

5.3 

Usluge Socijalno 
alarmnog sustava 
„Halo niste sami!“  
(sufinancira Grad 
Pula 48.200,00 kn i 
korisnici 64.500,00 
kn) 

 
U izvještajnom razdoblju (do 31.07.2017. godine), uslugu su 
koristile 2 korisnice, no, zbog učestalih kvarova na opremi i 
informatičkom programu, koji se pokušalo i popravljati i 
osposobiti zamjenskim programom, postojeće korisnice kao i 
novo zainteresirani (2) nisu mogle u svakom trenutku dobiti 
uslugu čime nije bila ispunjena osnovna svrha postojanja usluge – 
dvadeset četverosatna skrb  i nadzor starije osobe. Kako je 
procijenjeno da bi dodatno ulaganje u sustav bilo preskupo, 
odnosno neekonomično u odnosu na relativno mali broj 
zainteresiranih korisnika, Upravno vijeće Doma za starije osobe 
„Alfredo Štiglić“ donijelo je odluku o prestanku pružanja usluge 
Socijalno alarmnog sustava „Halo, niste sami“ zaključno sa 
danom 31.07.2017. te je od početno odobrenog iznosa 
sufinanciranja iz Proračuna Istarske županije (97.290,00 kn) za rad 
u prvom dijelu godine odobreno i utrošeno 11.149,00 kn dok je 
preostali iznos (86.141,00 kn) vraćen u Proračun. 
Grad Pula sufinancirao je program „Halo, niste sami“ :49.000,00 
kn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.149,00 
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5.4 

Usluge Dnevnog 
boravka za osobe 
oboljele od 
Alzheimerove 
demencije 
(sufinancira Grad 
Pula s iznosom od 
174.250,00 kn, 
korisnici i MDOMSP) 

 
Usluge Cjelodnevnog boravka (do 31. prosinca 2017. godine) 
pružane su za 28 korisnika (devet muškaraca). Prosječna dob je 
80 godina. Prosjek je nešto niži no obično zbog mlađih osoba s 
demencijama (mlađe od 65).  
Sa Alzheimerovom demencijom pet je korisnika, a kod osamnaest 
su prisutni drugi oblici demencije. Tijekom 2017. godine 
zaprimljeno je 20 zahtjeva za uslugama Cjelodnevnog boravka. Na 
listi čekanja nalazi se 3 zahtjeva, a na pasivnoj listi 24 zahtjeva. Za 
početak usluga Cjelodnevnog boravka čekalo se dulje od pola 
godine. Usluga boravka pružala se s ciljem: osiguravanja 
kvalitetne socijalno zdravstvene skrbi osobama starije životne 
dobi, odnosno osobama sa Alzheimerovom bolešću; socijalno 
zdravstvene skrbi osobama starije životne dobi; izbjegavanja 
preuranjene i neprimjerene institucionalizacije; podizanja 
kvalitete života starijim osobama; podizanja kvalitete života 
obiteljima osoba koje će koristiti usluge Dnevnog boravka i stalne 
edukacija i pomoć obitelji. Grad Pula sufinancirao je program 
Dnevnog boravka: 175.000,00 kn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

5.5 

Usluge Dnevnog 
boravka za starije 
osobe u Labinu 
(sufinanciraju 
korisnici i MDOMSP) 

 
Dnevni centar pruža usluge od 06:30 do 16:00 sati svakog radnog 
dana. Korisnici dolaze u Dnevni centar  i odlaze svojim kućama 
samostalno, uz pomoć svojih obitelji. Uz podršku Grada Labina u 
periodu od 06:30 – 08:00 u Dnevnom centru boravi jedna 
njegovateljica koja dočekuje korisnike i boravi sa njima do 
dolaska naše zaposlenice, financirana od strane Grada Labina. 
Prosječan broj korisnika usluge boravka u 2017. godini je 12 
korisnika. 
U okviru centra osigurana su im 3 obroka dnevno, doručak, ručak 
i međuobrok. Obroci se pripremaju u kuhinji Doma za starije 
osobe Raša u Raši, te im vozač dostavnim vozilom svakodnevno 
dostavlja obroke. U sklopu aktivnosti pruža pripomoć u 
odijevanju i svlačenju, održavanju osobne higijene, pripomoć kod 
promjene položaja. Njegu pruža jedna njegovateljica. 
Također jednom tjedno posjećuje ih i fizioterapeut, te sa njima 
provodi individualne i grupne vježbe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

5.6 

Usluge 
Gerontološkog 
centra  Vila Trapp 
(sufinancira Grad 
Pula s iznosom od 
137.100,00 kn) 

 
Gerontološki centar Villa Trapp u Puli pruža niz usluga osobama 
starije životne dobi i njihovim obiteljima: (1) cjelodnevni boravak 
radnim danom od 07:00 do 15:00 sati – uslugu je koristilo od 14 u 
lipnju do 20 osoba u prosincu, prosječne životne dobi od 83,5 
godina te su relativno nagle promjene u njihovom zdravstvenom 
stanju i prioritetni razlog promjene u ukupnom broju korisnika, 
no stalno se zaprimaju novi zahtjevi i trenutno uslugu „čekaju“ 2 
korisnika a zadovoljstvo uslugama je ocijenjeno visokim ocjenama 
korisnika i obitelji; (2) radionice – koje se, osim za korisnike 
usluge boravka nude i vanjskim korisnicima, u prosjeku 10-20 
učesnika, obuhvaćaju umjetničku, keramičku, plesaonicu, 
Zdravo&posebno, rekreaciju, yogu, korektivnu gimnastiku; (3) 
informiranje putem javnih tribina za javnost – kojih je tijekom 
2017. godine održano ukupno 7; (4) savjetovanje s ciljem pomoći 
pri rješavanju problema s kojim građani se susreću u starosti – 
usluga je pružena 73 puta, grupno, individualno ili telefonski.  
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Grad Pula sufinancirao je rad Gerontološkog centra: 138.000,00 
 

137.100,00 

Aktivnost 6. Ugovaranje usluga s drugim licenciranim provoditeljima 
 

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

6.1 

Usluge dijagnostike, 
rane habilitacije i 
rehabilitacije djece, 
mladeži i odraslih 
osoba sa motoričkim 
poremećajima, 
intelektualnim 
poteškoćama, 
poremećajima 
pažnje i 
koncentracije, 
oštećenjem govora 
te drugim posebnim 
potrebama 

 
U sklopu Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda - Pula, i Odjela 
za djecu rane i predškolske dobi, tijekom šk. god. 2016/2017. 
ukupno je u kontinuirani tretman ili odgojno obrazovni rad bilo 
uključeno 272 djece.  
Od ukupnog broja, 22 djece bilo je uključeno u program Rane 
intervencije. Usluge Edukacijskog rehabilitatora  koristilo je 
ukupno 131 dijete, a usluge logopeda koristilo je ukupno 965 
djece. 
Usluge psihosocijalne podrške pri Odsjeku za medicinsku 
habilitaciju, rehabilitaciju i psihosocijalnu podršku, djece 
predškolske dobi, pružale su se djeci s određenim teškoćama na 
dvije lokacije (Pula, Poreč), i to za ukupno 98 djece sa područja 
cijele Istarske županije.  
Suradnja stručnih djelatnika Centra Veruda i stručnih službi 
predškolskih ustanova i osnovnih škola u Istri realizirala se sa 10 
ustanova. 
Usluge individualnog rada u senzornoj sobi koristilo je ukupno 62 
djece. 
Pri Odsjeku za odgoj i obrazovanje djece rane i predškolske dobi, 
rad se odvijao u 1 objektu sa 3 odgojne skupine. Sa djecom je 
ostvaren 6-sati i 10- satni program vrtića, sa ukupno 28 djece. 
Tijekom istog razdoblja, održane su brojne prigodne aktivnosti. 
Program rada sa školskim polaznicima obuhvaćao je 3 djece koja 
su uključena u redovan, cjelodnevni program vrtića. 
U sklopu  Odjela za djecu školske dobi, mladež i odrasle osobe, 
odnosno rad Odsjeka za djecu školske dobi bilo je uključeno 54 
djece školske dobi (7-21 god.) 
U Odsjeku za mladež i odrasle osobe usluge poludnevnog 
boravka koristilo je 12 korisnika (7 ženskog i 4 muškog spola). U 
istom Odsjeku potpuno je ovisno o tuđoj pomoći  4 korisnika, dok 
ih je 7 djelomično ovisno.  
Ove školske godine adaptirao se i potpuno opremio stan za 
mladež i odrasle. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.050.000,00 

6.2 
Jačanje 
profesionalnih 
kompetencija 

 
Sufinanciran je projekt „Poticanje intenzivnijeg uključivanja 
osoba s invaliditetom na tržište rada“ kojeg je provodila Udruga 
za zapošljavanje osoba s invaliditetom INPROMO. Radne 
aktivnosti i zapošljavanje u zaštićenim uvjetima osoba s 
invaliditetom u radnoj jedinici za zapošljavanje osoba s 
invaliditetom. Program radne jedinice je izrada tekstilnih 
predmeta za osobnu, poslovnu i turističku namjenu te drugi 
krojačko-šivači poslovi. Uključeno 13 korisnika s invaliditetom. 
Sudjelovanje na stručnim skupovima i prezentiranje zapošljavanja 
osoba s invaliditetom. Održano 50-tak prezentacija i 10-tak 
objava u medijima. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

65.000,00 

6.3 
Zapošljavanje osoba 
s invaliditetom 
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(sufinancira Upravni 
odjel za 
gospodarstvo IŽ) 

Istarska županija je isplatila Tekop Novi u 2017. godini 550.000,00 
kuna u obliku subvencija za plaće osoba s invaliditetom i potpore 
za naknadu dodatnih troškova za njihovo zapošljavanje, sukladno 
člancima 33. i 34. Uredbe Komisije (EU) BR. 651/2014. o ocjeni 
određenih kategorija potpora spojivih s unutarnjim tržištem u 
primjeni članaka 107. i 108. Ugovora  (SL L 187/1 EU, 26.6.2014.). 
Na dan 31. prosinca 2017. godine u Tekop Novi je bila zaposlena 
31 osoba, na neodređeno i određeno vrijeme, od čega 17 osoba s 
invaliditetom ili 55 % ukupno zaposlenih. 
U izvještajnom razdoblju ustanova je ostvarila pozitivna 
financijski rezultat, uz redovito podmirivanje svih obveza prema 
zaposlenicima, partnerima i državi.  
 

 
550.000,00 

Aktivnost 7. 
Ugovaranje usluga i projekata kojima se starijim osobama i osobama s invaliditetom 
omogućava bolje uključivanje u život zajednice - putem javnog natječaja (vidi: 
„Elementi za raspisivanje javnog natječaja“)  

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

7.1 
Priprema materijala i 
raspisivanje javnog 
natječaja 

 
Natječaj za financiranje projekata koji se tiču razvoja i pružanja 
socijalnih usluga u zajednici za starije osobe i osobe s 
invaliditetom, odnosno oni putem kojih se ostvaruje: (1)pomoć u 
kući; (2) boravak; (3) skraćeni boravak, igraonice ili klubovi; (4) 
organiziranje slobodnih aktivnosti; (5) rehabilitacija; (6) 
savjetovanje i pomaganje; (7) pomoć i podrška u vlastito domu i 
zajednici; (8) potpora deinstitucionalizaciji; (9) drugi oblici pomoći 
i podrške objavljen je 21.12.2016. na web-stranicama Istarske 
županije uz posebnu obavijest u Glasu Istre.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,00 

7.2 
Administrativna 
provjera i stručna 
procjena prijavljenih 
prijedloga 

 
Nakon komisijske provjere administrativnih uvjeta i procjene 
kvalitete projekata te sukladno raspoloživim sredstvima izrađen 
je prijedlog raspodjele financijskih sredstava i isti upućen u 
proceduru usvajanja na Županijsku skupštinu. 
 

 
 
 
 

0,00 

7.3 

Odobravanje 
raspodjele sredstava 
prijaviteljima 

 
Županijska skupština donijela je Odluku o utvrđivanju raspodjele 
financijskih sredstava za financiranje/sufinanciranje projekata iz 
područja zdravstva i socijalne skrbi u 2017. godini na sjednici 
održanoj 27. ožujka 2017. godine.  
Temeljem te Odluke, ukupno 31 projekt ostvario je financijsku 
potporu iz Proračuna Istarske županije u ukupnom iznosu od 
1.043.218,76 kn. 
 

 
 
 
 
 

0,00 

7.4 
Priprema i 
potpisivanje ugovora 

 
Ugovore s provoditeljima odobrenih projekata Župan Istarske 
županije potpisao je u svibnju 2017. godine. 
 

 
 

0,00 

7.5 

Praćenje realizacije 
projekata 

 
Izvješće o realizaciji projekata (programska i financijska) 
dostavljena su Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb. Iz 
dostavljenih izvješća proizlazi: 
 

 
 
 

0,00 
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kroz tri projekta 
uslugu pomoći u kući 
ostvarila su 192 
korisnika – osobe 
starije životne dobi 

Projekti iz područja: POMOĆ U KUĆI ZA STARIJE OSOBE I/ILI 
OSOBE S INVALIDITETOM 
 
 Projekt „Doma  je najljepše 2017.“ kojeg je proveo Dom za 

starije osobe Buzet sufinanciran je iznosom od 86.241,76 kn - 
Aktivnosti projekta obuhvaćale su pružanje usluga pomoći u 
kući za starije osobe s područja Grada Buzeta i Općine 
Lanišće. Ukupno je pruženo 908 usluga. Bilo je uključeno 67 
korisnika. Izvršena je dostava 155 toplih obroka, obavljano 
588 usluga pomoći u kući, 87 usluga održavanja osobne 
higijene korisnika te 78 usluga prijevoza korisnika za 
medicinske potrebe. 
 

 Projekt „Pružanje socijalne usluge pomoć u kući“ kojeg je 
proveo Hrvatski Crveni križ - Gradsko društvo Crvenog križa 
Pazin, sufinanciran je iznosom od 200.000,00 kn - 
Programom se osigurava pomoć u kući starijim osobama, 
njega te prijevoz do grada za područje Grada Pazina i općina 
Cerovlje, Gračišće, Karojba, Lupoglav, Motovun, Sv. Petar u 
Šumi, Tinjan i Žminj. Program je koristilo 84 korisnika, od 
čega je 51 korisnik imao rješenje pazinskog i rovinjskog 
centra za socijalnu skrb. Kroz program su pružene 6.393 
usluge, od toga: 909 usluga uređenja okućnice, 3.102 usluga 
obavljanja kućanskih poslova, 1.614 usluga obavljanja 
osobne higijene i dostava 768 toplih obroka u kuće korisnika. 

 
 Projekt „Centar za pomoć starijim osobama (Centar +65)“ 

kojeg je provodila Udruga Labin-zdravi grad, sufinanciran je 
iznosom od 50.000,00 kn - Organizirano pružanje usluga  
pomoći u kući (dostava toplog obroka, nabavka namirnica, 
pratnja i prijevoz do liječnika, obavljanje sitnih popravaka u 
kući i sl.) za područje Grada Labina za oko 200 korisnika. 
Obavljeno je 543 prijevoza lokalno za 12 osoba, 37 korisnika 
bilo je uključeno u dostavu toplih obroka te je podijeljeno 
ukupno 5.697 obroka, obavljeno je 28,5 sati kućanskih 
poslova za 4 korisnice, te je odrađeno 15 sati radi za  usluge 
popravaka u kućanstvu. Aktivnosti kvalitetnog provođenja 
slobodnog vremena starijih uključivale su izlete (na Plitvička 
jezera i na Advent u Zagreb), ples za starije osobe u prosincu 
2017, Olimpijadu za starije osobe, predavanja o zdravom 
načinu života  te obilježavanje Međunarodnog dana starijih 
osoba. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

336.241,76 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Projekti iz područja: BORAVAK (POLUDNEVNI ILI CJELODNEVNI) 
ZA STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S INVALIDITETOM 
 
 Projekt „Poludnevni boravak za odrasle osobe s mentalnim 

oštećenjima“ koje je provodio Dom za odrasle osobe 
Motovun, sufinanciran je iznosom od 30.300,00 kn - 
Poludnevni boravak za odrasle osobe s mentalnim 
oštećenjima radi  tijekom čitave godine te njegove usluge 
prima 9 korisnika. Ove godine su aktivnosti programa bile su 
usmjerene ka unaprjeđenju kvalitete izvršavanja usluga, 
zapošljavanjem psihologa kao voditelja poludnevnog 
boravka. 
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kroz tri projekta je 
uslugu poludnevnog 
boravka ostvarivalo 
109 korisnika - osoba 
s invaliditetom 

 Projekt „Naša dnevna zajednica - poludnevni boravci za 
osobe s intelektualnim teškoćama“ kojeg je provodio Centar 
za inkluziju i podršku u zajednici, sufinanciran je iznosom od 
50.000,00 kn – Projekt je usmjeren povećanju kvalitete života 
i prevenciji institucionalizacije osoba s intelektualnim 
teškoćama kroz: rad s korisnicima u poludnevnim boravcima: 
Pula, Poreč, Labin, Buje (4-6 sati dnevno); provođenje 
socijalizacijskih aktivnosti, radno-rekreativnih, sportsko-
rekreativnih, edukacijskih aktivnosti i izleta;  organizirane 2 
edukacije Edukativno iskustvena radionica iz integrativno 
tjelesno orijentirane psihoterapije s temom „Burn out“ ili 
sindrom profesionalnog sagorijevanja. Te trodnevna 
edukacija o unapređenju kvalitete života osoba s 
intelektualnim teškoćama kroz inkluzivne socijalne usluge. 
Direktni korisnici: 60 odraslih osoba s intelektualnim 
oštećenjem i drugim psiho-fizičkim smetnjama. 

 
 Projekt „Poludnevni boravci za osobe s intelektualnim 

teškoćama u Buzetu i Pazinu“ kojeg je provodila Udruga 
osoba s intelektualnim teškoćama Istre, sufinanciran je 
iznosom od 30.000,00 kn - Projektom su se osigurale usluge 
poludnevnog boravka u jutarnjim satima u trajanju od 6 h 
radnim danom u Buzetu i Pazinu te u popodnevnim 
satima/vikendom (razne manifestacije, događaji u zajednici, 
izleti i sl.). Direktni korisnici su: 40 odraslih osoba s 
intelektualnim teškoćama koji žive u obiteljskom domu na 
području grada Buzeta i Pazina te okolnih općina. Aktivnosti 
namijenjene direktnim korisnicima bile su: kreativne, 
rekreativne, edukacijske, socijalni rad, njega i briga o 
zdravlju, izleti, druženja i sudjelovanje u događajima u 
zajednici. Provođenjem projekta ostvarile su se pozitivne 
promjene koje se očituju u većoj osposobljenosti korisnika u 
aktivnostima svakodnevnog života, obogaćenim socijalnim 
odnosima, prevenciji i smanjenju nepoželjnih oblika 
ponašanja. 90% korisnika i obitelji zadovoljno je pruženim 
usluga i nitko nije institucionaliziran. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

110.300,00 

 

 

 
Projekti iz područja: SKRAĆENI BORAVAK, IGRAONICE, KLUBOVI 
ZA STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S INVALIDITETOM 
 
 Projekt „Dislocirani Dnevni boravak Lanišće“ kojeg je 

provodila  Općina Lanišće, sufinanciran je iznosom od 
30.000,00 kn - U aktivnosti dnevnog boravka u Lanišću bilo je 
uključeno 22 korisnika, svi osobe starije od 65 godina. 
Organizirane su različite rekreativne, kreativne i radno-
okupacijske aktivnosti, aktivnosti brige o zdravlju, 
psihosocijalna podrška te nastupi na manifestacijama i izleti. 
Odrađeno je 50 tjednih termina za aktivnosti. Program se 
provodi u partnerstvu s Domom za starije i nemoćne osobe 
Buzet. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.000,00 

  
 
 
 
 

 
Projekti iz područja: ORGANIZIRANJE SLOBODNIH AKTIVNOSTI ZA 
STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S INVALIDITETOM 
 

 
 
 
 
 



53 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
kroz 5 projekata su 
organizirane 
slobodne aktivnosti 
(radionice, tečajevi 
za 298 osoba starije 
životne dobi i za 124 
osobe s invaliditetom 
  

 Projekt „Kreativnost i učenje!“ kojeg je provodio Dnevni 
centar za radnu terapiju i rehabilitaciju Pula, sufinanciran je 
iznosom od 15.000,00 kn - Korisnicima Dnevnog centra (40 
odraslih osoba s intelektualnim i tjelesnim oštećenjima) 
organizirane su razne radionice: likovno-kreativne, literarno-
dramske, muzičko-plesne, fizikalne vježbe, šivačko-krojačke, 
edukativne i kreativne radionice te sudjelovanje na raznim 
susretima (Festival jednakih mogućnosti, Festival igraj se z 
mano, Festival proljeća, itd.).  
 

 Projekt „Zdravo i aktivno starenje“ kojeg je provodila Matica 
umirovljenika Istarske županije, sufinanciran je iznosom od 
30.000,00 kn – Održane su 10. sportske igre Matice 
umirovljenika IŽ i međunarodni turnir u boćanju i pikadu, te 
je obilježen međunarodni dan za starije osobe. Ukupno je 
bilo 720 korisnika. 

 
 Projekt „Učilište za treću životnu dob“ kojeg je provodilo 

Pučko otvoreno učilište / Universita popolare aperta  "Ante 
Babić" Umag-Umago, sufinanciran je iznosom od 15.000,00 
kn – Učilište za treću životnu dob osigurava pravo na učenje 
osobama starije dobi, potiče socijalnu uključenost i 
kreativnost starijih te doprinosi njihovoj kvaliteti života 
organizacijom slobodnog vremena starijih. Aktivnosti su 
ostvareni organiziranjem tečajeva stranih jezika (engleskog 
jezika koji je završilo 9 polaznika) te njemačkog jezika, koji je 
završilo 10 polaznika. Organiziran je tečaj informatike s 
poznavanjem interneta s 10 polaznika. Realizirano je 7 
zabavno-psiholoških radionica s ukupno 175 posjetitelja. 
Održane su kreativne radionice crtanja i slikanja, 
predavanja o zdravlju na kojem je sudjelovalo 52 korisnika. 
Plesna radionica „Zvjezdice 50+“ ima 42 člana, redovito se 
pleše 2 puta tjedno.   

 
 Projekt „15. sportsko-rekreativni i kulturni susret osoba s 

intelektualnim teškoćama Susret prijateljstva“ kojeg je 
provodila Udruga roditelja osoba s kombiniranim smetnjama 
u psihofizičkom razvoju Istarske županije – Pula, sufinanciran 
je iznosom od 8.000,00 kn - Projekt je usmjeren na 
psihosocijalnu rehabilitaciju i integraciju osoba s 
intelektualnim teškoćama u širu društvenu zajednicu. Već 
tradicionalni 15. Sportsko-rekreativni „Susret prijateljstva“ 
održan je 08.11.2017. a sastojao se od glazbeno-scenskog i 
sportsko rekreativnog programa kojim je bilo obuhvaćeno 
oko 600 sudionika (djeca predškolske i školske dobi,  članovi 
udruga, ustanove iz IŽ i RH). Udruga ima ukupno 30 direktnih 
korisnika. 

 
 Projekt „Zabavne i korisne vještine“ kojeg je provodila 

Udruga Suncokret – Pula, sufinanciran je iznosom od 
26.544,63 kn (ugovoreno 26.610,00; udruga izvršila povrat 
65,37 kn)– Svrha projekta bila je pružiti znanja i vještine 
radnim terapeutkinjama i volonterkama ustanova ili udruga 
koje skrbe o osobama starije životne dobi ili osobama s 
psihičkim teškoćama. Kroz radionice provedene u Motovunu 
15 sudionica učilo je o tehnikama likovnog oblikovanja i 
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vođenja različitih oblika grupnog rada s ciljem poticanja 
kreativnog mišljenja i izražavanja.  

 
 Projekt „Živjeti i sa oštećenjem sluha u Istarskoj županiji“ 

kojeg je provodila Udruga djece i mladih oštećena sluha Istre, 
sufinanciran je iznosom od 12.000,00 kn - Cilj projekta 
poboljšanje kvalitete uvjeta življenja djece i mladih oštećena 
sluha. Kontinuiranom rehabilitacijom članovi su napredovali 
u komunikacijskom i psihološkom smislu, bilo da se radi o 
članovima koji komuniciraju isključivo znakovnim jezikom ili 
članovima koji imaju manja oštećenja sluha, te se kod njih 
poticala komunikacija govorom, odnosno verbo-tonalnom 
metodom.  Putem kreativno-edukativnih radionica sudionike 
se potaknulo na kreativnost, samoinicijativu, naučilo se 
cijeniti osobne mogućnosti i sposobnost članova, bez obzira 
koliko one dobre ili loše bile, te se općom edukacijom kod 
korisnika uspio podići stupanj educiranosti na jedan viši nivo. 
Ukupan broj direktnih korisnika je 34. 

 
 Projekt „Neovisno življenje slijepih Istre“ kojeg je provodila 

Udruga slijepih Istarske županije, sufinanciran je iznosom od 
40.000,00 kn -Projekt je usmjeren: poboljšanju kvalitete 
življenja slijepih osoba kroz edukaciju, rehabilitaciju, 
mobilitet te bolju informiranost i uključenost u svakodnevni 
život; na senzibilizaciju javnosti o aktivnostima, radu i 
mogućnostima slijepih osoba pa su održane razne 
manifestacije i promotivne aktivnosti.  Udruga je 
prisustvovala nizu sportsko rekreativnih manifestacija te 
održavanju Međunarodnog susreta slijepih Istre na području 
Edukacijsko rehabilitacijskog centra slijepih Istre - 
Regionalnog centra inkluzivnog turizma LUČ Eduke Cukrići, 
na kojem su prisustvovali i gosti iz regije. Članovi na tjednoj 
bazi dolaze u Udrugu na radionice „Četvrtkom zajedno“ 
(govorni pikado, radionice).po prvi put je održan 
Međunarodni turnir u govornom elektronskom pikadu, šahu 
te visećoj kuglani. Projektom je obuhvaćeno 20 direktnih i 
284 indirektnih korisnika.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

146.544,63 

 

kroz tri projekta 
osigurani su dodatni 
oblici rehabilitacije 
za 212 osobe s 
invaliditetom 

 
Projekti iz područja: REHABILITACIJA ZA STARIJE OSOBE I/ILI 
OSOBE S INVALIDITETOM 
 
 Projekt „Rehabilitacija za osobe s invaliditetom“ kojeg je 

provodilo Društvo multiple skleroze Istarske županije, 
sufinanciran je iznosom od 20.000,00 kn - Ciljevi programa su 
unaprjeđenje kvalitete života i rehabilitacije kroz razne 
aktivnosti. Vježbama je poboljšana mobilnost OSI i spriječeno 
pogoršanje stanja bolesti 40 korisnika. Medicinskom 
masažom poboljšana je mobilnost OSI i spriječeno 
pogoršanje stanja bolesti 28 korisnika. Terapijom ultrazvuk 
po seltzeru poboljšana je mobilnost OSI i spriječeno 
pogoršanje stanja bolesti 14 korisnika Plivanjem u bazenu 
poboljšana je mobilnost OSI i spriječeno pogoršanje stanja 
bolesti 16 korisnika. Terapijskim jahanjem na konjima 
poboljšana je mobilnost OSI i spriječeno pogoršanje stanja 
bolesti 11 korisnika. Edukativnim predavanjima poboljšano je 
samopouzdanje, samopoštovanje, osobna odgovornost OSI i 
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socijalno uključivanje u zajednicu 74 korisnika. Ukupan broj 
korisnika iznosi 164. 
 

 Projekt „Plivanje kao terapija i metoda integracije za osobe 
s invaliditetom“ kojeg je provodila Ustanova za zdravstvenu 
njegu u kući "Zlatne ruke" - Vesna Plavšić, sufinanciran je 
iznosom od 18.067,00 kn - Hidro terapiju kao oblik 
rehabilitacije, ali i socijalizacije osoba s invaliditetom 
provodili su fizioterapeuti od 04.07. na kupalištu Mornar. U 
projekt je bilo uključeno 20 korisnika i izvršeno je 122 
individualnih terapija tijekom 36 sati terapijskog plivanja. 

 
 Projekt „Terapijskim jahanjem do boljeg psihofizičkog 

zdravlja osoba s invaliditetom u 2017. godini“ kojeg je 
provodila Udruga za terapijsko jahanje PHILIPOS – Pula, 
sufinanciran je iznosom od 8.000,00 kn -Projekt je usmjeren 
na program terapijskog jahanja za osobe s invaliditetom i rad 
s volonterima (individualne i grupne radionice). Sportsko-
rekreativne i slobodne aktivnosti su se organizirale na moru, 
Učki i na konjičkim rančevima. U moru igre i plivanje, 
organizirali smo i pješačenja u suradnji s Udrugom osoba s 
invaliditetom grada Opatije po jednostavnim stazama Učke. 
Te organizirali razne slobodne aktivnosti i igre u prirodi. U 
projekt je bilo uključeno 28 direktnih korisnika. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

46.067,00 

 

 

 
Projekti iz područja: SAVJETOVANJE I POMAGANJE STARIJIM 
OSOBAMA I/ILI OSOBAMA S INVALIDITETOM 
 
 Projekt „Savjetovanjem i edukacijom do kvalitetnijeg života 

osoba s invaliditetom“ kojeg je provodio Savez udruga osoba 
s invaliditetom Istarske županije, sufinanciran je iznosom od 
6.000,00 kn - Projekt je usmjeren na koordinaciju djelovanja i 
aktivnosti Saveza i članica, praćenje zakonske regulative, 
individualna savjetovanja, kreativne, edukativne radionice i 
predavanja te senzibilizaciju javnosti. Projektom je bilo 
obuhvaćeno 139 direktnih i 522 indirektnih korisnika. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6.000,00 

 

kroz šest projekata 
osigurana je pomoć i 
podrška u vlastitom 
domu i zajednici za 
62 starije osobe i 409 
osoba s invaliditetom 

 
Projekti iz područja: POMOĆ I PODRŠKA U VLASTITOM DOMU I 
ZAJEDNICI ZA STARIJE OSOBE I/ILI OSOBE S INVALIDITETOM 
 
 Projekt „Dnevni Centar Rovinj“ kojeg je provodilo Društvo 

osoba s invaliditetom, sufinanciran je iznosom od 10.000,00 
kn – obuhvatio je 186 direktnih korisnika. Troje polaznika se 
zaposlilo. Proveden je tečaj znakovnog jezika. Individualan 
edukacijsko rehabilitacijski rad s djecom. Grupna likovna 
terapija. Projekt se bavio  pružanjem informacija o pravima 
OSI, i o načinu ostvarivanja socijalnih prava. 
 

 Projekt „Izvaninstitucionalna skrb“ kojeg je provodila 
Udruga civilnih invalida - inkluzija Pula, sufinanciran je 
iznosom od 15.000,00 kn - Udruga je  pružala usluge pomoć 
u kući korisnicima, sprječavanje institucionalizacije korisnika i 
podizanje razine kvalitete života osoba sa invaliditetom za 20 
korisnika. 
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 Projekt „Geronto servis za osobe s invaliditetom“ kojeg je 
provodila Udruga invalida rada Istre, sufinanciran je iznosom 
od 11.000,00 kn -  Projekt je najvećim dijelom usmjeren na 
uslugu pomoći u kući (ugovorene geronto domaćice i 
volonterke). Korisnicima su osigurana ortopedska pomagala 
(invalidska kolica, invalidski električni skuter, ortopedski 
madrac, pelene i ulošci) što je omogućilo poboljšanje 
kvalitete života i pokretljivosti korisnika. Isti su imali i pratnju 
kod odlaska liječniku, održavanju osobne higijene, te se time 
poboljšalo zdravstveno stanje korisnika kako psihički, tako i 
fizički.  Ukupan broj direktnih korisnika iznosi 102. 

 
 Projekt „Mobilni tim“ kojeg je provodilo Društvo invalida 

Poreč, sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn – Za potrebe 
prijevoza prilagođenim kombi vozilom uključena su 3 
volontera vozača. Korisnicima je pružano 40-tak usluga 
prijevoza prilagođenim kombi vozilom za različite namjene: 
na liječenja, rehabilitaciju, liječničke preglede, aktivnosti u 
prostorima društva, zajedničke izlete. Organizirane su 3 
edukacijske radionice: "O postupanju OSI s najtežim 
tjelesnim invaliditetom i korištenju ortopedskih pomagala", 
održane su 4 grupna edukacijsko supervizijska susreta za 
izvoditelje projekta. Tajnica DIP-a je nakon završenog 
početnog tečaja palijativne skrbi organizirala jednodnevnu 
radionicu za izvoditelje projekta i osobne asistente. Za 25 
korisnika pružani su različiti oblici podrške 

 
 Projekt „Skrb za starije osobe“ kojeg je provodio Sindikat 

umirovljenika Hrvatske, Podružnica Pula, sufinanciran je 
iznosom od 50.000,00 kn – Projektom se osigurava pružanje 
usluga pomoći za 50 starijih teže pokretnih osoba koje nisu 
u mogućnosti samostalno obavljati osnovne životne potrebe. 
Od strane educiranih volontera korisnicima se pružaju usluge 
donošenja namirnica i drugih potrepština, donošenje 
lijekova, briga o obavljanju kontrolnih liječničkih pregleda, 
naručivanje i pratnja kod liječnika, plaćanje troškova režija, 
pomoć i savjeti u pripremanju obroka, pomoć i savjeti u 
održavanju osobne higijene, odlazak u kupovinu i šetnju, 
druženje i sl. Usluge je pružalo ukupno 55 
volontera/volonterke za 50 korisnika, pruženo 4.600 usluga, 
obavljeno 2270 obilazaka te je odrađeno 5100 radnih sati. 
Tijekom godine organiziran je tečaj za volontere koji je 
završilo 8 novih volontera. Organizirano je 6 predavanja na 
temu očuvanja zdravlja u starijoj dobi. Program se provodi na 
području Grada Pule. 

 
 Projekt „Pristupačnim prijevozom do veće neovisnosti 

osoba bitno smanjene pokretljivosti“ kojeg je provodilo 
Društvo osoba s tjelesnim invaliditetom, sufinanciran je 
iznosom od 25.000,00 kn – usluge prijevoza pružene su za 76 
direktnih korisnika te 10 indirektnih korisnika (pratitelji). 
Ukupno je pruženo 1680 usluga prijevoza Usluge prijevoza 
pružane su korisnicima u skladu s njihovim potrebama. 47% 
odnosi se na prijevoz učenika u i iz škole. Svrha ostalih 
prijevoza bila je u najvećoj mjeri u radi ostvarivanja 
društvenih kontakata (izleti, druženja, sprovodi, vjenčanja, 
krštenja, aktivnosti u Društvu i aktivnosti upravljačkih tijela 
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Društva) . U velikoj mjeri, čak 20 posto od ukupnog broja 
prijevoza odnosi se na prijevoze u zdravstvene svrhe: 
specijalistički pregledi, prijevoz na fizikalnu terapiju u OB 
Pula te prijevozi stomatologu 

 

 
 
 

121.000,00 

 

kao potpora de-
institucionalizaciji 
provedena su tri 
projekta kojima su 
bile obuhvaćene 333 
osoba s invaliditetom 

 
Projekti iz područja: POTPORA DEINSTITUCIONALIZACIJI 
 
 Projekt „Samostalnost je naša budućnost“ kojeg je provodila 

Udruga roditelja djece s teškoćama u razvoju "Hoću-Mogu", 
sufinanciran je iznosom od 10.000,00 kn – Edukacija stručnog 
kadra od strane psihologinja koje su ranije bile na edukaciji u 
Padovi. Korisnici su bili usmjereni na učenje kako se 
predstaviti, osnovne podatke o sebi, učili su dane, mjesece, 
sate, no i koristiti novac pri plaćanju javnog prijevoza, čitati 
recepte, te zatim potrebne namirnice kupiti u trgovini. U 
drugom periodu su kuhali, učili održavati stan, kućanske 
aparate, osobnu higijenu, sami su odlučivali što žele popiti u 
kafiću, sami su plaćali svoje račune i drugo. aktivnosti su 
rađene u dvije skupine ili u grupi od 9 korisnika. Aktivnosti u 
stanu i izvan njega, putovanje vlakom, gradskim autobusom, 
posjet kazalištu, posjet kinu. 
 

 Projekt ''Integracija distrofičara Istre 2017.'' Kojeg je 
provodilo Društvo distrofičara Istre, sufinanciran je iznosom 
od 40.000,00 kn – Projektom se poboljšavaju uvjeti života 
osoba oboljelih od mišićne distrofije i neuromuskularnih 
bolesti te njihovih obitelji. Provelo se 11 radionica kroz cijelu 
godinu. Radionice su bile psihološke i likovno – kreativne 
ovisno o željama samih Osam izleta po Istarskoj županiji 
(Rovinj, Pazin, Novigrad, Umag, Rijeka, Zagreb). 7 kupanja u 
Bolnici za ortopediju i rehabilitaciju ''Dr Martin Horvat'' u 
Rovinju, na obnovljenoj plaži hidrobaza u Štinjanu te u 
Umagu - plaži prilagođenoj za kupanje teško pokretnih i 
osoba u invalidskim kolicima. Prosječno 10 članova po 
kupanju. Prijevozom i osiguravanjem stručnih zdravstvenih 
djelatnika najteže oboljelim članovima omogućena je 
medicinska rehabilitacija i fizikalna terapija. Ukupno 
direktnih korisnika 134. 

 
 Projekt: „Djeca slikom do Vile Marije“ kojeg je provodio 

Dom za odrasle osobe „Vila Maria“ Pula, sufinanciran je 
iznosom od 15.000,00 kn - doprinosi jačanju socijalne 
interakcije ustanove/korisnika s lokalnom zajednicom i 
destigmatizaciji osoba s mentalnim oštećenjem. U projektu 
su sudjelovala djeca vrtića „Oblutak“ iz Banjola, učenici 
osnovnih i srednjih škola s područja Pule i okolnih općina 
(Marčana, Divšići, Krnica,) te korisnici Doma Vila Marija. 
Održani su međusobni susreti povodom Međunarodnog 
dana obitelji i Svjetskog dana mentalnog zdravlja; 5 
keramičarskih radionica, 5 kreativnih radionica; 2 zajednička 
izleta i 1 izložba. Korisnici: 190 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

65.000,00 

 

 

 
Projekti iz područja: DRUGI OBLICI POMOĆI I PODRŠKE STARIJIM 
OSOBAMA I/ILI OSOBAMA S INVALIDITETOM 
 

 
 
 
 



58 

 

 Projekt „Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima boraca 
NOR-a i članovima udruge“ kojeg je provodio Savez udruga 
antifašista Istarske županije, sufinanciran je iznosom od 
90.000,00 kn - Organizirane su posjete starijim osobama i 
dobrosusjedska pomoć sudionicima NOR-a, članovima 
udruge. Savez je organizirao obilježavanje značajnih 
obljetnica NOR-a te djelovao u cilju izjednačavanja u pravima 
iz područja zdravstva i socijalne skrbi boraca NOR-a s 
borcima iz Domovinskog rata.  
 

 Projekt „Djeca - prijatelji bijelog štapa – IŽ“ kojeg je 
provodila Udruga Logos Media, sufinanciran je iznosom od 
12.000,00 kn - Osnovna ideja projekta bila je kroz radionice 
informirati, senzibilizirati i izgraditi stavove djece predškolske 
dobi i učenika za potrebe slijepih i slabovidnih osoba kao i za 
osobe s posebnim potrebama. Provedene ukupno 173 
radionice, seminara ili predavanja Ukupan broj direktnih 
korisnika 3958. Radionicama obuhvaćeno ukupno 2929 
djece, učenika i studenta te 335 odgojitelja i stručnjaka 
dječjih vrtića. Seminarima obuhvaćeno 569 roditelja i 125 
učitelja i stručnjaka OŠ. 

 
 Projekt „Zaštita i promocija prava umirovljenika - podizanje 

kvalitete života umirovljenika“ kojeg je provodilo Županijsko 
povjereništvo SUH-a Istarske županije, sufinanciran je 
iznosom od 15.000,00 kn - Program je obuhvaćao aktivnosti 
informiranja članova o zaštiti i pravima umirovljenika te 
davanje prijedloga za poboljšanje i unaprjeđenje mirovinskog 
sustava. Pružana je psihološka i pravna pomoć članovima, 
organizirane aktivnosti zajedničkog druženja, predavanja, 
izleta, sportska druženja na kojima je učestvovalo 214 
sportaša, korištenje toplica, koordinacija rada među 
podružnicama te susreti s međunarodnim organizacijama. 
Organiziran je seminar-konferencija u Poreču 3.10.2017. na 
temu „Blagostanje, mirovine i aktivno starenje za pravedniju 
i solidarniju Europu“ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

117.000,00 

Aktivnost 8. 
Uklanjanje barijera (arhitektonske, komunikacijske, vrijednosne i dr.) koje utječu na 
mobilnost i informiranost o pravima i mogućnostima starijih osoba i osoba s 
invaliditetom  

Zadatak Izvršenje 
Utrošena 

sredstva iz 
Proračuna IŽ (kn) 

8.1 
Definiranje prioriteta 
i realizacija projekata 
uklanjanja barijera  

 
Provedene su aktivnosti na uređenju i prilagodbi terapeutske 
plaže osobama s invaliditetom u sklopu Bolnice za ortopediju i 
rehabilitaciju  „Dr. Martin Horvat“ u Rovinju (građevinski radovi i 
opremanje plaže) za što su osigurana sredstva putem Upravnog 
odjela za održivi razvoj Istarske županije  
 

 
 
 
 

1.990.703,03 
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Ukupno utrošena financijska sredstva u 2017. godini  
 

Nositelj 
Red.br. 

aktivnosti 

Proračun Istarske županije (kn) 

UO za 
zdravstvo i 

socijalnu skrb 
IŽ 

UO za održivi 
razvoj 

UO za 
gospodarstvo 

IŽ 

jedinice 
lokalne 

samouprave 

vlastiti 
prihodi 

ustanova 

Domovi za starije 
osobe 

5 148.249,00   622.000,00 2.375,00 

Dnevni centar za 
rehabilitaciju Veruda 
Pula 

6 1.050.000,00     

Tekop Nova 6   550.000,00   

Javni natječaj 
(udruge, ustanove, 
proračunski korisnici 
drugih proračuna i 
dr.) 

6,7 1.043.153,39     

UO za održivi razvoj 
IŽ 

8 0,00 1.990.703,03    

UKUPNO:  2.241.402,39  550.000,00 622.000,00 2.375,00 

  
UKUPNO za prioritet: 5.406.480,42 kn 

 
Odgovorne osobe za prioritetno područje:  Sandra Ćakić Kuhar, Sonja Grozić-Živolić, Davorka Maras 
Tkačuk,  Marša Camlić Klarić, Tina Lalli, Vesna Kordić, Mladen Momčinović 
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4.4  Selektivno prikupljanje korisnog otpada iz komunalnog otpada - izvješće 
 

 
Opći cilj  2017. – 2020. 
Osigurati kvalitetnu infrastrukturu i ostale pretpostavke nužne za ostvarenje nacionalnog cilja po količinama 
odvojeno prikupljenog i obrađenog korisnog otpada iz komunalnog otpada do 2020. godine. 

 
 
Sažetak izvršenja 
Tijekom 2017. godine su odrađene predradnje za izradu jedinstvene komunikacijske strategije koja će se 
izraditi kroz projekt za 2018. godinu.  
Aktivnosti vezane uz registar onečišćivača okoliša u dijelu registra otpada provodi se sukladno zakonskom 
propisu i uvjetima koje uvjetuje vlasnik baze podataka, Hrvatska agencija za okoliš i prirodu (HAOP). 
Uvođenjem novog načina vođenje baze došlo je do određenih pomaka ali će u konačnosti obveznici dostave 
podataka moći na vrijeme prijaviti količine otpada za 2017. godinu, koji će se, prije unosa u konačno Izvješće 
o gospodarenju komunalnim otpadom na nacionalnoj razini kojega izrađuje HAOP-e, verificirati u UO za 
održivi razvoj IŽ i HAOP-e. 
Godišnje izvješće o provedbi Plana gospodarenja otpadom RH na području Istarske županije s objedinjenim 
izvješćima JLS-e za 2017. godinu, Upravni odjel za održivi razvoj IŽ , dostavlja HAOP-e do kraja svibnja 2018. 
godine. 
Prema izvješću HAOP-e, u 2016. godini, je 10 tvrtki, davatelja usluge gospodarenja miješanim komunalnim 
otpadom sa područja IŽ, prijavilo ukupno 117.905 tona miješanog komunalnog otpada prikupljenog od 
građana.   
Nevladina udruga „Zelena Istra“ je, u sklopu projekta „ZELENI TELEFON - zaštitom okoliša do zaštite zdravlja - 
PRIORITET OTPAD“, u cilju utvrđivanja elemenata za izradu komunikacijske strategije ali i valorizacije 
postojećih sustava odvojenog sakupljanja otpada u županiji  utvrdila da: Istarska županija odvaja 20% 
korisnog otpada iz komunalnog otpada; da su sve JLS-e,  uveli neke od oblika odvojenog prikupljanja korisnog 
otpada; da je većina JLS-e uvela i čipirane kante za miješani komunalni otpad; su pojedine JLS-e otvorile 
recklažna dvorišta; da su sva ne uvjetna odlagališta (osim odlagališta „Kaštijun“) sanirana, te je pripremljena 
dokumentacija za njihovu rekonstrukciju u pretovarnu stanicu, reciklažno dvorište, sortirnicu i kompostanu; 
da su izgrađene sve pretovarne stanice; da isporučitelji u suradnji s JLS provode kampanje informiranja i 
edukacije svojih sugrađana/ki o održivom gospodarenju otpadom; da svi isporučitelji imaju mrežne stanice s 
istaknutim kontaktima (e-mail ili broj telefona); da je potrebno, u suradnji s JLS-e, intenzivirati informiranje i 
edukaciju i da je potrebno na razini Županije  intenzivirati suradnju svih komunalnih poduzeća i imati 
jedinstvenu informativnu kampanju s naglaskom na smanjenje nastanka otpada i ponovnu uporabu. 
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Izvršene aktivnosti za 2017. godinu    
 

Aktivnost  1. Registar onečišćivača okoliša (ROO)  – registar otpada na području IŽ  

Zadatak  Izvršenje 

 
1.1 

Komunikacija s 
obveznicima prijave 
podataka u bazu ROO 
Izrada izvješća o 
sustavu gospodarenja 
komunalnim otpadom 
na području IŽ za 2016. 
godinu 

 
Zbog novog načina vođenja baze ROO obveznici dostave podataka o količinama 
komunalnog otpada za 2017. godinu nisu mogli pristupiti bazi i time izvršiti 
prijavu. UO za održivi razvoj je dodatno, zbog nastalog problema, u intenzivnijem 
stalnom kontaktu sa svim obveznicima prijave količina komunalnog otpada.   
Kontrola podataka provodi se u dva nivoa. Prvu provjeru potpunosti, dosljednosti 
i vjerodostojnosti provodi UO za održivi razvoj, koji u slučaju neispravne prijave 
kontaktira obveznike te nakon provedenih ispravaka verificira prijavu. Nakon 
verifikacije od strane UO za održivi razvoj još jednu provjeru podataka vrši HAOP. 
Period verifikacije prijava za 2017. godinu traje od 01. ožujka – 15. svibnja 2018. 
godine. U 2016. godini je bilo prijavljeno 590 obveznika, od kojih je 577 bilo 
verificirano. 
Izvješće o gospodarenju komunalnim otpadom na nacionalnom nivou izrađuje 
HAOP-a, a rok za izradu je 01. prosinca tekuće godine za prethodnu godinu. 
UO za održivi razvoj izraditi će, temeljem obveze iz članka  20. Zakona o održivom 
gospodarenju otpadom. Godišnje izvješće o provedbi Plana gospodarenja 
otpadom RH na području Istarske županije s objedinjenim izvješćima JLS za 2017. 
godinu, a sve do svibnja 2018. godine. Konkretnija analiza za 2017. godinu biti će 
moguća nakon navedenog datuma, odnosno nakon izrade Godišnjeg izvješća.   
 

1.2 
 

Rad na kontroli i 
poboljšanju kvalitete 
podataka 

1.3 
Verifikacija podataka 
za 2016. godinu 

1.4 

Izrada izvješća o 
sustavu gospodarenja 
komunalnim otpadom 
na području IŽ za 2016. 
godinu 

Aktivnost 2. 
Optimizacija postojećih i planiranih sustava sakupljanja korisnog otpada iz 
kućanstava na području Istarske županije 

Zadatak  Izvršenje 

2.1 

Izraditi jednoznačan 
upitnik u cilju 
valorizacije postojećih 
sustava odvojenog 
sakupljanja otpada u 
županiji (sedam 
komunalnih tvrtki i 
Županijski centar za 
gospodarenje ostatnim 
otpadom Kaštjun) 

 
Nevladina udruga „Zelena Istra“ je, u sklopu projekta „ZELENI TELEFON - 
zaštitom okoliša do zaštite zdravlja - PRIORITET OTPAD“, u suradnji sa Radnom 
grupom za otpad IŽ, izradila upitnik za isporučitelje usluge zbrinjavanja 
komunalnog otpada na području IŽ, te u neposrednom razgovoru s odgovornom 
osobom ispunila iste. Suradnji se odazvalo šest isporučitelja usluge od ukupno 
devet komunalnih poduzeća koji pokrivaju JLS-e. Analizom upitnika je utvrđeno 
da: 
- Istarska županija odvaja 20% korisnog otpada iz komunalnog otpada; 
- su sve JLS-e, putem  isporučitelja usluge, uveli neke od oblika odvojenog 

prikupljanja korisnog otpad („zeleni otoci“, „od vrata do Vrata“, miješano);  
- je većina JLS-e, putem isporučitelja usluge, uvela i čipirane kante za miješani 

komunalni otpad; 
- su pojedine JLS-e otvorile reciklažna dvorišta, a one koje su u postupku 

otvaranja imaju mobilna dvorišta;  
- su sva ne uvjetna odlagališta (osim odlagališta „Kaštijun“) sanirana, te je 

pripremljena prostorno-planska dokumentacija za njihovu rekonstrukciju u 
pretovarnu stanicu, reciklažno dvorište, sortirnicu i kompostanu; 

- su izgrađene sve pretovarne stanice; 
- isporučitelji u suradnji s JLS provode kampanje informiranja i edukacije svojih 

sugrađana/ki o održivom gospodarenju otpadom. U tu svrhu koriste tiskane 
materijale (letke, brošure, plakate) ili organiziraju javne akcije i formate, kao što 
su akcije na javnim površinama, info dani, radionice, tribine i sl.; 

- svi isporučitelji imaju mrežne stanice s istaknutim kontaktima (e-mail ili broj 
telefona) putem kojih građani/ke mogu doznati sve potrebno o sustavim 

2.2 

Distribucija upitnika na 
radionicama sa 
dionicima u sustavu 
(10 radionica sa 
isporučiteljom usluge i 
predstavnicima JLS na 
kojima isporučitelj vrši 
uslugu)  

2.3 

Analiza upitnika te 
utvrđivanje rezultata 
uspješnosti  i 
manjkavosti pojedinih 
postojećih sustava 
selektivnog 
prikupljanja korisnog 
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otpada iz komunalnog 
otpada 

odvojenog prikupljanja otpadom; 
- je potrebno, u suradnji s JLS-e, intenzivirati informiranje i edukaciju;  
- je potrebno na razini Županije imati jedinstvenu informativnu kampanju s 

naglaskom na smanjenje nastanka otpada i ponovnu uporabu; 
- je potrebno intenzivirati suradnju svih komunalnih poduzeća kroz sastanke, 

edukacije i seminare.  
-  
Rezultati upitnika su prezentirani dionicima, a provedba projekta je uspješno 
zastupljena u medijima na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini putem 
konferencije za medije kroz 6 TV i 15 radio emisija kao i putem 4 plaćene 
promocije/kampanje na društvenoj mreži Facebook. 
Projekt Zelene Istre financiran je u iznosu od 50.000,00 kuna.  
 

2.4 

Prezentacija rezultata 
dionicima, upravljačkoj 
strukturi J(R)LS, KTD/ 
isporučiteljima usluge, 
medijima i široj 
javnosti 

Aktivnost 3. 
Komunikacijska strategija (KS) s jasno definiranim polazištima, očekivanim 
konačnim rezultatima te zadacima za ostvarivanje istih  

Zadatak Izvršenje 

3.1 
Priprema javne nabave 
za izradu KS 
 

Tijekom 2017. godine su odrađene predradnje za izradu jedinstvene 
komunikacijske strategije (anketni upitnici za isporučitelje usluge i građane te 
analiza, rezultati i predstavljanje istih) koja će se izraditi kroz projekt za 2018. 
godinu). 
 

3.2 
Provedba i odabir 
najboljeg ponuditelja 
 

3.3 

Izrada KS uz 
kontinuirane 
konzultacije sa 
dionicima 

3.4 
Upućivanje KS u javnu 
raspravu 

3.5 
Utvrđivanje konačnog 
nacrta KS 
 

3.6 
Usvajanje KS za 
naredno plansko 
razdoblje 

 

 
 
 
 
Ukupno utrošena financijska sredstva u 2017. godini: 
 

Nositelj Red.br. aktivnosti Proračun Istarske županije (kn) 

UO za zdravstvo i socijalnu skrb IŽ 

Zelena Istra 2,3 50.000,00 

 
Odgovorne osobe za prioritetno područje:  Ljiljana Dravec i Aleksandar Stojanović 
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5.  PREGLED KORIŠTENIH KRATICA 
 
AIDS – Acquired immune deficiency syndrome     
CZSS -  Centar za socijalnu skrb 
DEC – decentralizirana  
DCR – dnevni centar za rehabilitaciju  
DND – Društvo naša djeca 
DZSO – dom za starije osobe 
EU – Europska unija 
FZOEU – Fond za zaštitu okoliša i energetsku učinkovitost 
GDCK – Gradsko društvo Crvenog križa 
HACCP - The Hazard Analysis and Critical Control Points System 
HAOP – Hrvatska agencija za zaštitu okoliša i prirode 
HB – hrvatski branitelji 
HBV - hepatitis B virus 
HCV – hepatitis C virus 
HDM – Hrvatska donorska mreža 
HIV – Human immunodeficiency virus  
HZZO – Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 
IDZ – Istarski domovi zdravlja 
IŽ – Istarska županija 
JLS – Jedinice lokalne samouprave 
KNB – Kronične nezarazne bolesti 
KS – komunikacijska strategija 
KVB – Kardiovaskularne bolesti 

KTD - komunalna trgovačka društva 
MDOMSP – Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku 
MZ – Ministarstvo zdravlja/Ministarstvo zdravstva 
NOR – narodno oslobodilački rat  
OB – Opća bolnica 
OHBP – Objedinjeni hitni bolnički prijem 
OPA – Operativni plan aktivnosti  
OPG - obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo 
OSI – osobe s invaliditetom  
OŠ – osnovna škola  
PZZ – primarna zdravstvena zaštita 
RH – Republika Hrvatska 
ROO – Registar onečišćivača otpada 
SZZ – sekundarna zdravstvena zaštita  
UO – Upravni odjel 
UOZSS – Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske županije 
VCI – Volonterski centar Istra 
ZHMIŽ – Zavod za hitnu medicinu Istarske županije 
ZZJZIŽ – Zavod za javno zdravstvo Istarske županije 
 


