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Uvod

1,7 milijuna osoba
» Epidemijski potencijal

» Velik broj oboljelih unutar zdravstvenih i
socijalnih ustanova




Simptom: proljev — diarea

» 3 > mekane/ vodenaste stolice koje
poprimaju oblik posude tijekom 24 h

» bol ( grcevi)

» AKUTNI (AIP) < 3 tjedna

> KRONICNI (KIP): > 3 tjedna (mjesecima,
godinama)




Epidemiologija AIP

» Po ucestalosti drugi najceséi uzrok zaraznih
bolesti — iza akutnih respiratornih bolesti

» Niski socioekonomski i higijenski standard

» Industrijske zemlje — salmoneloze i
kampilobakterioze

» Toplo godisnje doba (svibanj-listopad) —
ucestalost najveca

» Hladno godisnje doba — Yersinia enterocolitica,
rotavirus, dr. virusi



|zvor

» Bolesnici (osobito lakSe oboljeli)

» Kliconose — prolazni, dugotrajni > 3 mjeseca,
rekonvalescenti, kontakti

> Zivotinje — Salmonellaspp. — Campylobacter
jejuni/coli — Yersinia enterocolitica —
Cryptosporidium




UzrocCnici proljeva

> Bakterije

= Salmonella spp, Shigella,

= Campylobacter jejuni, Yersinia....

= Clostridium difficile

» Virusi

= Rotavirus, Adenovirus

= Norwalk virus

= Astrovirus

» Paraziti

= Giardia lamblia, Criptosporidium




Klinicka slika

» Inkubacija- kratka(12-48 h)
» Opdi simptomi: TT, zimica, tresavica, bolovi

.....

» Specifiécni simptomi: proljev, povracanje,
abdominalne kolike, tenezmi, osjetljivost
trbuha



Dijagnostika- uzorak stolice

» Bakterioloska obrada- uzorak stolice na
bakteriolosku analizu( salmonellle, shigelle,
clostridium difficile)

> Viroloska obrada- uzorak stolice na virolosku
analizu ( rota virus, adeno virus, noro virus)

» Parazitoloska obrada- uzorak stolice na
parazite

¢ Po uzimanju uzorka isti je potrebno pohraniti
u hladanjak na temp +4°C



Gastroenetritisi uzrokovani Salmonellom

» Prijenos- feko-oralni
» Moze izazvati 3 razlicita tipa bolesti

= 1. Gastroenetritis- inkubacija 1-2 dana,
mucnina, povracanje, febrilitet, traje nekoliko
dana

= 2. Crijevna groznica- inkubacija 5-14 dana,
najtezi oblik Trbusni tifus ( Salmonella typhi)

= 3. Septicki sindrom- prodor bakterije iz tankog
crijeva u krvotok, vrucice septickog tipa



BAKTERIJSKE INFEKCIJE GI TRAKTA

SIMPTOMI SALMONELLA SHIGELLA |YERSINIA |STAPHYLOCOCCUS |CAMPYLOBACTER |CLOST

INKUBACIJA
(SATI)

POVRACANJE

PROLJEV + KRV,SLUZ

VRTOGLAVICA

MUCNINA



Virusni gastroenteritisi

» Uzrokuju 3/4 svih infektivnih proljeva

» U nerazvijenim zemljama virusni
gastroenteritis glavni uzrok smrti u djece

» Rotavirusi- uzrokuju smrt oko 500 tisuca ljudi
u svijetu godisnje

SIMPTOM NAJCESCI UZROK RIJEDAK UZROK
ENTEROVIRUS,

PROLIEV DJECA  ROTA VIRUS, ADENO NORO
ROTA,
PROLJEV ODRASLI NORO VIRUS ADENO,ENTERO




Virusne infekcije Gl trakta- Noro virus

* Noro virus- Norwalk virus- oboljevaju odrasli

* Povezan je s konzumacijom skoljki i druge
kontaminirane hrane

* Put prijenosa- aerosol-fekooralni put
* Glavni simptom- povracanje, blagi proljev

JutarnjiVijesti
e e e e

POCEDI  WEST  PORT  NOWCKR EURACTV  UF =

EPIDEMIJA U SPECIJALNOJ BOLNICI ZA
REHABILITACIJU Razholjelo se 160
pacijenata i djelatnika, svi su imali iste
simptome: povraéanje, proljev i muéninu




Mjere prevencije i kontrole
norovirusnog gastroenteritisa

» Smijestaj bolesnika
» Premjestaj bolesnika- izbjegavati u druge djelove ustanove
» Posjetioci

» Osoblje- oboljelo ne smije raditi( 48 h po prestanku
simptoma povratak na posao)

» Zatvaranje odjela

» Uklanjanje nepotrebnih predmeta

» Higijena ruku

» Osobna zastitna sredstva

» Mehanicko cis¢enje okoline i dezinfekcija

» Rublje

» Otvaranje odjela- 48-72 sata po smirivanju simptoma



Clostridium difficile

» Anaerobna, gram + sporocidna bakterija
» ldentificirana 1935.god; 1978.god.

» Povezuje se s pseudomembranoznim kolitisom
» Difficile ( lat. tezak) = otezana kultivacija

» Najcesci uzro€nik proljeva stecenih u zdravstvenoj
ustanovi

» 2003.god opisane epidemije u SAD

» ECDC- provedena studija prevalencije infekcija
povezanih s zdravstvenom skrbi i potrosnji antit
2011-2012.god. Unutar zemalja EU Clostridium difficile
osmi po ucestalosti medu uzrocnicima infekcija.
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Clostridium difficile- faktori rizika

» Antibiotska terapija- kinoloni, cefalosporini...
» Visoka zZivotna dob> 65 god.
» Premjestaj iz ustanova za starije i nemocne,

L] L)
Clostridium difficile
spores and vegetative
cells are ingested

“ Spores ; C. difficile
= Vegetative cells o multiplies in

Most vegetative cells are the colon

killed in the stomach, but
spores can survive the acid

» Produljen boravak u bolnici

Gut mucosa
facilitates

. bovel 3
/ o1 o ¢
I n Flagellae faciliate C. diffcile haencelo
(e spores germinate  Movement; a polysaccharide ) ~= epithelium
i6 6 Sall Bowel upon capsule discourages phagocylosis | |
exposure 1o bile acids

» Imunosupresija
» Upalna bolest crijeva

C. difficile vegetative cells produce toxins A and Band  opening of epithelial cell junctions (3) and epithelial cell
hydrolytic enzymes (1). Local production of toxins A and  apoptosis (@). Local production of hydrolytic enzymes

B leads to production of tumour necrosis factor-alpha leads to connective tissue degradation, leading o colitis,
and proinflammatory interleukins, increased vascular pseudomembrane formation (5) and watery diarrhea.
permeability, neutrophil and monocyte recruitment (2),




PATOGENEZA CDI

Sunenshine & McDonald Cleve Clin J Med 2006; 73(2):187-197.
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Klinicka slika i lab. Dg.

» Proljev koji po€ne nakon 5-10 dana od pocetka
antimikrobne terapije

» Blagi do teski proljey, krv, sluz, neugodan miris- (
konjska staja)

» Febrilitet, leukocitoza, bolovi u trbuhu

> Vodenaste i neformirane stolice slati na analizu i
testirati na Clostridium difficile toksin.

Tijekom transporta drzatina temperature 2-8 °c.



Snop skrbi za Clostridium difficile

» Higijena ruku- pranje ruku vodom i tekuéim
losionom

» Propisivanje antibiotika- prekid/promjena
» Rana dijagnoza

» Brza izolacija

» Primjena mjera prevencije infekcija
> Ciséenje i dezinfekcija okoline

» Dekontaminacija predmeta i opreme za njegu
bolesnika




niti skrining stolice na Clostridium difficille u pacijenta koji imaju proljev ,

ezultata primjeniti mjere kao da je pozitivan nalaz.

Kohortirati pozitivhe pacijente, grupirati ih u manje izolacijske sobe sa sanitarnim

ukoliko nije moguce potrebno je odrediti sanitarni ¢vor samo za pozitivhe pacijent

U pozitivnih pacijenata zapoceti s primjenom specificnhe antibiotske terapije, pridrza

propisanih smjernica.

4. Ukoliko je pacijent nepokretan, za njega koristiti zasebne posude za obavljanje nuzde t
odmah po koriStenju izvrsiti pranje u stroju za pranje noé¢nih posuda. Pacijent koji korist
pelenu, nakon obavljnja njege pelenu ukloniti i odloziti odmah u infektivni otpad, kako bi
stvaranje aerosola svelo na minimum.

5. Zdravstveno osoblje ( lije¢nici, medicinske sestre, fizioterapeuti) prilikom zdravstvene njeg
pacijenta, pregleda i dijagnostike moraju nositi zastitnu odjecu- jednokratni mantil,
kapu,masku, rukavice koja se nalazi ispred izolacijskog prostora i u njemu se oblaci. Po
zavrsetku postupka zastitnu odjecu skidati u izolacijskom prostoru i odloziti u infektivni otpa
te higijenski oprati ruke.

6. Osoblje koje radi na poslovima c¢iséenja prilikom cis¢enja izolacijskih soba i sanitarnih c¢vorova
mora nositi osobna zastitina sredstva i obaviti higijenu ruku prije i po zavrSetku postupka . Za
pranje izolacijskog prostora koristiti iskljucivo jednokratne krpe, a mopove odlozZiti u crvene
vrece. Prostor izolacije potrebno je cCistiti 2 puta dnevno, a kvake i prekidace 4 puta dnevno.
Za pranje koristiti detergent za mehanicko pranje, a potom otopinu Dezitana pripremljenu u
omjeru 1gr/ 1 litru vode. ( kontaktno vrijeme sporocidnosti 15 min).

7. Prilikom svake indikacije za higijenu ruku potrebno ih je oprati vodom i tekucim sapunom.
Clostridium difficile je sporogena bakterija , a alkoholni preparati za dezinfekciju ne
unisStavaju spore.

8. Bolesnicima je potrebno omoguditi pranje ruku, vodom i tekuéim sapunom.

9. Osigurati pribor za rad s bolesnikom po mogudénosti za jednokratnu upotrebu, a nakon
uporabe odloZiti u crvenu vredu koja je pripremljena kraj kreveta bolesnika. Ukoliko pribor
nije jednokratan potrebno ga je dezinficirati, te proslijediti na daljnju obradu- sterilizacija.

10. Madrac kreveta zastiti gumiranom navlakom na patent, a po otpustu pacijenta istu odloziti
zajedno sa posteljnim rubljem u crvenu vrecdu i poslati na pranje.

11. Posude i pribor za jelo ne podlijeZu posebnom postupku jer prolaze proces termicke obrade u
bolnickoj kuhinji. Osoblje kuhinje ne smije ulaziti u prostor izolacije!

12. Dezinfekcija okoline( sanitarni prostor, sve povrsine u izolaciji) provodi se detregentom za
mehani¢ko pranje, a potom Dezitanom( omjer otopine 1gr/1l vode) i pri izvodenju postupk
koristiti jednokratne brisace.

13. Ograniditi kretanje zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika unutar i izvan odjela.

14. Ograniciti posjete prema rasporedu odjela na jednog posjetitelja uz nadzor odjelne sestr
posjete moraju koristiti osobna zastitna sredstva i obaviti higijensko pranje ruku).

15. Po otpustu pacijenta potrebno je udiniti generalno cis¢enja prostora.

16. Nuzna edukacija zdravstevnog i nezdravstevog osoblja u cilju suzbijanja Sirenja epide

dogovoru s Procelnicom sluzbe.

Nadzor nad provodenjem mjera provoditi ¢e svakodnevno sestre za kontrolu bolni

infekcija.

kontakt s bolesnikom donosi rizik od prijenosa Clostridium difficile i
kontakta s bolesnikom ( fizikalni pregled, mjerenje krvnog tla
a terapije, hranjenje, dijagnostickih pretraga)potrebno j
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Zakljucak

» Jednak cilj —zadovoljan pacijent

» Pravovremeno prepoznavanje simptoma

» PridrZzavanje mjera prevencije svih zaposlenika

» Educiranost svih zaposlenika o vaznosti pridrzavanja
mjera

» Higijena ruku- higijensko pranje vodom i tekuéim
losionom

» Provjera preporucenih mjera

Opet klostridija, u UZicu zarazeno sSest
pacijenija

Autor: 11

U Uzic¢koj bolnici bakterijom klostridijom zarazeno sest pacijenata, a jos dva
<12 g %

infekcijom ovom bakterijom, od kojih jedan iz

o UZicke bolnice istaklo je da je put prenosenja
ina i primena antibiotika.




