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LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR

DISEASES PREVENTION NETWORK P R OJ E K I LO Vf
JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije

ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

® s Roberta Katacic, dr. med., MPH
Scuola centrale formazione i~ . .

Casad cura Maconna dolle sekus Via savjetnica za zdravstvo

B UO za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije

ALBANIJA v . .
ADRA Albania Glavna menadzerica projekta
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MULTI-UZROCNA SKUPINA BOLESTI / BROJNI RAZLICITI RIZICNI CIMBENICI /
BROJNE PREVENTIVNE AKTIVNOSTI NA PRIMARNOJ,

SEKUNDARNOJ | TERCIJARNOJ RAZINI

Z2)21Z OB Pula
Nevladine organizacije m

Gradovi i opcine Bolnica Rovinj

Odgojno obrazovne ustanove

Rekreativna drusStva

Lickare ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA | LOM-ovi

PRIMARNA PREVENCIJA SEKUNDARNA PREVENCIJA TERCIJARNA PREVENCIJA

PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI | PROJEKT LOVE YOUR HEART
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LOVEYOURHEART suradnje IPA Adriatic, Il poziv

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

RARDIOVASKULARNIH BOLEATT * Trajanje 3 godine
(1.10.2012. — 30.09.2015.)
www.loveyourheart.eu + 5 mjeseCi

. HRVATSKA
Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula

Istarski domovi zdravlja * U ku pa n p ro raéu n

ZZJZ |starske Zupanije
2Z2JZ Dubrovatko-neretvanske Zupanije

8NZ Andrija Stampar
Zadarska Zupanija . . y

. ITALLIA
Scuola centrale formazione 7 3 8 3 O O O O € H ‘t k
Casa di cura Madonna della salute > . y Za rva S u
ULSS n.14 di Chioggia

. ALBANIJA
ADRA Albania

* Vodeci partner: Istarska zupanija
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JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

/ PARTNERA

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije
ZZJZ Dubrovacko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija
3 Hrvatska
. ITALIJA .
Scuol trale fi i
PR PR i 3 Italija
ULSS n.14 di Chi i oo
R 1 Albanija
ALBANIJA

ADRA Albania
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Z22)Z Istarske Zupanije

o e

SNZ Andrija Stampar
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LOVEYOURHEART

Glavni ciljevi projekta (4) . . .

Do prolje¢a 2014. godine stvoriti preduvjete za ucinkovitu prevenciju KVB
putem razmjene iskustava i znanja medu partnerima: na osnovi ispitanih

resursa i potreba razviti model prevencije
kardiovaskularnih bolesti koji naglasava
umrezavanje, informatizaciju, edukaciju
strucnjaka i gradana.
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LOVEYOURHEART

PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM

PATRONAZA

O“o KARDIOLOG

NUTRICIONIST A

FIZIOTERAPEUT

PSIHOLOG
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PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM

PATRONAZA § Skrining pacijenata 40-65 god. (oportunisticki)
* LYH panel / informatiCki sustav
* |dentifikacija visoko riziCnih pt
* Osobni rad sa riziCnim pt:

NUTRICIONIST a) savjetovanje (usmeno, print letaka)

b) intervencije (uvodenje i promjena th)
FIZIOTERAPEUT * Upucivanje na radionice u Centar
* Upucivanje na kardioloski pregled

mimo liste Cekanja + zurna dijagnostika
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PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM

PATRONAZA

* Radionice VOLI SVOJE SRCE
* Grupe mrsavljenja (u domeni MS)

* Grupe odrzavanja LOG
‘ * Klubovi POST IM, MU, RR

NUTRICIONIST
FIZIOTERAPEUT

PSIHOLOG
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PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM

PATRONAZA n
BT I e v e

e . . e RDIOLOG
* Individualno i grupno savjetovanje:
- kolesterol
NUTRICIONIST ; L VMS | FT

- trigliceridi

- hipertenzija
FIZIOTERAPEUT  [isskts

- dijabetes

- antikoagulansi i prehrana

&
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LIJECNICI OM
PATRONAZ7 I,
e A - o JLOG
NUTRICIONIST Dt S1FT

FIZIOTERAPEUT * Pt iz OB — kardioloski pt, post incident

* Mrsavljenje (u domeni FT)

* Voditelj Centra i administracija
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PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM
PATRONAZA n
N
ST Lo DT N Loy

* MrSavljenje KARDIOLOG
NUAIEI0] Iy - emocionalno prejedanie OB VNS | FT
FIZIOTERAPEUT

* Stres i depresija kod KVB

PSIHOLOG
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PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM

PATRONAZA

Of"o KARDIOLOG

NUTRICIONIST OB VMS | FT

FIZIOTERAPEUT

* Ft odjel / kontakt s IDZ
PSIHOLCE MS edukacija / slanje u IDZ

* Odvikavanje od pusenja
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LIJECNICI OM
PATRONAZ /G =
Sod el KARDIOLOG
NUTRICIONIST [ OB VMS | FT

FIZIOTERAPEUT B

d) Holter srca

=
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PRIMARNA, SEKUNDARNA | TERCIJARNA PREVENCIJA KVB

LIJECNICI OM
PATRONAZA
KARDIOLOG
NUTRICIONIST O". OB VMS | ET
FIZIOTERAPEUT

PSIHOLOG

Umrezenost i javnozdravstveni pristup osiguravaju

uskladeno djelovanje svih sudionika i
sveobuhvatno provodenje prevencije KVB
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Dosadasnji rezultati (isjecak) ...

1) Zupanijski centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

* jedinstven u Hrvatskoj, dvije lokacije u Puli + ispostave IDZ
* edukativni, savjetodavni, informativni, dijagnosticki i rehabilitacijski karakter

ISTARSKI DOMOVI CASE DELLA SALUTE
ZDRAVUA DELLISTRIA

CENTAR ZA LL J_j CENTRO PER LA
PREVENCIJU PREVENZIONE
KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE
BOLEST! CARDIOVASCOLARI

“009@

LOVEYOURHEART

OPCA BOLNICA OSPEDALE
PULA GENERALE DI POLA

CENTAR ZA CENTRO PER LA

PREVENCIJU ‘ ' PREVENZIONE
KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE
BOLEST1 CARDIOVASCOLARI

YOV®

LOVEYOURHEART
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Glavni dosadasnji rezultati ...

2) Pojacani skrining s ciljem otkivanja KV rizicnih gradana po Istri
te pruzanja preventivnih usluga od strane obiteljskih lijecnika
1128 PRETILIH OSOBA
565 PUSACA
1052 TJELESNO NEAKTIVNIH

193 pretili, pusacii tjelesno neaktivni

319 HIPERTONICARA
98 DIJABETICARA
184 HILP

68 LOM certificirano, 52 u sustavu; 2561 screeninga
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Glavni dosadasnji rezultati ...

I”

3) Informacijski sustav (softver) LYH, jedinstven takve vrste - “peti pane

KVB centralni
sustav

KVB izvjestajni
sustav

3 inf. programa u PZZ (Vegasoft, MCS, INCON) umrezeno — oko 90% LOMova,;

DNOOM supervizija i evaluacija
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I_ O V E Y o U R H E A R T btlkrivanje drugih bolesti i poremecaja

o Prvih 10 mjeseci rada ukljuceno 2086 pacijenata ~
o KMAT 67

o Ekg 447

o Savjetovanje o pusenju 509

o Savjetovanje o prehrani 1060

o Savjetovanje o tjelesnoj aktivnosti 864
o Savjetovanje o rizicnom pijenju 99

o Ukupno kod 1421 pacijenta

(ratki motivacijski r'azgovor

(ratki motivacijski r'azgovor

) y y M Letak
PRACENJE RIZICNIH CIMBENIKA

I I N TE RVE N C IJ [ Upucivanje na spec. konzultaciju i/ili dijagnostiku
A 2 Upcianen rarc o

Zapamti l i
ONS € X % O Il e 0 o AN S
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- - Love your hear

;ﬂ 1 1’ ats) Korisnik: Butkovic, Morena ~

@ Izvjeitaji £ Povratak

Karton pacijenta Radionica

m

Dokumenti v

o | N - o * PRACGENJE REZULTATA
- RADAURADIONICAMA

Tip radionice Tjelovjezba
Opis Radionica za fizikalnu terapiju
Lokacija Ispostava Pula
Adresa Flanatitka 27, Pula
Voditelji Sanel Hrvatin
Rezultati po susretima ~
e Frekvencija srca: 160
8.4.2015. & Saturacija: 98 %
10.4.2015. & Vrijeme pod maksi'ma.lnim 45 min
opterecenjem:
15.4.2015. & 6MWT (6 Minute Walking Test) : m
| 17.4.2015. & Nalaz:
22.4.2015. &
24.4.2015. & 8
J 3 E @ @ E @ _9)‘} E 0 w0 N S J;zzéis
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H - Love your hear

B izvjestaji < Povratak
Karton pacijenta

Dokumenti N

« O (1.:ko - 64 god.)

Narudzba

Info

Datum upucivanja:

Datum pregleda:

Status:

Datum nalaza:

Potpisnik nalaza:

Prisutna kardiovaskularna bolest:

Pogledaj nalaz:

POVO

LOVEYOURHEART

Korisnik: Butkovic, Morena «

~ Odradena dijagnostika ~
« EKG
« UZV srca

A

+ Ergometrija

21.11.2014,

27.11.2014. Utvrdene dijagnoze A
Obraden « 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

50.12.2014. « 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

Dalibor Cukon

DA

I 4
PRACENJE REZULTATA

KARDIOLOSKIH PREGLEDA

Love Your Heart © IN2-2014 -n
LYH podrika: lyh.podrska@idz.hr g
Kontakt telefon: 052 381 212

S S0 € R & o




YOV®

zdrava istra

LOVEYOURHEART P e _ (Istrﬁfﬂa
Glavni dosadasnji rezultati ... —
5) Uspostavljene radionice u Centru za prevenciju KVB :E;

1. VOLI SVOJE SRCE 299
2. TJELOVJEZBA e e
3. SAVUETOVANJE NUTRICIONISTA
4. SUOCAVANJE SA STRESOM

5. ZDRAVO MRSAVLJENJE 0 a3
6. ODVIKAVANJE OD PUSENJA \ b=
/. KLUBOVI TERCIJARNE PREVENCIJE i

) <

8. UPIS KOD KARDIOLOGA
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LOVEYOURHEART

Glavni dosadasnji rezultati ...

6) Kardioloske dijagnosticke pretrage za novo-otkrivene rizicne
pacijente mimo liste cekanja
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Glavni dosadasnji rezultati ...

7) Edukacija pacijenata na kardioloSkom odjelu i u cekaonici
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JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

" DOSTUPNI
osicarl MATERIJALI

ZZJZ |starske Zupanije

ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

. ITALLA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania
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. . Spajamo ljude, mmanja i politike
zdrava istra hoj 10 Svoje gradane il osigurat xdrai!

istria sana : —
http://zdrava-sana.istra-istria.hr

zdrava istra
istriasana

LECRMOA h ISTRIANA

Opéipodaci Prioritetiiprojekti = Dokumentiinatjecaji = Informacijezagradane = Materijali = Partn
tna > Love Yo Hestt

DOBRODOSLI na hrvatske stranice Projekta LOVE YOUR HEART!

VOO

LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

WOPD k
LovEvouRNEXET ovevoumExtT LovivouRiiT o Pisani materijali za profesionalce

us mumc jekta LOVE YOUR HEART i slo
ristenin materijala. Za

Materjali na hrvatskom jeziku

(-
(-
[

-

Opéipodaci  Prioritetiiprojekti | Dokumentiinatjeéaji ~ Informacijezagradane | Materijali  Partmeri = Love Your Heart

Edukativni materijali - pisani materijali za gradanstvo

Pisani materijal za gradanstio

Opéi podaci | Prioritetiiprojekti | Dokumentiinatietaji | Informacije za gradane | Materijali | Parmeri | Love Vour Heart
#Poletna > Love Your Heart > Video materijali za gradanstvo

Edukativni materijali - video materijali za gradanstvo

Video materijali za gradansivo

Waterijali su nastali u skiopu projekia LOVE YOUR HEART i slobodni tenje bez naknade,
ali uz abavezno ciiranje izvora i autora korigtenin materijala. Za sadri: varaju sami autori

Istarski domovi zdravlja - p Centrazap i bolesti
https:/iwww youtube. comiwatch?v=RILsH-AYGad

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Ultrazvuk srea
hitps:/iwww.youtube.comiwatch?v=eXFOXBmzheo

Dr. Petra Bulié, OB Pula - Holteri EKG-a i krvnog tlaka
nww.youtube.comiwatch?v=7_dxBYfIfSE

Dr. Petra Bulié, OB Pula - Ergometrijsko testiranje
outube.comiwatch2v=Ibyxtjnaitw
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Edukativni materijali - pisani materijali za profesionalce
- pisani materijali za gradane
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motovunska ljetna

r $kola u

Edukativni materijali - video materijali za gradanstvo
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ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK YO‘ ’R HEA R ’

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Umrezenost i javnozdravstveni pristup
osiguravaju uskladeno djelovanje svih

www.loveyourheart.eu

® s sudionika i sveobuhvatno
rs zu_panua . ..
ltarsd domovizeavls provodenje prevencije KVB

ZZJZ |starske Zupanije

ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

® s Roberta Katacic, dr. med., MPH
Scuola centrale formazione i~ . .

Casad cura Maconna dolle sekus Via savjetnica za zdravstvo

B UO za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije

ALBANIJA v . .
ADRA Albania Glavna menadzerica projekta




