@ l.ez’s grow.up together
driaticIPA

Cross Border Cooperation 2007-2013

LT S oy

e ~N Mreza prevencije kardiovaskularnin bolesti na Jadranu /

[Q.,ﬂ Rete di prevenzione delle malattie cardiovascolari sull’Adriatico
ik e

ALBANIA

LOVEYOURHEART
www.loveyourheart.eu
AN
KICK-OFF MEETING
14/02/2013
S

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)



VOO

T LOVEYOURHEART
(" e )
o .
DOBRODOSLI / BENVENUTI / MIRESEVINI
Scuc::.chFormzim
€ ADRA
ALBANIA -
Roberta Kata cCic
Menadzerica projekta /
P Manager del progetto
hed ViSa savjetnica za zdravstvo /
o Consulente professionale per la sanita
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske zupanije /
Assessorato alla sanita e la previdenza sociale della

Regione Istriana

——ee—
The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)




> B
" Let's grow up together

$AdriaticIPA

Cross Border Cooperation 2007-2013
IR TS -y

~N

N AA A

LOVEYOURHEART

DOBRODOSLI/ BENVENUTI / MIRESEVINI
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Procelnik Upravnog odjela za medunarodnu suradnju i

A europske integracije Istarske Zupanije /
e Assessore dell’ Assessorato alla cooperazione
l/] internazionale e alle integrazioni europee della

Regione Istriana
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BACKGROUND PROJEKTA /
BACKGROUND DEL PROGETTO

SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA
Dobno standardizirane stope umrlih od KVB

ITALIJA 155/100.000
HRVATSKA 318/100.000
ALBANIJA  485/100.000
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CILJEVI / OBIETTIVI

1) Do proljeca 2014. godine stvoriti preduvjete za
ucCinkovitu prevenciju KVB putem razmjene
iskustava i znanja medu partnerima: na osnovi
ispitanih resursa i potreba razviti model prevencije
KVB koji naglasava umrezavanje, informatizaciju,
edukaciju strucnjaka i gradana. Osigurati resurse i
infrastrukturu za rad.
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CILJEVI / OBIETTIVI

2) Do kraja projekta (rujan 2015.) razviti strucan i
odrziv program prevencije KVB pomocu postojecih i
novih medunarodnih i medu-regionalnih mreza, te
integrativne suradnje izmedu upravnih tijela,
zdravstvenih ustanova i civilnog sektora koji se bave
prevencijom KVB. Umrezavanje Ce biti koordinirano iz
centara i imati ¢e definirane protokole medusobne

VOOe@
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CILJEVI / OBIETTIVI

3) Eksperimentalna implementacija i evaluacija
projekta Ce se vrsiti u 2014. i 2015. godini s ciljem:

a) testiranja razvijenih edukativnih materijala (za
zdravstveni i druge sektore) i sustava certificiranja
stru¢nosti zdravstvenih djelatnika

b) testiranja edukativnih materijala za gradane i
ispitivanja promjena u njihovim zdravstvenim

VOO

LOVEYOURHRHEART
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T 3) Eksperimentalna implementacija i evaluacija
projekta Ce se vrsiti u 2014. i 2015. godini s ciljem:

c) evaluacije eksperimentalne implementacije rada
novoosnovanih Centara za prevenciju KVB u Puli i
Tirani, te evaluacije poboljSanja procesa ranog
otkrivanja rizicnih ¢cimbenika, brzine pruzanja usluga
visoko rizicnim pacijentima i poboljsanja pracenja

v njihovog stanja.
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. 4) Sirenje znanstveno osnovanih informacija o
prevenciji KVB i osnazivanje svjesnosti gradana
0 vaznosti osobne brige za vlastito zdravlje
putem razliCitih medija i kanala informiranja
ovisno o situaciji na odredenom lokalitetu (od
tiskanih letaka i usmenih savjetovanja do
visoko sofisticiranih informatickih medija).

VOO

LOVEYOURHRHEART

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)




(\.3 ) Let’s grow up together
@riatic IPA

Cross Border Cooperation 2007-2013
IR TS -y

CILJEVI / OBIETTIVI

4) Sirenje znanstveno osnovanih informacija

Materijali ¢e biti dostupni na cetiri jezika
(hrvatskom, talijanskom, albanskom i
romskom) Cime Ce biti prilagodeni za rad s
talijanskom manjinom u Istri i romskom
manjinom u Albaniji, te hrvatskom manjinom u

' POP®
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The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)



& Nr—
C;giiﬂﬁziﬁﬂ RADNI PAKET / WORK PACKAGE 1

T S oy

e Upravljanje projektom
e Koordinacija
 Evaluacija

Rad Upravnog odbora; radni susreti; detaljan akcijski plan;

== financijsko vodenje; plan pracenja i izvjestavanja, na kraju
a3 vanjska revizija projekta; zaposljavanje koordinatora u
A projektu

LOVEYOURHRHEART

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)



t.b | Let’s grow up together
@riatic IPA

S RADNI PAKET / WORK PACKAGE 2

 Komunikacija
* Informiranje

Prezentacija projekta putem medija i promidzbenih
materijala, senzibilizacija i informiranje javnosti, web

stranica, obiljezavanje prigodnih Dana putem preventivnih
& akcija, umrezavanja unutar struke i civilnog sektora,
e informiranje struke, medunarodni

kongresi, strucne prezentacije
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RADNI PAKET / WORK PACKAGE 3

e Zajednicki model prevencije KVB
e Procjena resursa i vjestina, lokalnih
potreba

Prepoznavanje karika koje se bave prevencijom KVB ili
njihovih nedostataka, analiza postojeCih resursa i vjestina,
analiza minimalnih standarda za akreditaciju za rad u

preventivi KVB, priprema najmanje

4 razliCitih kurikuluma za edukaciju
LOVEYOU RH EART

struénjaka (na osnovi analize),

te materijala za edukaciju gradana
(pokriveno 12 tema — rizini
¢imbenici, navike, bolesti...)

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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e Edukacija i strucno osposobljavanje
uz medunarodnu razmjenu iskustava

Strucno osposobljavanje zdravstvenih radnika, edukativni
programi za ugostitelje, cjelozivotno obrazovanje (zdravstveno
osvjeScivanje i radionice s ciliem prevencije KVB) za gradanstvo,
suradnja s obrazovnim sustavom, testiranje sustava certificiranja

> strucnosti zdrav. radnika + edukacija strucnjaka — buducih
® auditora; studijske posjete, radno iskustvo i staZiranja;
AL suradnja sa suradnicima
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G
Qo e Infrastruktura

* Oprema

e Software

Centar za prevenciju KVB u Istri (IDZ: edukativno-
koordinativni dio; OB — dijagnosticki dio), Centar za
prevenciju u Tirani; software za integraciju svih sudionika
v prevencije KVB u Istri; oprema: medicinska i informatiCka

VOO

LOVEYOURHRHEART
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RADNI PAKET / WORK PACKAGE 6

* Najmanje 15 mjeseci eksperimentalnog
rada Centara u Istrii Tirani

e Vodenje registra KVB pacijenata

* Novo zaposljavanje

e Edukacija gradana

e Zavrsna evaluacija

VOO

LOVEYOURHRHEART
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G e Kreiran Model prevencije KVB prilagoden
o razli¢itostima regija
YR e Uspostavljene mreze medusobne suradnje
* Pripremljene smjernice za certificiranje
@AQRA strucnjaka u preventivnom radu i njihovo
3= testiranje
-~ e Razvijen software u lstri
<5 e Otvoreni Centri za prevenciju KVB
s u Pulii Tirani

e Kupljena oprema

VOO

za rad Centara OVEYOURHEART
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* 6 razlicita curricula za profesionalce

e educirano 235 profesionalaca

e Materijali za edukaciju gradana (12 tema)
e Certificirano 30 zdravstvenih djelatnika

e 30 educirana auditora

e 2 odrzana tecaja za volontere

e 200 edukativnih programa za gradane
(educirano 700 odraslih i 5000 djece)

VOO

LOVEYOURHRHEART
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Y e web stranica

e 28 eventa za podizanje svijesti gradana
* 100.000 tiskanih materijala na 4 jezika
e 30 medijskih aktivnosti

e 2 medunarodna kongresa

e 4 regionalna strucna skupa

VOO

LOVEYOURHRHEART
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o e 15-mjesecni rad centara
e 3300 gradana proslo skrining preglede (KVB rizik)
° * 450 visokorizicnih KVB pacijenata Ce ici

specijalistima na pregled mimo lista cekanja
e Uvecanje broja Holter pretraga za 100%;

te ergometrija i UZV srca za najmanje 20%
 Najmanje 100 pacijenata s preboljelim sréanim
v ili mozdanim udarom ukljucenih u klubove

VOO

LOVEYOURHRHEART
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presidio ospedaliero

|,J" et dom e

e della salute dell’ Istria

PRORACUN / BILANCIO

chmn ul"I.k._lE:}“_ f=2vad l 695580:] _ﬂ?l}ﬂﬂ § __ 000 i | 46_'_!..71[),00.

Central Vocational Training | 26 go000 | 4620000 | 30800000 000 | 30800000 | 2149

ADRAAbania | 9010000 | 1590000 | 10600000 | 000 | 10600000 | 74

“ULSS Corporate Unit n.14 | I |

&'}ﬂ;ﬁ; (A’)ﬁ: 5. 88.825.00 IS67500 | 10450000 | 000 104.500.00 7.29

Unit n.14 - Chioggia

General Hospital Pula | 14744950 | 2602050 | 17347000 3 000 | 17347000 121

;?m“; u" aéd;r:g‘)[::i"é - 88.825.00 15.675,00 10450000 | 000 | 104.500.00 7.29

Jsirian Health Care Center 147.135,00 25.965,00 17310000 | 000 | 17310000 = 1208
TOTAL 121829650 | 21499350 | 1.433.290,00 0.00 | 1.433290.00 |

‘1f
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1. Istarska Zupanija

ITALUJA
4, Scuola centraleformazione

ALBANIJA
7. ADRA Albania

2. Istarski domovi zdravlja

5. Azienda ULSS n. 14 Chioggia (PZZ)

3.0pca bolnicaPula

6. Casa di cura MDS (Privatna bolnica)

1.7avod za javno zdravstvo 17

5. Ospedale Riabilitativo di Alta
Specializzazione - Motta di Livenza

6. Ministarstvo rada i socijalne
skrbi

2.Zavod ZJZ DNZ - Dubrovnik

7. Amarodrom — udruga Roma

3. Zadarska Zupanija

8. ADRA Slovenija

4.SNZ Andrija Stampar

9. KTl — privatni koledz

10. Ministarstvo zdravlja

*f\ PORTO
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presidio ospedaliero
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Propesta di gruppi di lavoro
in coerenza al progetto approvato

BOZZA

Comitato di Pilotaggio
transfrontaliero

STRATEGIA TRANSFRONTALIERA

Regione lstria Gruppo Amministrativo  AMMINISTRAZIONE
Capofila
GESTIONE TRANSFRONTALIERA coord, [T coord. HR coord. AL
/ SCF Regllsﬂ'ia ADRA
GESTIONE ULSS Chioggia coord. nazion caord, nazion Casa Salute Pola ADRA
NAZIONALE :: i T s
| .f
| | \ \
[ ! [
r = 3 |
« Coord. Prodotti l . l
L 1 Ref, Tecni Ref. Tecn
ef. Tecnico . ;
«4 | Ref. Tecnico « | Ref Tecnico ¢ Osp. Pola : o ;:Tlli:
PRODOTTI ULSS Chioggia Porto Viro ' -
_ . i . membri gruppo dilavoro
memi odi lavoro membri gruppodi lavore by dil
mermbri gruppo dilavoro
B,
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Istarska zupanija
— Regione Istriana

Sonja Grozi¢-Zivoli¢

ProcCelnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb
|starske zupanije /

Assessore dell’ Assessorato alla sanita e la
previdenza sociale della Regione Istriana

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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et | REEERENT!I DELIENTE  LOVEYOURHEART
4 Y
p — Roberta Kataci¢ — Menadzerica projekta
- — Viviana Benussi — Zamjenica Zupana
— Oriano Otocan — Procelnik UO za medunarodnu suradnju i
@AABE‘? europske integracije
—_— — Sonja Grozi¢-Zivoli¢ — Procelnica UO za zdravstvo
m’g\/g i socijalnu skrb
o — Davorka Maras-Tkacuk — Zamjenica procelnice
L — lvana Mofardin Zuban — Visa savjetnica za pravne poslove
PN s — Patrizia Bosich — Visa stru¢na suradnica za medunarodnu
e suradnju
' e ——————— - koordinatorica projekta

e se————

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)




@Figwﬁﬁ PREDSTAVLJANJE PARTNERA / PO

Cross Border Cooperation 2007-2013

e e i IDENTITA DELUENTE ~ LOVEYOURHEART

Istarska zupanija je ...

.. jedinica podrucne (regionalne) samouprave
.. jedna od 20 hrvatskih zupanija

.. konstituirana 1993. godine

... podijeljena na 10 gradova i 31 opcCina

... 206.344 stanovnika (4,65 % RH)

.. Hrvati 72%; Talijani 7%; Albanci 1 %

.. ustrojena radi obavljanja poslova od regionalnog

- Interesa, a osobito: Skolstva, zdravstva, te planiranja i
s razvoja mreze obrazovnih, zdravstvenih, socijalnih i
i kulturnih ustanova

.. podrucje koje tezi regionalnoj samoupravi i
transgranicnoj suradnji

e
The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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ISTARSKA ZUPANIJA

e 169 zaposlenih

e Zupanijska razvojna strategija

UPRAVNI ODJEL

ZA ZDRAVSTVO | SOCIJALNU
SKRB

e 7 zaposlenih

¢ 6 zdravstvenih ustanova

e 119 ambulanti
opce/obiteljske medicine
(od toga 12 u IDZ i 107
koncesionara)

e Plan za zdravlje gradana

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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ISKUSTVA ZNACAJNA ZA PROJEKT /
ESPERIENZE SIGNIFICATIVE PER
IL PROGETTO

N AA A

LOVEYOURHEART

ISTARSKA ZUPANIJA
45 projekata me du-grani ¢ne suradnje i me dunarodnih projekata:

5 INTERREG Il1IB CADSES; 3 INTERREG IIIA ADRIATIC/PHARE 2005; 3 INTERREG IIIA
ADRIATIC/PHARE 2006; 2 INTERREG IIIA SLO-HU-CRO/CARDS 2004; 1 INTERREG IlIA SLO-
HU-CRO/PHARE 2006; 2 INTERREG llIC; 1 CARDS 2004; 2 PHARE 2005; 1 PHARE 2006; 2
PROGRAMME MED; 1 TEMPUS; 2 EUROPE FOR CITIZENS; 1 CEl; 2 projekta sa Flandrijom;
6 projekata sa Regijom Veneto; 5 IPA CBC SLOVENIA-CROATIA 2007-2013; 4 IPACBC
ADRIATIC; 2 IPAIV component; 1 IPAI

UPRAVNI ODJEL ZA ZDRAVSTVO | SOCIJALNU SKRB
Projekt “Rukovo denje i upravljanje za zdravlje — Zdrave zupanije”

- nagrade Center for Disease Control and Prevention (Atlanta, USA)
» 2002. — “Applied Learning Award”
» 2006. — “Exelence Award”
» 2013. - “The Global Health Program of Distinction Award

- 2008. pobjednik Lige zdravih gradova i Zupanija

e

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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IL PROGETTO

Plan za zdravlje Istarske zupanije 2011.-2013.

- dokument kojim se definira zupanijska zdravstvena politika

- sveobuhvatni plan rada i razvoja zdravstvene
zasStite na svim razinama zdravstvenih djelatnosti

Vizija:
o Zdravlje je najvaznije!
w Za zdravlje planiramo i u njega ulazemo!
N 3w .
Misija:

Spajamo ljude, znanja i politike
koji za svoje gra dane zele osigurati zdravlje!

R
The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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I SLIKA ZDRAVLJA I

PLAN ZA ZDRAVLJE I1Z

UVODNI DIO

= PLAN ZDRAVSTVENE ZASTITE IZ
'-'l_-' OKVIRNI PLAN
= PROGRAM MJERA RAZVOJA
o oPCl ZDRAVSTVENE ZDRAVSTVENE
B Dio ZASTITE DJELATNOSTI
=
2
g PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE |
n=. RANOG OTKRIVANJA BOLESTIIZ.
N OKVIRNI PLAN
| PROGRAM MJERA RAZVOA
1} oPcI FROMICAMNIA PROMIGANJA
ZDRAVLA, ZDRAVLIA,
Dio PREVENCIE PREVENCILE |
| RANGG GTERIVANIA RANGG OTERIVANJA
BOLESTI BOLESTI
ZAVRSNE ODREDBE

——
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IL PROGETTO

Vrijednosti Plana za zdravlje Istarske zupanije

¢ zasnovanost na potrebama gradana

» konsenzus struke, politike i civilnog sektora

» multidisciplinarnost

* stru¢na vjerodostojnost

* partnerstvo

* prioriteti:
»prevencija kardiovaskularnih bolesti
»mentalno zdravlje djece | mladih

v »podrSka obitelji
s »rane intervencije kod djece s rizicima
»skrb za starije i nemocéne osobe

»kvaliteta zivota osoba s invaliditetom
»rak debelog i zavrsnog crijeva
»palijativha skrb

»zasStita zraka

C s——
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Informiranost e dijeljenje promotivnih materijala, dopisni tecaj, letci i plakati,
gradana edukativni materijali

EdUkacUa o e predavanja o dijabetesu i posljedicama
rizicnim e predavanja o prehrani - za djecu, za roditelje, za prosvjetne

¢imbenicima radnike

- e tecajevi odvikavanja od pusenja, organizirana pjeSacenja — za
Preventivni opcu populaciju, za riziéne skupine, za djecu; organizirane
programi grupne vjezbe; ,Skola” mrsavljenja; program unapredenja

:==: prehrane u predskolskim ustanovama i osnovnim skolama
N ews S
e opecaer Rano otkrivanje e testiranje na
o bolesti * hiperglikemiju, hiperkolesterolemiju i poviseni krvni tlak
(q g s,
\_~ y,

e Secerna bolest: dijabetoloska ambulanta OB Pula,
savjetovaliste i klubovi Udruge dijabeticara; kamp za djecu

- dijabeticare

prevencija e srcani infarkt: hitan prijevoz pacijenata s indikacijama na PClI

* hipertenzija: ambulanta za hipertenziju pri OB

Tercijarna
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STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

=

Koordinacija rada svih partnera i suradnika
Nadgledanje i osiguravanje ostvarenja svih ciljeva i
postizanje postavljenih rezultata

N

3. Nositelj radnih paketa 0,1,2,5i 6
4. PodrskaSCFuWP3i4
5. Diseminacija i komunikacija rezultata projekta
34;“- 6. Nadgledanje pripreme, otvaranja i rada Centara za
prevenciju KVB u Puli i Tirani
m 7. Razvoj software-a u Istri

o0

Pokrivanje troskova za odredene aktivnosti drugih HR
partnera kao i Albanskog partnera (putni troskovi i
slicno)

C s——
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UpisSite se za posjetu IDZ i OB Pula! /
Registratevi per la visita all'IDZ ed OB Pula!
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b Scuola Centrale Formazione

e Emilio Gandini, Presidente
€ ADRA * coordinamento@scformazione.org

; - o
Norws Scuola@®ntrale o
spedaliero) .

Scuola‘ﬁrale Formazione

jonale
t\‘&m}ﬂ
<

Sr:uo]a.xha]e Formazione

R
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Tstarski do
Case della salute dell’ Istria
)
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PREDSTAVLJANJE PARTNERA /

: N A'A AL
IDENTITA DELL'ENTE

LOVEYOURHEART

Scuola Centrale Formazione (SCF) & una Associazione Nazionale
riconosciuta dal Ministero del Lavoro italiano ai sensi della legge
40/87. E iscritta al registro nazionale della ricerca. E certificata
secondo gli standard della norma UNI EN ISO 9001:2008 ed e
accreditata per la formazione professionale in Veneto, Puglia e
Sicilia

SCF offre una rappresentanza nazionale e un’azione di
coordinamento ai suoi soci, promuovendo e gestendo, inoltre,
direttamente o attraverso i suoi associati, azioni di educazione,
formazione professionale e supporto, con un interesse specifico
per il trasferimento di innovazione, buone prassi e metodologie

SCF ha 44 associati con oltre 90 centri di formazione
complessivi, distribuiti in 11 regioni, che realizzano ogni anno
circa 3500 corsi, con un fatturato consolidato di circa 100 milioni
di € (dati 2010).

SCF € membro della rete europea CEC ed ha sottoscritto
protocolli di collaborazione stabile con la Regione Istria (HR), la
Regione Galizia e la Regione Catalogna (ES). o

_/
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 La delegazione di SCF a questo incontro e
rappresentata da:
— Emilio Gandini — Presidente SCF
— Giovanni Zonin — Direttore nazionale SCF

— Flavio Venturi — Direttore ente associato SCF “CEFAL —
Emilia Romagna”

— Lorena Sassi — Project manager SCF-CEFAL
3{;i — Egidio Silvan — Responsabile di prodotto SCF (WP 3 e WP4)
s — Lamberto Pressato — Referente Scientifico SCF

— Alessandro Tonon — Responsabile Amministrativo SCF

N

(o.(\‘ti -
Scuola.'rtm]re Formazione

—————————
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LOVEYOURHEART

e SCF ha tra le proprie priorita la promozione di

opportunita di qualificazione di giovani e adulti
(tra cui operatori della istruzione — formazione
professionale, professionisti del settore socio-
sanitario, operatori dell’inclusione sociale,
stakeholder economici) attraverso la formazione
professionale e la mobilita internazionale a fini
formativi

Attraverso il programma Leonardo da Vinci, SCF
ha, in oltre 12 anni continuativi di esperienza,
gestito oltre 1000 scambi di giovani e oltre 300
operatori della istruzione — formazione

professionale.
e

&

_/
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IL PROGETTO
4 N
e SCF, in collaborazione con CEFAL ed altri associati, sta
- completando un progetto IPA CBC Adriatic di cui e capofila
Scwl@re Formine I’Agenzia di Sviluppo Rurale della Regione Istria, per lo
sviluppo turistico sostenibile attraverso la qualificazione
@ADRA del settore agri-turistico e ristorativo e la valorizzazione
ALBANIA dei prodotti tipici. Questo progetto nasce da una lunga
— storia di collaborazione tra SCF e |a Regione Istria che ha
5?5& avuto tappe significative in altre iniziative progettuali
= (TEMPUS TRE, PARADISO...)
o e CEFAL ed SCF hanno esperienza ultradecennale nella
o formazione/aggiornamento/ riqualificazione degli
. Operatori Socio-Sanitari
m?fg e Conil progetto POVEL, SCF e CEFAL hanno promosso
iniziative di educazione ai consumi consapevoli rivolte a
oltre 400 giovani in Italia, Belgio, Francia e Spagna

ol

&

_/
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STRATEGIA DELLENTE RISPETTO

(" ) AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

- e RUOLO:
ML Zakii — SCF e coordinatore territoriale del gruppo di partner
italiani (SCF- ULSS 14 Chioggia — Casa di Cura
@ADRA Madonna della Salute di Porto Viro — Ospedale di
ALBANTA Motta di Livenza)

% — SCF coordina il WP 3 (Creazione di un modello
M’@ organizzativo congiunto di prevenzione delle

malattie cardiovascolari atraverso la cooperazione
transfrontaliera) e il WP 4 (Scambio transfrontaliero

-‘.i . ) :

w di conocenza ed esperienze nella formazione
A professionale sui temi della prevenzione CVD
p,esuidl:,;:ijo primaria, secondaria e terziaria)

— SCF e responsabile della progettazione e
implementazione del sito web di progetto

N

(o.(\‘ti -
Scuola.'stm]re Formazione
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CILJEVA PROJEKTA / RUOLO E
STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

STRATEGIA:

— In continuita con l'esperienza di POVEL e con la
collaborazione con le scuole di ristorazione della rete SCF
e dell’lstria (Key Q e PARADISO), qualificare le azioni
formative nel settore ristorativo con una attenzione peri
temi della salute, della sana alimentazione,
promuovendo negli studenti, futuri operatori della
ristorazione, la capacita di contribuire all’educazione a
corretti stili di vita alimentari e all’attenzione ai fattori di
rischio

— In continuita con l'esperienza di formazione per
Operatori Socio-sanitari e di analisi delle competenze ai
fini della certificazione, qualificare le proprie proposte
formative rivolte al settore socio-sanitario con contenuti
innovativi che rispondano a bisogni crescenti di
prevenzione e con strumenti e procedure g

per la certificazione degli esiti della formazione

(formale, non formale e informale)
J

N AA A

LOVEYOURHEART
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domovi dravija

(L e
| lIJJ Case della salute dell’ Istria
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LOVEYOURHEART

ADRA ALBANIA

Beatrice Kastrati
Country Director

beatrice.kastrati@adra.al

Blerina Balla
Project Coorodinator

blerina.balla@adra.al

o @haDRa

ALBANIA @ADRA

ALBANIA

J
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Description of the Organization

ALBANIA ADRA Albania Vision/Mission Statement
g
= * ADRA Albania develops and implements needs-oriented
3€=f projects andalways aims for quality, innovation and diversity.
ADRA mobilizes communities to take sustainable
VAL responsibility for society and environment.

€ ADRA

ALBANIA

J
The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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Contact persons for Love Your Heart
project in Albania

Beatrice Kastrati
Country Director
Cel: +35566 2092 830

Email: beartice.kastrati@adra.al

< 4N -
W
Blerina Balla Julinda Peshku

Losqu Project Coordinator Financial Manager
N Cel: +355 66 20 92 839 Cel: +355 6946 17 278

' Email: blerina.balla@adra.al Email: julinda.pershku@adra.al

€ ADRA
ALBANIA
J
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LOVEYOURHEART

Previous Experiences Regarding Health
Issues of ADRA Albania

[ ]

[ ]

Celebrations Health Expos
Mobile Clinic Project
Health Education for young mothers in rural areas

Training of Doctors
of the Neonatal

Department of the
Maternity Hospital
“Queen Geraldine’

’

Life saving Health
Care for neglected
Children

€ ADRA

ALBANIA
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Previous Experiences Regarding Health
Issues of ADRA Albania
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ADRA gives health training in various projects; project doctors
and nurses continously contribute to ADRA projects and
programs;

———— =

€Pp ADRA

ALBANIA

e —
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IL PROGETTO

Previous Experiences Regarding Health l
Issues of ADRA Albania — cont’d

@ADRA ADRA staff
ALBANIA undergoes
% regular capacity
£, 1) building;
% foreign
- volunteer health
-“#“- professionals
regularly visit
N 3w Albania and
preslo ospecaler provide services
i3 and training.

€ ADRA

ALBANIA

e
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IL PROGETTO

Motivation for
participation in the
project

e Creation of regional or
national networks

* Knowledge transfer

* Achievement of the
CVD prevention model

* Fight poverty through
prevention

LOVEYOURHEART

Problems to face

* Missing concept about

prevention among the
citizens and
professionals

* Very unhealthy lifestyle

of unhealthy citizens

* Lack of cooperation

among public and
private instructions

€ ADRA

ALBANIA

——————————
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Cross.

== STRATEGIA DELLENTE RISPETTO

4 N AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO
| ADRA Albania role and strategies
@i regarding Love Your Heart project
@ég% October November December
— 2012 2012 2012
A
o * Participated in capacity building training
VAL
e * Prepared a 3 months Action Plan
» Established a working team @ADRA
ALBANIA
e ———

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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Cross Border Cooperation 2007-2013 LOVEYOURHEART

T STRATEGIA DELLUENTE RISPETTO
) AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

Chairman of the Board:

W‘M‘“" Boa rd Of Directors, Leo Espana;
Scuola @htrale Formazione Donors Representative of Lead Beneficiary:
Roberta Katacic

@AD RA Project Management,

ALBANIA Ah a Project Manager: Logistics Manager:
AdmlnIStratlon and Beatrice Kastrati Hashmet Biba
%‘ Procurement
=&

== | | |

Project Finance f’roject .
Project Coordination | = /- S

Julinda Peshku .
Blerina Balla

@ and Reporting

*f\ PORTO
VIRO
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Nutritionist: Doctor: Nurse:
Field Staff Brisilda Pertafi i n/a

ALBANIA

_/
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STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

Current Activities of ADRA Albania

* Create a virtual map of key stakeholders or potential
interested parties;

* Work for the creation of a national network;

* Collect materials and information regarding heart diseases;

* Prepare and distribute electronic postcard and brochures;

€ ADRA

ALBANIA

J
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STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
) AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

Personalized Electronic Postcard

-
Scuola @htrale Formazione
Hm7 Chbrisinas
ADRA ’
i .
H. New Year 20132 Geyuan Fedlal I Seasan's Greeling!
ALBANIA
fELs ADRA Albania with the financial support of IPA Adriatic Cross Border has
m launched ” Love Your Heart: Adriatic Cardiovascular Diseases Prevention
= '( [’ I\!etwork pro;ect aiming a't preventing cardiovascular diseases and decrea-
—— sing mortality and morbidity.

=
Partners

- Scuola Centrale Formazione { Central Vocational Training School! Italy)

- ADRA : 6t pev T z

. Azienda Unita Locale Socio-Sanitarian.14 CHIOGGIA ( Public Heailth / italy)

- CasaDi Cura Madona Della Salute S.R. ( Profit Making private organization/ Italy)
- Casa della salute deli'Istria ( Public Body / Croatia)

® @
Y | %

*f\ PORTO
VIRO

This project is co-funded by European Union, Instrument for Pre-Accession
Aszistance.

presidio ospedaliero " ¢
{rom ADRA Allunia : \ € ADRA
e T PLLBANIA
[ e ——
|h‘J~‘J‘ Case della salute dell’ Istria
€ ADRA
ALBANIA

*
* *
*

——————————

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)

b ¢
* 4 K




@ ULOGA PARTNERA U REALIZACII
Sicioi | CILIEVA PROJEKTA / RUOLO E VOO
o A 8 LOVEYOURHEART

STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

Next Steps
@ADRA * Implementationtime schedule for 2013 will be finalized;
ALBANTA * Designing of process of school campaigns has started;
% * Ministry of Educat_ion Yet to f(_)rmally a_llow the organization of
%\4 awareness campaignsin public and private schools;
* Ministry of Health must be reminded that it is a partnerin the
f“f project due to the recent change of leadership;
* The first two seminars for Roma community have been
N 3w designed;
fﬂdioospeda"m *  The ADRA team will start deliver education programmes ;
\'ﬁf ‘I'“*:'::‘:ﬂ'z‘ﬁ;“""““) ¢ Recruitment of doctor and nurse has commenced;

€ ADRA

* X %
ALBANIA

*
* *
*

J
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Creation of preconditions

And of course we need to
renovate and repair our

Health Center and to

investin equipments.....

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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Azienda Sanitaria Locale 14 Chioggia

* Direttore Cardiologia dott. R. Valle rvalle@ asl14chioggia.veneto.it

e Coordinatore infermieristico dott. Antonio Boscolo
aaboscolo@ asll4chioggia.veneto.it

Azienda ULSS 14

Q% ot
= =
/
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* Popolazione assistita ASL14 70.000 (solo Chioggia 55.000).

e 150/200.000 far luglio e agosto ]
e Ospedale: 213 posti letto — I L

e Ladistribuzione per eta si
assiste progressivamente alla

crescita percentuale delle R M. U
fasce di eta superiori ai 65 anni. I S S R SR O S SR

Quest’ultimo dato—> cronicita

i
(¢

i
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Azienda ULSS 14
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e Educazione sanitaria della popolazione
generale, tramite la produzione di un libro di
ricette “ragionate”

 Educazione sanitaria della popolazione in eta
scolare, mediante l'intervento di psicoloqgi,
formati sull'assunzione di corrette abitudini di
vita.

 Educazione degli studenti degli istituti
alberghieri

)i

/4

A
il
@

i
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0 ' _tradizionale chioggiotta =
- peripazienti con malattie
Ui ' cardiovascolari

presidio ospedaliero

Acuradi:
Antonella Doria
Antonio A. Boscolo
& Roberto Valle

e se————
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Valori nutrizionali Ingredienti per 4-5 porzioni
P Priaa I
= 400 g di spaghetd
Calorie St4keal || |+ 600 grdi seppic
Proteine 266 ¢ * 3 grosse cipolle bianche
Glucidi 70,2 g * 1/2bicchiere di olio extra
Girassi totali 13g vergine doliva
Grassi saturi 22¢g * 1 cuechizio di concencrato
Grassi insatun 93 g dipomadoro
Colesteralo 132'mg

C/

Preparazione

Pulire le seppie e renerle da paree con i loro “saccheed”

Tritare la cipolla £ soffriggerla con Unlio percirca 30m' (fuoco lenta),
Tagliare a listarelle soctili le seppie ed aggiungerle al soffricto (alzare il
fioco), facendo prendere colore e sfumare con vino bianco, agginngendo
il concenerato di pomodoro diluito con acqua calda e i"saccherd” rotd in

tegame,
Aggiustare di sale ¢ continuare la cottura per un'alra 1/2 b,

Note storiche, curiositi:

Le seppic in pescheria si presentano bianche, sono vendute fresche
{generalmente col sacco d'inchiostro) o congelate.

Linchiostro ¢ malto pregiato, per il forte ]II'Dﬁ:ImD di mare, ma &
anche la parte che deperisce pitin fretta,

| a2
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Cross Border Cooperation 2007-2013
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Y
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o

el e Rapid Brain Natriuretic Peptide Test and Doppler

Echocardiography for Early Diagnosis of
{@p ADRA Mild Heart Failure

ALBANIA
Aanda 55 iy 1* 1 1 1
‘__zgﬂ% MNabpra AsPROMONTE,” VINCENZO CECI,” ANTONELLA CHIERA, CLauDlo COLETTA,
= ALEssaNDRA D'Er1,? Mauro Feora,” PrRosPERO GloviNazzo,” LoREDANO MiLANT,?

*fﬂibf 2 1 1 2
w FEDERICA NOVENTA,” ANGELA BEATRICE SCARDOVI,” AucusTo SESTILI, and RoBERTO VALLE

® @
Y | %

*f\ PORTO
VIRO

presidio ospedaliero

Azienda ULSS 14
Rwﬁ\
=1

<
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@ ULOGA PARTNERA U REALIZACUI
@AdriaticiPA J| CILJEVA PROJEKTA / RUOLO E VOVe
S LOVEYOURHEART

STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
) AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

e Pensiamo di avere know how/conoscenze utili,
S e perché sperimentate quotidianamente da mettere
a disposizione per migliorare la salute delle persone.

ALmaxia * Proveniamo dalla piu piccola azienda sanitaria del
25 Veneto e pertanto conosciamo quanto ogni realta
== abbia una sua specificita e possa dare un suo
‘- apporto originale al miglioramento della salute dei
7 cittadini.

e Abbiamo esperienza di collaborazione e conosciamo

I'importanza di lavorare in team.

i
)

e Ci piacciono le sfide... s

¥
@

i

_/
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T e LOVEYOURHEART

STRATEGIA DELLENTE RISPETTO
AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

@ora Grazie per
= I'attenzione
e buon lavoro

(
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OPCA BOLNICA PULA

@ ADRA Lems Jerin, ravnatel

® @
~dh-
" ® 9
s‘.c
W

)
N 3w ® @
presidio ospedaliero ‘ ‘ - ‘ . &
r“r L, serarsts domout saravim ‘ ' ‘ '

Case della salute dell’ Istria

R
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4 )
e Zupanijska bolnica: gravitira cca 165.000
. pacijenata od 210.000 stanovnika
e Djelatnosti: Anestezija i reanimatologija,
ADRA Citologija, Dermatologija, Farmacija, Fizikalna
sz medicina, Ginekologija i opstetricija, Interna
A dicina, Infektologija, Laboratorijsk
2= medicina, Infektologija, Laboratorijska
o dijagnostika, Neurologija, Nuklearna medicina.
L Oftalmologija, Otorinolaringologija, Patologija,
WNers Pedijatrija, Psihijatrija, Radiologija, Transfuzijska
. medicina
* Osnovana. 1896. — Pokrajinska bolnica Pula 5 2
v

— 1961. k.u. Marinespital
————————_—
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4 )
-~ e Zdravstveni djelatnici: 1121
e _ Lije&nici 208
@ADRA — Medicinske sestre/tehnicari: 676

A * Nezdravstveni djelatnici: 306

-~ M-

J
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riatic IPA

e | REFERENT!I DELI’ENTE  LOVEYOURHEART

e Dr. sc. Irena Hrsti¢, dr. med.

e Branka Moric-Pauletic, dr. med.

e Mr.sc. Manuela Balaban-Kumpare, dr. med.
e Dr. sc. Lorena Radolovi¢-Prenc, dr. med.

e |van Frederic Silconi, dr. med.

e Mira Bencic¢, v.m.s.

v e Mr.sc. Ornala Gruji¢-Cukon, dipl.oec.

A e Doris Brnobié-Rajli¢, dipl.iur.

e | B

——————————
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ULOGA PARTNERA U REALIZACUI
CILJEVA PROJEKTA / RUOLO E
STRATEGIA DELLENTE RISPETTO

N AA A

LOVEYOURHEART

AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

Aktivna uloga u u tercijarnoj prevenciji kardiovaskularnih
bolesti / komplikacija prakticka implementacija modela
prevencija:

Vrste aktivnosti:

1. kontinuirana edukacija zdravstvenih djelatnika (certifikat) u
prevenciji KVB i promicanju zdravlja (WP 4)

- medicinski djelatnici, drugi profesionalci i pacijenti

2. centar za dijagnostiku i prevenciju KVB — adekvatna oprema
(WP5)

- brza dijagnostika, poveéanje obima i broja dg.
postupaka, ,high risk pts“!

3. period implementacije:15 mj. (WP 6) ‘€='

—————————
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FINAL BENEFICIARY 5

N AA A

LOVEYOURHEART

CASA DI CURA MADONNA DELLA SALUTE S.r.l.

Stefano Mazzuccato, Amministratore delegato

*¥\ PORTO
VIRO

presidio ospedaliero

S
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Qiiser 900

T o LOVEYOURHEART

ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLIA /
~ CASE DELLA SALUTE DELL ISTRIA

€ ADRA e Ante Ivanéi¢ dr.med.
o e Ravnatelj/Direttore medico

= * ante.ivancic@idz.hr

PN s e ] .
| 1 Istarskl domove dravija
spedaliero)

| Ij_ Case della salute dell’ |5|:l

i

1 starski dnmuw:.draulja

]
L. 3
J-J Case della salute dell’ Istria
1 / ‘___
.\.I = Istarski domovi zdravija
- A | Case della salute dell’ Istria
\ N W

rﬂ;

Ceeese—
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Cross Border Cooperation 2007-2013
| T

PREDSTAVLJANJE PARTNERA / POO®

IDENTITA DELUENTE ~ LOVEYOURHEART

Istarski domovi zdravlja su ustanova koja
pruza primarnu zdravstvenu zastitu na
podrucju cijele Istre i obuhvaca obiteljsku
(op¢u) medicinu, stomatolosku zdravstvenu
zastitu, zdravstvenu zastitu zena, zdravstvenu
zastitu dojencadi | predskolske djece,
patronaznu sluzbu, sanitetski prijevoz,
medicinu rada, palijativnu skrb, laboratorij,
radiolosku dijagnostiku, specijalistiCko-
konzilijarnu zdravstvenu zastitu, dijalizu, te tri
stacionara. 7
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@ PREDSTAVLIANJE PARTNERA / WOQE

! jatic IPA N
i IDENTITA DELUENTE  LOVEYOURHEART

e 400 zaposlenika, a medu njima: 12 LOM-
e, dva internista, 1 neurolog, 1 fizijatar, 3
pedijatra, 5 ginekologa i 1 radiolog.

= * Osim medicinskih sestara koje rade u timu
2= s lijeCnicima postoje i 42 patronazne sestre
bd koje djeluju u svim Ispostavama.
. » Ustanova je organizirana u 3est podruénih
e ispostava, a glavni centar se nalazi u Puli.
e
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PREDSTAVNICI PARTNERA / POO®
| REFERENTI DELLUENTE ~ LOVEYOURHEART

* Davorka Rakic- davorka.rakic@idz.hr
* Lorena Nacinovic — lorena.nacinovic@idz.hr

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)
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T o LOVEYOURHEART

IL PROGETTO

Glavne duznosti patronaznih sestara su da brinu za
riziCne skupine (trudnice, novorodencad, dojilje,
dojencad | malu djecu, osobe s invaliditetom,
kronicne bolesnike, stariju populaciju) tako da ih
posjecuju u njihovim domovima, skolama i vrticCima.
Patronazna sluzba takoder obavlja edukaciju
gradana (radionice za trudnice, grupe za potporu
dojenja, grupe za mrsavljenje, grupe dijabetiCara,

0 radionice za rano otkrivanje raka dojke), promicanje
w . . . .. . . .
zdravlja u lokalnoj zajednici (kampanje mjerenja
Valis razina Secera u krvi i krvnog tlaka sa svrhom ranog

otkrivanja rizicnih cimbenika, grupno savjetovanje
za pretile osobe).

ds
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@F}Z%E‘iﬁ‘a CILJEVA PROJEKTA / RUOLO E YOO
i===== 8 STRATEGIA DELUENTE RISPETTO  “OVEVOURHEART
~——— N AGLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

« Kontinuirani skrining pregledi gradana u svrhu
otkrivanja rizicnih cimbenika od strane lijeCnika
obiteljske medicine, umrezavanje sa specijalistima -
kardiolozima i drugim strucnjacima s ciljem sto
ranijeg zbrinjavanja riziCnih pacijenata

» Vodenje registara rizicnih pacijenata

« Edukacija gradana putem rada patronazne sluzbe,

ab te novo zaposlenog fizioterapeuta, nuticionista |
: psihologa u Puli i po ispostavama
AL « Rekonstrukcija 3 prostorije u glavnoj zgradi IDZ-a

u Puli u Centar za prevenciju KVB (edukativni dio)
* Diseminacija podataka | umrezavanje

ds
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Cross Border Cooperation 2007-20

P TN LOVEYOURHEART

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
Danijela Lazari¢ - Zec

ZADARSKA ZUPANIJA
Franka Krajnovic

AA
w
s SVEUCILISTE U ZAGREBU, MEDICINSKI FAKULTET,

SKOLA NARODNOG ZDRAVLJA ANDRIJA STAMPAR
Milica Kati¢
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1. PRESSICA u 12,00 sati u maloj sali
A 2. RUCAK u 12,30
3. POSJETAIDZ i OB Pula — krece se u 13,45 h
@ADRA 4. SUTRA UJUTRO PARTNERI — promijenjen raspored
s 5. MAPA PULE

Azienda ULSS 14

s

T .

' AUTOBUSHI

. i‘k o) ®  kolodvor
» i

50 | I
!' = Hotel
p Amfiteatar.
Amfiteatarska 6
DINNER 13/02
----- HOTEL IT
e dwog,  partners

] #

Hrvatska
gospodarska
komora,

o
o T Py !’ carrarina 5
2 KICK OFF
; # 14102
i *

Istrian Region
- Flanatitka 29
KICK OFF

J""':i } 15/02

® @
Y | %

*f\ PORTO
VIRO

presidio ospedaliero

Hotel Galija

oy’ - Epulonova 3
“ ioTEL AL and

HR partners
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presidio ospedaliero

Mreza prevencije kardiovaskularnin bolesti na Jadranu /
Rete di prevenzione delle malattie cardiovascolari sull’ Adriatico

VO e

LOVEYOURHEART

www.loveyourheart.eu

KICK-OFF MEETING

S

The Project LOVE YOUR HEART is co-financed by the European Union Instrument of Pre-Accession Assistance (IPA)



