
� Insufficienza cardiaca o scompenso cardiaco cronico

L’insufficienza cardiaca è una condizione in cui il cuore
non riesce a pompare quan�tà di sangue sufficiente per
far fronte alle necessità dell’organismo, ovvero non 
riesce a fornire quan�tà necessarie di ossigeno e
sostanze nutri�ve a tu�e le par� dell’organismo.

L’incidenza dell’insufficienza cardiaca con�nua a
crescere con l’invecchiamento ed è la causa principale
di mala�e, di cure ospedaliere e di mortalità sia nei
paesi europei che in Croazia.

L’insufficienza cardiaca è un disturbo cronico e 
progressivo. 

I primi segni sono la stanchezza e il respiro affannoso
durante l’a�vità fisica. In seguito il respiro affannoso si
manifesta anche a riposo oppure nella posizione 
sdraiata. Altri sintomi palesi sono l’accumulo di liquidi
nell’organismo, gonfiore ai piedi e all’addome, 
confusione, disturbi del ritmo cardiaco e l’oppressione
pe�orale. Alcuni sogge� affe� non manifestano alcun
sintomo.

Cause dell’insufficienza cardiaca 
Le cause più frequen� sono l’infarto miocardico, la
mala�a coronarica cronica del cuore, pressione 
sanguigna alta, diabete, mala�e delle valvole cardiache
e del miocardio nonché vari disturbi del ritmo cardiaco.
Le cause meno frequen� dell’insufficienza cardiaca
sono danneggiamen� con sostanze nocive, alcune 
infezioni, disturbi respiratori nel sonno, mala�e 
endocrinologiche e cardiopa�e congenite.

Diagnosi
La diagnosi viene stabilita in base all’esame obie�vo
(fisico) del medico, ai refer� di laboratorio, alla 
radiografia del cuore e dei polmoni, all'ECG, all’ECG 
dinamico secondo Holter e all’ergometria. Se necessario
il medico potrà decidere di fare la scin�grafia 
miocardica, la risonanza magne�ca del cuore, la TCMS 
o coronarografia invasiva e la cateterizzazione del cuore.

Tra�amento dell’insufficienza cardiaca
La diagnosi e il tra�amento precoce dello scompenso
cardiaco consentono di rallentare la progressione della
patologia, di ridurre i sintomi al fine di migliorare la
qualità della vita e di prolungarla. In primo luogo vanno
curate le cause dello scompenso cardiaco quali la 
mala�a coronarica, l’ipertensione arteriosa, il diabete 
e le valvulopa�e.

È altre�anto importante modificare lo s�le di vita:
sme�ere di fumare, mantenere un peso corporeo 
o�male, seguire una dieta adeguata, ridurre 
l’assunzione giornaliera di sale e liquidi, evitare alcolici 
e caffeina, svolgere un’a�vità fisica appropriata, ridurre
lo stress e riposare a sufficienza.

È auspicabile eseguire la vaccinazione contro 
l’influenza.

La maggior parte dei pazien� dovrà seguire una terapia
farmacologica in quanto è stato dimostrato che ha 
effe� posi�vi sul cuore e aumenta la sopravvivenza (gli
ACE-inibitori o i bloccan� del rece�ore dell’angiotensina
II, i beta-bloccan� e lo spironola�one).

Nel caso di accumulo di liquidi nell’organismo, alla 
terapia verranno introdo� i diure�ci.

Nello scompenso cardiaco grave e in alcune aritmie, un
preparato di digitale può migliorare la capacità 
funzionale e le condizioni generali di salute del
paziente.

Inoltre sono necessari controlli periodici regolari dal
medico curante.

Nella cura di alcuni pazien�, può essere u�le l’u�lizzo
dell’ele�ros�molatore che sincronizza l’a�vità del
cuore, mentre nello scompenso cardiaco grave si dovrà
prendere in considerazione la possibilità di trapianto del
cuore. Prima di arrivare al trapianto del cuore, possono
essere d'aiuto i sofis�ca� impian� di sostegno 
meccanico del cuore.
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