» Faktori rizika za mozdani udar - Upoznajmo neprijatelja!

Poznavanje faktora rizika za pojavu mozdanog udara prvi je i
najvazniji korak u njegovu sprjecavanju. Neke faktore rizika
mozemo mijenjati i lijeCiti, dok na druge ne moZemo utjecati.
Redovitim kontrolama i poznavanjem vaseg rizicnog profila
mozZete znacajno smanijiti rizik od pojave mozdanog udara.
Krenimo redom.

Koje faktore rizika mozemo mijenjati i
lijeciti?

Visoki krvni pritisak je prvi i najvazniji izolirani faktor rizika za
mozdani udar. To znaci da je neregulirani visoki krvni tlak i bez
drugih faktora rizika dovoljan da izazove moZzdani udar.
Morate znati koliki je vas krvni tlak. Izmjerite ga barem
jednom godisnje. Ukoliko je 140/90 mmHg ili iznad, javite
svojem lijecniku koji ¢e vam pomoci u reguliranju tlaka.
Neregulirani i visoki krvni tlak povecava rizik za moZdani udar
za Cetiri do Sest puta. Vrijedi se potruditi zar ne?

Pusenje ostecuje i krvne Zile. Ne pusite i izbjegavajte prosto-
re gdje se pusi. Pusenje udvostrucuje rizik za mozdani udar.

Secerna bolest povecava rizik od moZdanog udara jer
ostecuje krvne Zile u mozgu. Seéerna bolest povecava rizik za
mozdani udar za dva do Cetiri puta. Sa svojim se lije¢nikom
posavjetujte kako regulirati Secernu bolest.

Poviseni kolesterol u krvi povecava rizik zacepljenja krvnih
Zila. LDL kolesterol (lo$) stvara nakupine na krvnim Zilama
(plak). lako poviseni kolesterol nije izolirani faktor rizika za
mozdani udar, ukoliko je prisutan uz druge faktore rizika,
znacajno se povecava rizik od zacepljenja krvnih Zila. HDL
(dobar kolesterol) stiti od moZzdanog udara.

Fizicka neaktivnost i debljina obi¢no su povezani faktori
rizika, ali i svaki zasebno povecava rizik od mozdanog udara.
Ovi faktori rizika ¢esto su udruzeni s visokim krvnim
pritiskom, Secernom bole3¢u i povisenim kolesterolom

te izravno i neizravno povecavaju rizik za mozdani udar.

Povecana konzumacija alkoholnih pica, viSe od jednog pica
dnevno za Zene i viSe od dva pi¢a dnevno za muskarce,
povecava rizik od povecanja krvnog pritiska,

a time i od moZzdanog udara. Pijanke su osobito rizi¢ne.

Upotreba droga — intravenozna primjena droga povecava
rizik od mozdanog udara. Korisnici kokaina imaju ucestalije
mozdane udare, upotreba ilegalnih droga povecava rizik od
mozdanog krvarenja.

Bolesti karotidnih arterija (vratne krvne Zile koje snabdije-
vaju mozak) — naslage na unutrasnjim karotidnim arterijama
dovode do suZenja i zacepljenja krvnih Zila, Sto zavrsava
mozdanim udarom. Ako imate vise rizi¢nih faktora
(izracunajte rizicni profil!), posavjetujte se s lije¢nikom

radi daljnje obrade — color doppler karotidnih arterija.

Tranzitorna ishemijska ataka (TIA) — znaci su sli¢ni kao kod
mozdanog udara (GROM), ali traju kratko (od nekoliko minuta
do 24 sata). Bez obzira na to $to znaci prolaze i osjeéate se
dobro, potrebno je odmah zatraZiti lijecnicku pomod.

Atrijska fibrilacija i druge sréane bolesti — kod fibrilacije srce
treperi i ne uspijeva dobro istisnuti krv, ¢ime je povecana
mogucnost stvaranja ugrusaka i pojave mozdanog udara.

Krvne bolesti kao poviseni broj crvenih krvnih stanica
(eritrocita) formiraju ugruske koji povecavaju rizik za mozdani
ugrusak. Kod anemije srpastih stanica protok je onemoguéen
stanicama koje se lijepe za zid arterije i tako uzrokuju
moZdani udar.

Na koje faktore rizika ne mozemo
utjecati?

Dob — mozZdani se udar javlja u svakoj dobnoj skupini,
Sto smo stariji rizik je vedi.

Spol — iako muskarci ¢esée obolijevaju od moZdanog udara,
Zene ¢eSce umiru.

Autorica:

Nasljedna sklonost za pojavu moZdanog udara postoji,
a povezuje se s nasljednom sklonos¢u za poviseni tlak.

Prethodni moZdani udar povecava rizik za pojavu mozdanog
udara.

» PREPORUKE: AKO STE ZDRAVI, JEDNOM
GODISNJE MJERITE KRVNI TLAK | JEDNOM
U TRI GODINE ANALIZIRAJTE RAZINU
SECERA | KOLESTEROLA (LDL | HDL) U KRV!I!

» VISOKI KRVNI TLAK MORATE LIJECITI BEZ
OBZIRA NA TO OSJECATE LI TESKOCE ILI NE!

Julijana Franinovi¢ Markovic, doktorica medicine, specijalistica neurologije

Recenzija: Roberta Katacic, doktorica medicine, magistra javnog zdravstva
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