Mjere dekolonizacije
— nadzorne kulture
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Infekcija ili kolonizacija?

) > Infekcija — reakcija domacina na invaziju
mikroorganizama
»Pracena je sustavnim znakovima infekcije

> U laboratorijskim nalazima

. »Povecani upalni parametri (leukocitoza, 1+ CRP, 1

" PCT), patolo$ki nalaz urina...
_»Zahtijeva antibiotsko lijecenje

A
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Infekgija ili kolonizacija

>> Kolonizacija — prisutnost mikroorganizma
na nekom dijelu tijela bez simptoma
infekcije
>’Ne lijeCi se antibioticimal
» Potencijalni izvor infekcije za samog nosioca

>Rezervoar | potencijalni izvor za sirenje MDR
mikroorganizama, koloniziranje ili nastanak
Y krizne infekcije kod drugog korisnika/sticenika
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Nadzorne kulture

>> Opca bolnica Pula — uzorkovanje nadzornih
Kultura kod svih novoprimljenih pacijenata

koji dolaze iz drugih stacionarnih ustanova
(KBC, OB, stacionari, domovi za starije |
nezbrinute, obiteljski domovi...)

» UZORCI:

> Bris nosa

>B'ri.s rektuma

» Urinokultura kod kateteriziranih pacijenata

A
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Nad,Zorne kulture

. Bris nosa / rektuma Bris nosa / rektuma
) bakterioloski nadzorna kultura
> Trazi se Siroka » Ciljano se traze
paleta multiplorezistentni
mikroorganizama sojevi
» Visa cijena usluge » Niza cijena usluge

» Moguce je traziti
. ciljano odredeni
A\ MDRO (npr. kontrolni
bris nosa na MRSA-
u)

/ : 5 ' www.fppt.info



Nadzerne kulture

>> CILJ — detektirati kolonizirane pacijente,

. Kao potencijalni rezervoar 1 izvor
multiplorezistentnih mikroorganizama
(MDR / MDRO)

Germ Farm
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Scrub'em!

www.1st-in-handwashing.com
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Uzrocnicl

» Gram pozitivne bakterije (G+)
) »Staphylococcus aureus, MRSA
. ¥Clostridium difficile
>enterokoki rezistentni na vankomicin, VRE
»Gram negativne bakterije(G-)
»Escherichia coli MDR ESBL
>Klebsiella pneumoniae MDR / KPC, OXA 48
> Acinetobacter baumannii MDR o)
" »Pseudomonas aeruginosa MDR
>Proteus mirabilis MDR / AmpC

>Enterobacter cloacae MDR / NDM § wa> |
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éto uciniti kod koloniziranog
" korisnika?
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». Smiestiti korisnika u jednokrevetnu sobu

*,,m\\v > U viSekrevetnoj sobi odijeliti korisnika
.- paravanom | oznaC|t| oznakom Izolacua
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{/ﬁ/%{aktna izolacija

// //‘//.
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.f' zastitna sredstva za jednokratnu uporabu
A 0. ‘.- » QOgrtace ili PVC pregace

lﬁ‘ .. » Maske
IS\ Kape
l W "‘."} Rukavice
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1. Kontaktna izolacija

» U prostor izolacije odvojiti pribor koji je
potreban za njegu | skrb korisnika (ne unositi
~ vece koliCine — kontaminacija)

(DS
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Bokal/lavor, plahte, pelene, urinski kolektor,
sredstva za dekolonizaciju, pribor za opskrbu
rane...

Toplomjer, tlakomjer, glucometar
Alkoholni dezinficijens za ruke!

Kantu za medicinski otpad

Crvenu vreCu za odlaganje prljavog rublja

- Dezinfekcijsko sredstvo za dezinfekciju
. sticenikove okoline
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1. thtaktna Izolacija
"> Higijenu okoline — provoditi 2 puta /dan
" antiseptikom za povrsine koji je u primjeni
» Medicinske sestre ili bolniCarke
» Spremacice

 >, Uklanjanje osobnih zastitnih sredstava u
'+ prostoru izolacije 1 odlaganje u medicinski otpad

»>. Posjete su dozvoljene!

‘> Edukacija posjetitelja o ponasanju u prostoru
W . kontaktne izolacije

> Higijena ruku
» Uporaba osobnih zastitnih sredstava
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1. Kantaktna izolacija

,» Postupak sa rubljem — rublje odloziti u crvene
) .~ platnene ili PVC vrece
**» Napuniti do ¥4 zapremine
. » Vrecu vezati prije odlaganja
> U praonici rublja — minimalna manipulacija
" prljavim rubljem
» Odlaganje u platnene vrecCe i kao jedna cjelina stavlja se
u perilicu rublja

» PVC vrece - prilikom manipulacije koristiti osobna
zastitna sredstva

% Takvo rublje prati zasebno

Pranje rublja na temperaturi od 60°C dovoljno je
za unistavanje MDR mikroorganizama

T
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1. Kc_ir;{taktna izolacija
¥ Higijena ruku — alkoholnim
>f' utrljavanjem
" ,: -’. » Prije ulaska u prostor kontaktne izolacije

~- ".> Prije stavljanja | nakon uklanjanja rukavica
> Prili

Ikom prijelaza sa necCistog na Cisti
postupak

» Prilikom izlaska iz prostora kontaktne
., 1zolacije Let’s give everyone

a [clean] hand
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Sto,uginiti kod koloniziranog korisnika?

2/ Postupak dekolonizacije

» Zapocet u bolnici

‘" » Nastaviti mjere dekolonizacije sredstvom koja su
~ preuzeta uz korisnika

'f} Do ukupno 5 dana, odnosno do datuma
naznacenog u sestrinskom otpusnom pismu ili
dogovorenog telefonski

» 'Zapocinjanje u Domu - sredstva na trzistu
‘A' >, Poliheksanidi
> Octenidini
> Klorheksidin
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12 ‘P‘os'tupak dekolonizacije — ukupno 5 dana (prvi dekolonizacijski ciklus)

>’>, Aplikacija dekolonizacijskog sredstva u nos
) +. » Primijeniti sredstvo u dovoljnoj koliCini

» 2 — 3 puta dnevno u vestibulum nosa
" » Za aplikaciju jednokratno Koristiti vateni stapic
>

» Zaravnomjernu raspodjelu gela masirati nosnice
.« palcem i kaziprstom
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2. Postupak dekolonizacije - ukupno 5 dana (prvi dekolonizacijski CIk|US)

> Kupanje antiseptiCkim pripravkom -
.+ pokretan korisnik
%, > Svakodnevno tusiranje u kupatilu kroz 5 dana,

nakon Cega je potrebno provesti CiScenje kupatila

> Kos i tijelo smociti, na trljaCicu nanijeti dovoljnu
.' +  koli¢inu sredstva
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2. Po'sftupak dekolonizacije - ukupno 5 dana (prvi dekolonizacijski ciklus)

» Ravnomjerno nanijeti sredstvo na tijelo
. > Postivati kontaktno vrijeme 1-2 minute
' > Isprati antisepticCki pripravak

Preporuteno kontaktno

vrijeme: 1 mihuta

W -

A ' Obratiti ppzormost fa
' ' podrucja: pazusi, trbuh,
intimno podrutie
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2. ‘P'o's,.‘-tupak dekolonizacije - ukupno 5 dana (prvi dekolonizacijski ciklus)
W 19

./ * » Obrisati se ¢istim ru¢nikom
., > Obudi gisto rublje
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2. PdStupak dekolonizacije - ukupno 5 dana (prvi dekolonizacijski ciklus)

» Kupanje antiseptickim pripravkom —

\ / + nepokretan korisnik

) o+ % Koristit najmanje 5 trljacCica prilikom kupanja

.. » Staviti dovoljnu koli€inu sredstva na trljaCicu

. » Opirati lice, usi, vrat i kosu; ruke i prednji dio

' trupa; leda; anogenitalnu regiju i noge

"> Postivati kontaktno vrijeme —(kosa 3-5, ostatak
' tijela 1-2 minuta)

> 'Svakodnevna promjena osobnog | posteljnog
‘A' rublja
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Sto,uciniti nakon prvog dekolonizacijskog ciklusa?

\3. Uzimanje kontrolnih nadzornih briseva
) o Po provedenom dekolonizacijskom postupku
Uz “prozor” period od 2 dana
» Cilj:
\ ;>provjeriti ucinkovitost postupka dekolonizacije
-»>ukidanje mjera izolacije
»UZORCI:
‘> Bris nosa
»Bris rektuma
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Uzimanje kontrolnih nadzornih briseva

% Bris nosa —
) 5 Adekvatno oznaditi uzorak

»Za uzorkovanje Koristiti bris sa transportnom

_:podlogom, u nedostatku bris navlaziti

- sterilnom fizioloskom otopinom —
‘novootvorena boca

»Postupak: staviti bris 1 cm najprije u jednu,
potom u drugu nosnicu, lagano rotirati 10 -15
sekundi kako bi se upio sekret iz prednjih

Y nosnih hodnika
> Bris drzati na sobnoj temperaturi

> Sto ranije dostaviti u mikrobioloki laboratorij
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| Uzipj'a’nje kontrolnih nadzornih briseva
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>> Bris rektuma —

\ ‘uzorak
~ »Koristiti obi¢an bris
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>Adekvatno oznacitl

‘ | >fl.503tupak: bris uloziti 2 cm iza analnog
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sfinktera i lagano zarotirati
>Na brisu moraju biti vidljivi tragovi stolice
»Sto ranije dostaviti u mikrobiolo3ki laboratori
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Sto uciniti ako su nadzorne kulture

1 poNnovNo pozitivne?
» Kontaktirati Tim za kontrolu bolnickih
infekcija, 091/376 00 08
> Opskrba setom dekolonizacijskih sredstava

» Drugi dekolonizacijski ciklus kupanjem
antiseptiCkim pripravkom i aplikacijom
nosnog gela u vestibulum nosa kroz 5 dana

> Prozor” period od 2 dana

# Ponovno uzorkovanje pozitivnog nadzornog
brisa
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Sto uginiti ako su nadzorne kulture ponovno pozitivnhe nakon drugog
dekolonizacijskog ciklusa?

>> Ponoviti dva dekolonizacijska ciklusa od 5
. dana unutar mjesec dana:

->5 dana dekolonizacije
>15 dana pauze
»5 dana dekolonizacije

>Pojnoviti uzorkovanje pozitivnih nadzornih
kultura
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Perzistentna kolonizacija

\
\

>> U slucaju perzistiranja MDRO kontaktirati
Tim za kontrolu bolnickih infekcija za
daljnje postupke

» Plan: dekolonizacija korisnika do 6
mjeseci uz povremene kontrole

» Individualizirani pristup

A
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