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ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA
REZULTATI PROJEKTA LOVE YOUR HEART
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RADIONICE U SKLOPU CENTRA ZA KVP U

IDZ
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«+ RADIONICE NUTRICIONISTICE
+ RADIONICE TJELOVJEZBE

+ RADIONICE PATRONAZNIH SESTARA
* -voli svoje srce

* -zdravo mrsavljenje
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EDUKACIJE PATRONAZNIH SESTARA

R

«+ EDUCIRANO JE 43 PATRONAZNE SESTRE

* 7 RADIONICA ZA VOLI SVOJE SRCE

% — Cilj-promjena stila zivota

+ 5 RADIONICA ZDRAVO MRSAVLJENJE

* - cilj -zdrava prehrana,smanjenje tjelesne tezine

* Za pacijente su radionice odrzavane u 7 susreta kroz 7
tjedana
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CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI - EDUKACIJA PATRONAZNE SLUZBE
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CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI - EDUKACIJA PATRONAZNE SLUZBE
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CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI - EDUKACIJA PATRONAZNE SLUZBE
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RADIONICE PATRONAZNIH SESTARA

POGE e

LOVEYOURHEART


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIsrOwqqvKAhWJxxQKHf32BwkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fadrihealthmob.eu%2F&psig=AFQjCNG1lsl9wl9zpCZCNBOxzYyrouOmMg&ust=1452930582026979
http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjF06rBqqvKAhUJtRQKHW9XBJEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.fairtrade.org.uk%2Fen%2Fget-involved%2Fcurrent-campaigns%2Fvote-4-ft&bvm=bv.112064104,d.d24&psig=AFQjCNFfcnO6ekvYIQyyWMxyhlmIcF4zDA&ust=1452930625568734

REZULTATI RADA RADIONICA ZDRAVO

MRSAVLJENJE

an—

Ukupan broj | SrednjaTT | Srednji opseg Pacijenti
pacijenata (kg) struka (cm) na ¢ekanju
105 36
60 44

113

101 110 34,5
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RADIONICA VOLI SVOJE SRCE

REZULTATI
__————---.........!ii.->

+ CILJEVI PO ZELJI PACIJENTA
+ PRACENJE POSTIGNUCA

* -komentari pacijenata-

* ,,program je izvrstan i treba ga nastaviti‘

* ,,svida mi se rad u grupi koja me podrzavala...

* hvala,bile ste odli¢ne*

* ,,puno sam naucila i zadovoljna sam postignutim*

* viSe dolazaka i duza kontrola @
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REZULTATI RADA NUTRIOCINISTICE
\.

Srednji
Ukupan broj | Broj radionica Srednja tezina | opseg
struka

54 48 M10/Z1

POO® @;ﬂ&"@m

LOVEYOURHEART


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIsrOwqqvKAhWJxxQKHf32BwkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fadrihealthmob.eu%2F&psig=AFQjCNG1lsl9wl9zpCZCNBOxzYyrouOmMg&ust=1452930582026979
http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjF06rBqqvKAhUJtRQKHW9XBJEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.fairtrade.org.uk%2Fen%2Fget-involved%2Fcurrent-campaigns%2Fvote-4-ft&bvm=bv.112064104,d.d24&psig=AFQjCNFfcnO6ekvYIQyyWMxyhlmIcF4zDA&ust=1452930625568734

CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI
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RADIONICA TJELOVJEZBA
REZULTATI

Poslani od LOM, Poslani s
Ukupan broj patronaze, endokrinologije Na cekanju Trajanje
fizioterapeuta OB Pula LOM radionica

46 17 29 25 2-6mj
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REZULTATI RADIONICE TJELOVJEZBE

Niza frekvencija rada
srca pri veéim
opeterecenjima
(otkucaja u minuti)

Bolje podnosenje
opterecenja (brze
hodanje [vece
udaljenosti)

41 38

(150 - 130)

N A'A A Y

LOVEYOURHEART

1,2 -2,0 km /20 min.

Ubrzano gubljenje TT u
odnosu na period bez
tjelovjezbe

36

0,5-1kg na2 kg/tj.
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