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Jedna od tri osobe u 
današnjem svijetu patila je 
od jedne  alergijske bolesti u 
odre� enom periodu svoga
�ivota. 
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Umjereni-teški
Jedan ili više simptoma

. poreme � aj spavanja

. poreme � ene dnevne 
aktivnosti, šport, rekreacija

. smetnje na poslu i u školi

. teški simptomi

Stalni
. > 4 dana na tjedan
. i > 4 tjedna

Blagi
- uredno spavanje
- normalne dnevne aktivnosti, 

šport, rekreacija
- normalo na poslu i u školi
- bez teških simptoma

Povremeni
.<4 dana na tjedan
. ili < 4 tjedna

U nelije � enih bolesnika
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Alergijske bolesti kao funkcija dobi
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Vrste po na� inu oprašivanja:
anemophilous
entomophilous
Redoslijed polinacije:
stabla, trave, korovi,
Poleni koje izazivaju najviše 
alergija:
trave, od korova porodice
Compositae,  Urticaeae, od
stabala Betulaceae, Oleaceae,
Cupressaceae

Peludi:

•muški gametofiti kraljevstva povr� a
•prvi identificirani alergeni
•priroda i broj peludi ovisi o 
geografskom polo�aju, temperaturi
i klimi
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3.2. 3.2. Zaga� ivaZaga� iva�� i  iz vanjske okolinei  iz vanjske okoline

• razli � iti polutanti razli � ito uti � u na razvoj bolesti 
dišnog sustava:
- SO2, ve� a u� estalost kroni� nog kašlja i bronhitisa
- 03, NO2, ve� a u� estalost alergijskih bolesti 

von Mutius E et al. Ann J Respir Crit Care Med 1994; 149:358-64 
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pelud j. cedra pelud j. cedra s polutantima

Ishizaki T et al. Ann Allergy 1987;58:265-70

• Postoji ve� a koncentracija peludi u podru� jima ve� eg  
aerozaga� enja
• Znatno je ve� a alergogenost peludi vezanih na aerozaga� iva� e
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