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•• Velik broj istraživanja potvrđuje da je Velik broj istraživanja potvrđuje da je 
visoki unos soli jedan je od najvažnijih visoki unos soli jedan je od najvažnijih 
uzroka povišenog krvnog tlaka.uzroka povišenog krvnog tlaka.uzroka povišenog krvnog tlaka.uzroka povišenog krvnog tlaka.



•• Povišeni krvni tlak je u svijetu vodeći Povišeni krvni tlak je u svijetu vodeći 
uzrok sveukupne smrtnosti i drugi vodeći uzrok sveukupne smrtnosti i drugi vodeći 
uzrok invaliditeta.uzrok invaliditeta.

•••• Glavni neovisni čimbenik rizika za moždani Glavni neovisni čimbenik rizika za moždani 
i srčani udar te zatajenje srca. i srčani udar te zatajenje srca. 

•• Više od 60% svih moždanih udara i oko Više od 60% svih moždanih udara i oko 
50% srčanih udara uzrokovano je visokim 50% srčanih udara uzrokovano je visokim 
krvnim tlakom. krvnim tlakom. 



•• Može dovesti do gubitka kalcija preko Može dovesti do gubitka kalcija preko 
mokraće i demineralizacije kosti, mokraće i demineralizacije kosti, 

•• bolesti bubrega, bolesti bubrega, •• bolesti bubrega, bolesti bubrega, 
•• raka želuca itd.raka želuca itd.



Od nekoliko nacionalnih programa za Od nekoliko nacionalnih programa za 
smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske smanjenje prekomjernog unosa kuhinjske 
soli u svijetu najbolji rezultati postignuti su soli u svijetu najbolji rezultati postignuti su 
u Finskoj (smrtnost u Finskoj (smrtnost od CVI uspjeli su od CVI uspjeli su u Finskoj (smrtnost u Finskoj (smrtnost od CVI uspjeli su od CVI uspjeli su 
sniziti za 80sniziti za 80%) i Velikoj Britaniji.%) i Velikoj Britaniji.

•• CASHCASH ((Consensus Action on Salt and Consensus Action on Salt and 
HealthHealth) ) --Velika BritanijaVelika Britanija

•• WASH (WASH (World Action on Salt and HealthWorld Action on Salt and Health) ) ––
na svjetskoj razinina svjetskoj razini



•• Inicijativa EU za smanjenje unosa Inicijativa EU za smanjenje unosa 
kuhinjske soli i EU plan: kuhinjske soli i EU plan: 

•• Jedan Jedan od važnih dijelova ove inicijative je od važnih dijelova ove inicijative je •• Jedan Jedan od važnih dijelova ove inicijative je od važnih dijelova ove inicijative je 
PODIZANJE SVIJESTI POPULACIJE O PODIZANJE SVIJESTI POPULACIJE O 
NUŽNOSTI SMANJIVANJA UNOSA SOLINUŽNOSTI SMANJIVANJA UNOSA SOLI



Akcije u HrvatskojAkcije u Hrvatskoj

•• 2006. na Kongresu Hrvatskog društva za 2006. na Kongresu Hrvatskog društva za 
hipertenziju prihvaćena Deklaracija o hipertenziju prihvaćena Deklaracija o 
važnosti započinjanja nacionalne važnosti započinjanja nacionalne 
kampanje za smanjenje konzumacije kampanje za smanjenje konzumacije kampanje za smanjenje konzumacije kampanje za smanjenje konzumacije 
kuhinjske soli.kuhinjske soli.

•• 22008. Najavljen početak Nacionalnog 008. Najavljen početak Nacionalnog 
programa CRASH (pokretači akademik programa CRASH (pokretači akademik 
Ž.Reiner i prof.dr.sc. B. Jelaković)Ž.Reiner i prof.dr.sc. B. Jelaković)



•• 2008. Ministarstvo zdravlja odobrilo 2008. Ministarstvo zdravlja odobrilo 
projekt „Smanjenje konzumiranja soli u projekt „Smanjenje konzumiranja soli u 
Hrvatskoj” (voditelj akademik Ž.Reiner)Hrvatskoj” (voditelj akademik Ž.Reiner)

•• 2008.: Simpozij „Kardiovaskularno zdravlje 2008.: Simpozij „Kardiovaskularno zdravlje •• 2008.: Simpozij „Kardiovaskularno zdravlje 2008.: Simpozij „Kardiovaskularno zdravlje 
–– prehrana i sol” u organizaciji AMZH i prehrana i sol” u organizaciji AMZH i 
Škole narodnog zdravlja „Andrija Škole narodnog zdravlja „Andrija 
Štampar”. Štampar”. 

•• Niz ustanova i institucija uključeno u Niz ustanova i institucija uključeno u 
Nacionalni program Nacionalni program CRASHCRASH



ZAGREB ZAGREB -- ZDRAVI GRADZDRAVI GRAD

•• „Podizanje svijesti o štetnosti „Podizanje svijesti o štetnosti 
prekomjernog unosa soli“ prekomjernog unosa soli“ –– 2012.g.2012.g.

•• Nosilac projekta: Poliklinika za prevenciju Nosilac projekta: Poliklinika za prevenciju •• Nosilac projekta: Poliklinika za prevenciju Nosilac projekta: Poliklinika za prevenciju 
kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju uz kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju uz 
financijsku potporu Gradskog ureda financijsku potporu Gradskog ureda za za 
zdravstvo i u suradnji s Hrvatskom zdravstvo i u suradnji s Hrvatskom 
udrugom srčanih bolesnika.udrugom srčanih bolesnika.



•• Cilj projekta: podizanje svijesti o štetnosti Cilj projekta: podizanje svijesti o štetnosti 
prekomjernog unosa kuhinjske soli u prekomjernog unosa kuhinjske soli u 
organizam, a osnovno načelo je organizam, a osnovno načelo je 
prevencija u najranijoj dobi.prevencija u najranijoj dobi.prevencija u najranijoj dobi.prevencija u najranijoj dobi.



Aktivnosti na programu tijekom Aktivnosti na programu tijekom 
2012.g. 2012.g. 

•• MMjesto akcije bili su dječji vrtići, škole, jesto akcije bili su dječji vrtići, škole, 
Hrvatska udruga srčanih bolesnika te Hrvatska udruga srčanih bolesnika te 
Poliklinika "Srčana"(srčani bolesniciPoliklinika "Srčana"(srčani bolesnici, , 
obitelji srčanih bolesnikaobitelji srčanih bolesnika), ), studenti studenti obitelji srčanih bolesnikaobitelji srčanih bolesnika), ), studenti studenti 
Zdravstvenog veleučilišta u sklopu kolegija Zdravstvenog veleučilišta u sklopu kolegija 
"Kardiološka rehabilitacija„"Kardiološka rehabilitacija„..





•• Upoznali smo Upoznali smo ihih s problemom s problemom 
prekomjernog unosa prekomjernog unosa kuhinjske kuhinjske soli u soli u 
organizam. organizam. 

•• PPodijeliodijelili li im materijalim materijalee (letak i "semafor)". (letak i "semafor)". •• PPodijeliodijelili li im materijalim materijalee (letak i "semafor)". (letak i "semafor)". 
•• OrganiziraOrganiziralili ssmomo donacije za polaznike donacije za polaznike 

(začini umjesto soli, voda umjesto (začini umjesto soli, voda umjesto 
sokova).  sokova).  







Udio soli na 100 grama proizvoda 
 

         nizak                    umjeren                    visok  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Važno! 1 g natrija (Na) = 2,5 g soli 
 

< 0,30 g 0,30 g – 1,5 g > 1,50 g 



•• Sudjelovali smo u akciji Jutarnjeg lista, Sudjelovali smo u akciji Jutarnjeg lista, 
časopis Deliciječasopis Delicije
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