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PROGRAMI KOJI SE PROVODE U SLUZBI

v

Savjetovanje usmjereno zastiti mentalnog zdravlja djece, adolescenata i
odraslih

Psihosocijalni tretman konzumenata i ovisnika o drogama
Program smanjenja stete (metadonski i buprenorfinski program)
Zastitni preventivni programi (hepatitis, AIDS i sifilis)

Programi resocijalizacije ovisnika

Preventivni i edukacijski programi u odgojno obrazovnim ustanovama

vV v v v v Vv

Provodenje istrazivanja

Programi se provode kroz individualno, obiteljsko, partnersko i grupno
savjetovanje i psihoterapiju, te medikamentoznu terapiju.




STRUCNI TIM SLUZBE

3 psihijatra
1 lijeCnica obiteljske medicine
3 psihologa

1 sociolog

vV v . v v VY

3 medicinske sestre/tehnicara




KORISNICI SLUZBE

» Od pocetka rada Sluzbe (1996. godina) do kraja 2018. registrirano je ukupno
4637 korisnika, od toga 1654 opijatska ovisnika.

» U 2018. godini radilo se sa 1846 osoba od toga:
- 605 osoba je doslo zbog problema zlouporabe droga
- 668 osoba je doslo zbog problema mentalnog zdravlja
- 573 roditelja i clanova obitelji (137 ovisnost i 436 MZ)

» Ako ukupnom broju lijecenih pridodamo osobe koje su pomoc zatrazile u
Centru u Porecu i ambulanti u Rovinju sveukupno se u Istri zbog problema s
drogama lijecilo 737 osoba, a ukupni broj lijecenih zbog ovisnosti o opijatima
iznosi 646
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Lijedene osobe ulupno Prai put jedeni
iy od
Zegpanija . Broj Stopana | Odioga | stopana | Svitipowi| Webenih | Odtega | Udioodend
Broi | stangwnia | 100000 | opjai | 100000° | ovisoesti | osobaw | opijet tip | RuLieSenih
Eupanigi (%] u ugani {%)
GradZagreb | 1970 | 537.188 | 3667 | 1404 | 2814 | 3 | 168 3% 106
Zagubatka | 05 | 215411 | 116 | 215 | s | 55 180 6 109
Krapnsho-
59 | 89545 | 65 29 | 34 | 4 | m7 1 71
Sisatio- .
]
Satho % | 1arso | ese | 3 | 325 | w | 214 0 0
Karovatka | 117 | 84350 | 137 | s5 | es2 | 20 | 248 5 172
Varatdinska | 220 | 119212 | 1845 | 177 | 1485 | 28 127 3 107
Koprivitko-
oprrith 63 | 76937 | s19 | 34 | a2 | = | s 3 130
Bjelovar -
Helovet- 18 | T30 | 27 6 16 8 444 2 25,0
Prmorsko- | eog | op3204 | 3425 | ee3 | ws2 | 4 6.9 2% 58,3
goranska
Litho-
- 10 | 34z | g 7 23 | s 400 2 50,0
Virovistko-
o 18 | sere7 | M7 8 w1 | 1 611 2 182
Polesio-
- 4 | somez | w3 | 86 | 8 167 2 25,0
Brodsko-
e Mo | 103668 | 1081 | 98 | g55 | 10 g1 3 30,0
Zadarska s54 | 111652 | 4962 | s42 | 4854 | 2 5,2 19 65,5
Osietio-
e 5 | 206692 | imig | 2 | wse | s | ma 12 14,1
Sibensko-
- s | Too48 | asa7 | 02 | 4311 | 16 5.1 8 50,0
Vikovarsko-
hovars 159 | 11e3e2 | 1343 | 145 | 1225 | 13 B2 7 538
Splitsko-
e | 1012 | 04315 | 3319 | 87 | 2843 | 128 | 126 » 305
Istarska me | 1azre |(4s9) | o8 | 438 | s 78 1 20,0
Dubrevatko- ~
ouoratio- | qeg | soso4 | 263 | 173 | 2141 | 18 g0 6 33
Medimurska | 125 | 76834 | 1627 | o4 | 1223 | 20 | 160 3 150
s 7137 | 2873828 | 2483 | 5755 | 2003 | sa9 | 133 | 197 | 208
Hruatska :
Drugedriave | 20 18 9 7
UKUPND | 7.457 573 958 | 134 | 204 | 213

*Slape na 100,000 stancviika debi od 15 do 64 godina (Popis stancwittva 2011, DZ5)
Izver podataka: HEJZ, Registar csoba jefeni 2bog Houparabe psihoaktri droga

Osobe lijecene zbog
zlouporabe
psihoaktivnih droga
i stope na 100.000
stanovnika u dobi
od 15-64 godine u
2017. godini.




Godina Broj svih Opijatni tip ovisnosti Ostale droge (neopijatne)
lijeéenih osoba Broj o Broj n
2000. 3.899 2520 64,6 1.379 354
2001. 5.320 3.067 51,7 2253 423
2002. 5.811 4.061 69,9 1.750 30,1
2003. 5.678 4.087 72.0 1.591 28,0
2004. 5.768 4.163 72,2 1.605 278
2005. 6.668 4.867 73,0 1.801 270
2006. 7.427 5.611 75,5 1.816 245
2007. 7.464 5.703 76,4 1.761 236
2008. 7.506 5.832 77,7 1674 223
2009. 7.733 6.251 80,8 1.482 19,2
2010. 7.550 6.175 818 1.375 18,2
2011. 7.665 6.198 809 1.467 19,1
2012. 7.855 6.357 80,9 1.498 191
2013. 7.857 6.315 80,4 1.542 19,6
2014. 7.812 6.241 799 1.5T1 20,1
2015. 7.533 6.123 813 1411 18,7
2016. 7.106 5.953 g 1.153 16,2
2017. 7.457 5.773 (807) 1384 19,3

Izvor podataka: HZ)Z, Registar osoba lijeenih zbog zlouporabe psiMaMmga

Broj svih lijeCenih
osoba ukupno, broj
lijecenih zbog
zlouporabe opijata
od 2000. do 2017.
godine.
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Zupanija Broj umrlih | - Broj qmrlih Ukupno umrlih %
M z

Grad Zagreb 38 10 48 284
Zagrebacka 7 2 9 53
Krapinsko-zagorska 1 1 2 12
Sisacko-moslavacka 3 1 4 24
Karlovacka 4 0 4 24
VaraZdinska 4 1 5 30
Primorsko-goranska 9 2 1" 6,5
Licko-senjska 0 1 1 06
Viroviticko-podravska 2 1 3 18
PoZesko-slavonska 2 0 2 1.2
Brodsko-posavska 4 0 4 24
Zadarska 1" 3 14 83
Osjecko-baranjska 7 1 8 47
Sibensko-kninska 5 0 5 30
Vukovarsko-srijemska 9 0 9 53
Splitsko-dalmatinska 22 3 ,115\ 14,8
Istarska ] 1 ( 7 ) 41
Medimurska 3 1 Y 24
Dubrovacko-neretvanska 4 0 4 24
Ukupno Hrvatska 141 28 169 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar osoba lijecenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga

Osobe umrle
tijekom 2017,

godine




BROJ KORISNIKA SLUZBE U POSLJEDNJIH 6 GODINA
PREMA VRSTI DROGA | U SAVJETOVALISTU

Godina

Vristadroge 4512, 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.
Sve droge 689 664 657 620 622 584
Heroin 563 560 560 526 530 492
Metadon 9 7 6 10 10 8
Buprenorfin 5 6 6 10 9 7
Marihuana 88 70 52 43 43 47
Ecstasy 1 1 0 2 0 0
Cocain 11 5 6 4
Amfetamini 11 14 27 24 26 25
Tablete 1 1 0 1 1 1
Savjetovaliste 237 314 355 436 471 549
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BROJ NOVOEVIDENTIRANIH KORISNIKA U
POSLJEDNJIH 6 GODINA

Godina

Vristadroge 4512, 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.
Heroin 29 29 28 26 23 16
Metadon 0 0 0 0 0 0
Buprenorfin
Marihuana 45 30 23 18 22 26
Ecstasy 1 0 0 0
Cocain 4
Amfetamini 4 4 9 7 10 9
Tablete 0 0 0 0 1 1
Savjetovaliste 188 196 203 249 233 299
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TKO UPUCUJE KONZUMENTE?

THC 12 9 2 1 8 15

stimulansi 12 5 0 0 3 5

* Prikazani podaci odnose se na 2017. godinu




STO NAM GOVORE ISTRAZIVANJA?

Dob 15-34 15-64 15-34 15-64

Zivotna
prevalencija

25,3 15,6 31,6 19,4

U posljednjih
godinu dana

10,5 5,0 16,0 7,9

U posljednjih
mjesec dana

6,1 2,9 10,2 5,0

Uporaba marihuane (Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drustvu - Institut drustvenih
znanosti Ivo Pilar, 2012/2015)




STO NAM GOVORE ISTRAZIVANJA?

oshovne skole srednje skole

a :
} f } f

Mnikad eksperimentirao Hpovremeno HMredovito

(2ovs.) (KD D

Uporaba marihuane (Analiza riziénih ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod uc¢enika osnovnih i
srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji — Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, 2013/2018)




STO NAM GOVORE ISTRAZIVANJA?

98,8%

SREDNJE SKOLE spol nikad probao povremeno redovito
zenski 95,9% 2,0% 2,0%
trogodisnja strukovna
muski 95,3% 3,9% ,8%
Eetverogodiinja zenski 95,6% 3,4% ,3% ,6%
strukovna muski 95,8% 2,6% 1,0% ,6%
zenski 96,7% 1,8% 1,5%
muski 96,7% 3,3%

Uporaba amfetamina (Analiza rizicnih ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod ucenika osnovnih
i srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji — Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, 2018)




STO NAM GOVORE ISTRAZIVANJA?

,6% 3

spol nikad probao povremeno redovito
Zenski 95,9% 2,0% 2,0%

trogodisnja strukovna
muski 94,6% 3,9% 1,6%
zenski 96,6% 2,2% ,9% ,3%

Cetverogodisnja
strukovna K 96,5% 2,9% ,6%

//
senski 98,2% 4% 1,5%
muski 97,5% 2,5%
e

Uporaba sintetskih kanabinoida (Analiza rizi¢nih ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod ucenika
osnovnih i srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji — Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, 2018)




HRVATSKA U ODNOSU NA EUROPU

Prevalencija uporabe kanabisa medu mladim odraslim osobama (15 — 34 godine) tijekom prethodne godine: odabrani trendovi i najnoviji
podatci

Postotak
”®

0

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

/ Francuska ~ Spanjolska / Irska / Finska
/ Ujedinjena Kraljevina (EngleskaiWales) ~ Bugarska / Rumunjska

Postotak £
<51 BW 5,1-100 mE 10,1-150 EE >150 B Nema podataka

Napomena: dobne skupine osim skupine od 15 do 34 godine zabiljeZene su u Danskoj, Ujedinjenoj Kraljevini i Norveskoj (16 — 34), Svedskoj (17 — 34),
Njemackoj, Francuskoj, Grékoj i Madarskoj (18 — 34).




HRVATSKA U ODNOSU NA EUROPU

Prevalencija uporabe kokaina medu mladim odraslim osobama (15 — 34 godine) tijekom prethodne godine: odabrani trendovi i najnoviji

podatci
Postotak
7 7
6
5
-4
-3
-2
1
0 0

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2017

/ Ujedinjena Kraljevina (Engleska i Wales) / Nizozemska Postotak .
/ Francuska Spanjolska 0-05 mm 06-10 MM 1,1-25 HE >25 MW Nema podataka

Napomena: dobne skupine osim skupine od 15 do 34 godine zabiljeZene su u Danskoj, Ujedinjenoj Kraljevini | Norveskoj (16 — 34), Svedskoj (17 — 34), Njematckoj,
Francuskoj, Grékoj i Madarskoj (18 — 34).




HRVATSKA U ODNOSU NA EUROPU

Prevalencija uporabe MDMA-a medu mladim odraslim osobama (15 — 34 godine) tijekom prethodne godine: odabrani trendovi i najnoviji

podatci
Postotak
] Y
= 7
6 6
5 5

0 0

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

/ Nizozemska / Irska / Ujedinjena Kraljevina (Engleska i Wales)

Postotak 4
Bugarska Spanjolska 0-05 MW 06-10 W 1,1-25 NN >25 MW Nema podataka

Napomena: dobne skupine osim skupine od 15 do 34 godine zabiljeZzene su u Danskoj, Ujedinjenoj Kraljevini i Norveskoj (16 — 34), Svedskoj (17 — 34), Njemackoj,
Francuskoj, Gr¢koj i Madarskoj (18 — 34).




HRVATSKA U ODNOSU NA EUROPU

Prevalencija uporabe amfetamina medu mladim odraslim osobama (15 — 34 godine) tijekom prethodne godine: odabrani trendovi i najnoviji
podatci

Postotak

1 i '__Vr 1

0 0

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

/ Nizozemska / Danska /" Ujedinjena Kraljevina (Engleska i Wales) Postotak >

Spanjolska 0-05 W 06-10 BN 1,1-15 HW >15 MW Nema podataka

Napomena: dobne skupine osim skupine od 15 do 34 godine zabiljeZene su u Danskoj, Ujedinjenoj Kraljevini i Norveskoj (16 — 34), Svedskoj (17 — 34), Njemackoj,
Francuskoj, Grckoj i Madarskoj (18 — 34).




STO STOJI U POZADINI?

Promjena zakona (prelazak posjedovanja u prekrsajnu sferu)
Liberalniji stav o konzumaciji marihuane i stimulansa

Izjave poput ,,marihuana je prirodna”, ,,marihuana je lijek”
Ne izazivaju fizicku ovisnost

|zazivaju ugodu i olaksanje za konzumenta

Toleriranje od strane roditelja

vV v v v v VY

Jedan dio mladih odraslih osoba koje dolaze zbog problema mentalnog
zdravlja konzumira marihuanu redovito, to ne zele mijenjati, to im je ,,stil
zivota”

Konzumenti nerado sami dolaze u tretman jer ne osjecaju da imaju problem

v

» Mentalno zdravlje djece i mladih




MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | MLADIH

149

Problemi zbog kojih u savjetovalidte za mentalno zdravlje ZZJZIZ dolaze djeca i adolescenti
(Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, 2018)




NOVI IZAZOVI

Sintetski kanabinoidi, novi stimulansi, opijati i halucinogeni

» Djeluju slicno kao i poznate droge
» Potentniji, adiktivni potencijal nepoznat, velika opasnost od predoziranja

» Mogu se kupiti u smart shopu kao ,,osvjezivaci prostora”, ,,soli za kupanje” ili
preko interneta kao ,,kemikalije za istrazivanja”

» Niska cijena

» Nemogucnost dokazivanja konzumacije testovima urina




ZASTO JE VAZNO UKLJUCITI MLADE U TRETMAN?

» Uglavnom sami nisu motivirani da se jave na lijecenje (jer smatraju da nemaju
znacajnijih negativnih posljedica od marihuane i da mogu jednako funkcionirati)

Smatraju da "svi to rade”

Smatraju da to nije stetno ,,jer je prirodno”.

Roditelji imaju blagi stav i tolerantni su prema marihuani
Ogroman broj nasih heroinskih ovisnika je zapocelo s marihuanom
Nije lako prestati - potrebna je podrska strucnjaka i obitelji

Kontrola urina vazan faktor - manipulacija

vV v v v v vV Vv

Zbog pada motivacije i problema s pamcenjem i koncentracijom padaju razrede i
odustaju od skole

» "okidac" za ozbiljne psihicke bolesti (psihoza, BAP, SCH)



Preventivni programi

» Tribine na temu ovisnosti za ucenike - preispituju svoje stavove o drogama,
uce cinjenice o stetnom utjecaju droga

» Kazalisne predstave preventivnog karaktera

» Predavanja za roditelje - odgoj, promjene u adolescenciji, znakovi
konzumacije droga

» Trijazno psihologijsko testiranje ucenika 5. razreda - ,,Beckov inventar za
mlade“, mjeri samopoimanje, anksioznost, depresivnost, ljutnju i ometajuce
ponasanje - ispitano 289 ucenika tijekom 2018. g.

» Javne preventivne aktivnosti - obiljezavanje znacajnih datuma

» Predavanja za strucnjake na razlicite teme s podrucja mentalnog zdravlja i
ovisnosti




Preventivni programi

Tijekom 2018. godine obuhvaceno:

» vise od 600 djece
» 226 roditelja
» 300 strucnjaka




Preventivni programi

» Koristenje rezultata istrazivanja rizicnih ponasanja ucenika osnovnih skola za
ucinkovitije planiranje skolskih preventivnih programa

» U istrazivanje su se ukljucile sve osnovne i srednje skole u Istarskoj zupaniji

» Cilj - osnovne skole u Istarskoj zupaniji dobit ¢e nove preventivne programe
utemeljene na znanstvenom pristupu i potrebama svake skole. U 2014. - 19
srednjih skola u IZ kreiralo je svoje preventivne programe




Preventivni programi

» Kampanja Bjezi / Via - brojne javne preventivne aktivnosti, sportske
manifestacije kao sto je to ,,Zimska atletska liga”, ,,Plivaj kroz zivot”, , Brze
noge protiv droge”, ,,Baci drogu u kos” te natjecaji ,,pisi, od droge brisi” i
»lgraj glavom”

» Udruge UZPIRO i Institut - resocijalizacija ovisnika




Prijedlozi

» Poboljsati suradnju s Prekrsajnim sudovima, slanje konzumenata u tretman

» Poboljsati kontrolu prodaje alkoholnih pica maloljetnicima od strane
inspekcije

» Ukljuciti voditelja Hitne medicine u rad Povjerenstva

» Uvesti testiranja na droge pri sistematskim pregledima ucenika




