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LOVEYOURHEART PROJEKT LOVE

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE YO U R H E A R T

KARDIOVASKULARNIH BOLESTI
sastanak sa
LOM - ovima

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije
ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije

Zacerska fupania Roberta Katacic
. ITALWA Glavna menadZerica projekta
L e, Vi$a savjetnica za zdravstvo
T UO za zdravstvo i socijalnu skrb
i Istarska Zupanija

ADRA Albania
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ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

. HRVATSKA
Istarska Zupanija
Opéa bolnica Pula
Istarski domavi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije

2Z2JZ Dubrovatko-neretvanske Zupanije
8NZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

. ITALLIA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

. ALBANIJA
ADRA Albania
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* Program prekogranicne

suradnje |PA Adriatic, |l poziv

* Trajanje 3 godine + 5 mjeseci
(1.10.2012. - 30.09.2015.)

* Ukupan proracun
1.360.470,00 €
> 738.300,00 € za Hrvatsku

* Vodeci partner: Istarska zupanija
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Z22)Z Istarske Zupanije
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SNZ Andrija Stampar
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Scuola Centrale Formazione =~ Visoko specijalizirana bolnica za
(strukovno obrazovanje) -~ rehabilitaciju Motta di Livenza
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SURADNICI U ALBANIJI

1) ADRA Slovenija

2) Ministarstvo zdravlja

3) Koledz The Independent

4) Ministarstvo rada i
socijalne skrbi

5) Udruga albanskih Roma
Amarodrom
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RADNI
A=

SaZetak sadrZaja radnog paketa

Upravijanje projektom
Koordinacija
Evaluacija

Komunikacija
Informiranje

Zajednicki model prevencije KVB
* Procjena resursa i vjestina,
lokalnih potreba

* Edukacija i strucno osposobljavanje
uz medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja

* Infrastruktura
* Oprema
* Softver

* Najmanje 15 mjeseci eksperimentalnog
rada Centara u Istri i Tirani

* Vodenje registra rizicnih pacijenata

* Edukacija gradana
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DNEVNI RED

1) Uvod

Roberta Kataci¢
2) Siri znacaj projekta LYH
Milica KatiC i Biserka Bergman — Markovi¢

3) Implementacija projekta u ordinacijama LOM-ova
Morena Butkovi¢ i Karmela Bonassin

4) Edukativne radionice u Centru za prevenciju KVB IDZ Pula
Roberta Kataci¢, Sanel Hrvatin, Vedrana Fontana

5) Implementacija projekta LYH u OB Pula

Branka Mori¢-Pauleti¢

6) Razno




VOOe@

LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije

ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

. ITALLA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania

DNOOM/ATGP/FM

Prof.dr.sc Biserka Bergman - Markovi¢
Drustvo nastavnika opce/obiteljske medicine

Prof. dr. sc. Milica Katic
Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”
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Principi preventivnog rada

* Preventivna zastita aktivho se nudi osobama koje se osjecaju
zdravo

* |ako se prevencija provodi individualno ona je obicno
osmisljena kao populacijski program (za pojedine skupine
stanovnistva)

* QOcekivani ishod prevencije je «ne dogadanje» to jest odredena
se bolest nece pojaviti

e Ucinak prevencije nije odmah uocljiv i ne moze biti
zagarantiran svakom sudioniku u programu
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Pristup programiranoj prevenciji
pretpostavlja da su svi koraci u programu definirani

* koju ciljnu skupinu kako i koliko cesto treba obuhvatiti

* tko to treba raditi

* kako registrirati participaciju pojedinaca u ciljnoj skupini
* koju metodu mjerenja rizicnih cimbenika koristiti

e Sto poduzeti s onima u kojih je “resetanje” (skrining) pokazao
pozitivni rezultat




YOV
LOVEYOURHEART o e

Prirodni tijek bolesti

PATOLOSKE

PROMJENE SIMPTOMATIKA

IZLOZENOST

 / L
y 4 Y

FAZA PRETKLINIC KLINICKA FAZ OZDRAVLJEJE,
OSJETLJIVOSTI FAZA TRAJNA
INVALIDNOST ILI
SMRT

SPRJECAVANJE RANO OTKRIVANJE DIJAGNOZA
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* Primarna prevencija

 Sekundarna prevencija .

* Tercijarna prevencija .

* Kvartarna prevencija

Prevencija i prirodni tijek bolesti

SprjeCavanje bolesti,
unapredenje zdravlja

Probir, rano otkrivanje bolesti

Primjereno lijeCenje sprjeCavanje
i odgadanje komplikacija,
invaliditeta, smrti

Sprjecavanje strucno
neopravdanog uzimanja lijekova i
provodenja dijagnostickih
pretraga
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Strucna podjela rada u prevenciji

Unapredenje zdravlja — multisektorski
pristup — obrazovanje, javnost...

“Medikalizacija
zdravlja “ -
Zdravstvena

izobrazba

Rano otkrivanje
bolesti —
Populacija edukacija, javno
zdravstvene
akcije, PZZ

Lije€enje- zdravstvo
uz pomo¢ drugih sektora
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KARDIOVASKULARNE BOLESTI

RASTUCI JAVNO ZDRAVSTVENI PROBLEM
Smrtnost od KVB BND / stanovnik

W 550,000 +

W 535,000 - $49,999

W 517,500 - 534,999

510,000 - $17,499
<$9,999

Muller Nordhorn J, Binting S, Roll S, Willich SN. An _ _ N
update on regional variation in CV mortality within Map showing regional variation in European GDP

Europe. Eur Heart J 2008;29:1316-26 (PPP) per capita in 2012. Figures from WorldBank
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Preventivni pristup KVB

e Populacijski pristup

— pretezito organiziran od Javnog zdravstva

* Individualni pristup visokorizicnim skupinama
— Pretezito provoden u obiteljskoj medicini

* WHO preporucuje kombinaciju oba pristupa

 Kombinacija oba pristupa ostvarena je u projektu
LYH

Kringus et al The strength of primary care in Europe: an international comparative study
BJGP 2013; 63(616):742-50

This study was based on the results of the EU funded PHAMEU Project

(Primary Health Care Monitor for Europe)




o [3atN ‘fll'i-.ct.. -5 3 ,..\
Alelsla,
\‘\v} X 3’;‘ A 4

LY
LOVEYOURHEART

Program prevencije KVB

* definira sveukupne preventivne mjere irazine djelovanja
 odreduje raspodjelu zadataka i nadleznosti

e definira prioritete i ciljnu skupinu za intervenciju

e osigurava provedbu svih elemenata preventivnog programa

* racionalno i efikasno koristi sve resurse zdravstvenog sustava i
zajednice
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Program prevencije KVB - LYH

* Ocuvanje i unapredenje zdravlja

— Usvajanje zdravih zivotnih navika, suzbijanje stetnih Zivotnih navika

* Oblikovanje i provedba programa izobrazbe utemeljenog na
Zznanstvenim spoznajama
— Odgojno obrazovne institucije
— Zavodi za javno zdravstvo

— Primarna razina zdravstvene zastite

« patronazna sluzba, skolska medicina, obiteljska medicina, Centar za
prevenciju doma zdravlja....

— Ostale drustvene organizacije
— Obitelj
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Probir, rano otkrivanje bolesti

— Ciljna skupina — osobe starije od 40 godina

— Implementacija informatickog sustava projekta
“LOVE YOUR HEART” medu lije€nicima obiteljske
medicine u Istarskoj zupaniji

— ldentifikacija osoba s rizicnim Cimbenicima za KVB

— Upudivanje tih osoba u radionice (mrsavljenje, pusenje,
tjelesna aktivnost, stres..)
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Radionice - Kvalitativno novi oblik rada koji objedinjava
populacijski i individualni pristup prevenciji KVB

Edukacija populacije za unapredenje zdravlja
* Djelovanje na smanjenje cimbenika rizika KVB
* Potpora bolesnicima u kontroli i postizanju dobre regulacije KVB

e Ucinci su dugorocni, potreban je dodatni napor za motiviranje
populacije

e QOdrzivost sustava ovisi o zajednickom djelovanju svih sudionika u
komprehenzivhom programu prevencije KVB
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Odrzivost radionica

Sustavan rad
— Patronazne sluzbe
— Centar za prevenciju KVB u Domu zdravlja

Uskladeno djelovanje
— obiteljske medicine

— javnozdravstvenih ustanova —informiranje javnosti, podizanje
svijesti o vaznosti prevencije

— bolnice
— svih ostalih djelatnosti primarne zdravstvene zastite




-5 '-'.‘J G\
- ¥ xx‘-n

L, ‘) ’(‘?" -

%y Yy 5 5 .
“\/ "\/” \l{

LOVEYOURHEART

Dijagnostika, lijecenje, trajno pracenje, rehabilitacija

* Uskladeno djelovanje

— obiteljske medicine

— bolnicke djelatnosti — specijalizirana ambulanta LYH, dijagnostika,
intervencijska jedinica, ambulanta za rehabilitaciju

— javnozdravstvenih ustanova — pracenje i evaluacija programa

— ostalih djelatnosti primarne zdravstvene zastite -
* Patronazna djelatnost
* Diplomirane medicinske sestre pri skupnoj praksi i/ili domu zdravlja
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Zakljucak

Umrezenost i javnozdravstveni koncept rada u prevenciji KVB
osigurava uskladeno djelovanje svih sudionika i uspjeSno
provodenje programa prevencije KVB

Projekt Love Your Heart

— oblikovan je i provodi se u skladu s ovim temeljnim
principima, dosadasniji rezultati su pozitivni

— Uspjesnost projekta LYH je garancija uspostavljanju

Nacionalnog programa prevencije KVB koji se treba
provoditi po obrascu LYH
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LOVEYOURHEART Implementacija

ADRIATIC CARDIOVASCULAR

DISEASES PREVENTION NETWORK p rOj e kta u

KARDIOVASKULARNIH BOLESTI O rd I n aC Ij am a.
L. OM-ova

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

7247 Istarske Zupanije Morena Butkovi¢, dr. med.
ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije 29 Na . . 0 c
SNZ Andrija Stampar specijalist obiteljske medicine
Zadarska Zupanija
ITALLA o

. Belicia cantrale formezione Karmela Bonassin, dr. med.

di Mad d e e . 0 . .

e specijalist obiteljske medicine

ALBANIJA}
ADRA Albania Koordinatorice projekta LYH medu LOM-ovima
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* KVB vodeci uzrok smrtnosti u RH
* Udio od 48,69 % u ukupnom mortalitetu

e standardizirana stopa smrtnosti za KVB u
RH 564 /100.000- RH VISOKO RIZICNA
ZEMLIA

 Stare ¢lanice EU prije 2004.: 168/100.000
* Slovenija 218,4 /100.000
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* Europske smjernice za prevenciju KVB 2012.:

* 50% smrti od koronarnih bolesti moguce je
sprijecCiti djelujuci na rizicne cimbenike

* 44-76 % smanjenja KV smrtnosti pripisuje se
promjeni nacina zivota i rizicnih ponasanja

e 23-47 % smanjenja KV smrtnosti razlicitim
terapijskih intervencijama
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* LOM - dostupna, trajna, kontinuirana,
sveobuhvatna skrb

* Proaktivni pristup i prednost
oportunistickog probira

e Unutar tri godine 90% osoba u skrbi
posjeti svog obiteljskog lijecnika

* PREVENCIJA je dio temeljnih zadataka
obiteljskih lijecnika
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* Novi Zeland — PREDICT CVD

* Programska podrska KV prevencije za
primarnu ZZ

* U godini dana porastao probir za KVB sa
4,7 na 53,5 %
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Potvrda termina
u bolnici (P7)

Zahtjev za terminom
u bolnici (P5)

eNarucivanje

Provjera prava

Potvrda t i P8
pacijenta (P6) otvrda termina (P8)

Provjera v, Pregled kartona
pacijenta (P1) : pacijenta (P9)
Pregled KVB centralni
pacijenta (P2) sustav
Podaci za Rezultat bolnicke
izvjeStavanje (P11)  rremmmm—" obrade (P10)

Bolnica (G100)

Realizacija i nadgledanje
preventivnih programa (P12)

Organizacija Rezultat
radionica (P3) radionice (P4)

KVB izvjestajni
sustav

Postojeci informacijski sustavi Dom zdravlja (G9)

Novi informacijski sustav
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O Oportunistic¢ki — dolazak pacijenta iz bilo kojeg
razloga (sveobuhvatno)

O Proaktivni — kod pacijenata izmedu 40 i 65
ukljucujemo u probir za rizicne Cimbenike za
KVB —registriramo

Radimo dijagnostiku

Djelujemo na rizicne Cimbenike- educiramo,
savjetujemo, ukljucujemo farmakolosku terapiju,
konzultiramo kolege, radimo timski, upucujemo,
dalje pratimo pacijenta (kontinuirano i trajno)

O Bez obzira dali je kod pacijenta utvrdena KVB
ili ne i dalje djelujemo na ¢cimbenike rizika za KVB

OO0



YOO

LOVEYOURHEART

« 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija S
D 1 q4 b xi
Rezultati pregleda A =
—Score: 3 ntervencije A
Pusac: Dii K
i3 R T 1jagnostika -
Pozitivna obiteljska 28 % Primijenjena Th | Cijeplienja = Obvezna cijeplienja
mneza:
R ™ KMAT MKB  Naziv leka Dozafkuti) R A
Smanjena tjelesna 5 110 Amonextbl 306 mg 1%1 devo (1)
aktivnost: r §5 MS511  DiazepamJadran thl 3045 mg 2X 1 dnavno (2]
X b Albumin/Kreatinin u uzorku urina 5 HI0  Masholmast za 061359 (1 mg « 35mg +60001.. 1X1 dnevnon..
Rizino pijenje: ~ NE 5 HI10 .mwapansunnos.smm... 4X1 doevro (1)
Eoderna bolest: NE - 5 M545  Brufen gan vietica 30x 6.5 g1 viec /B00mg .. 2X1 dnevno (1]
‘ Uvid u samomjerenje tlaka 5 HE339 Rinolan thl 10x10mg 1X1 dnewmo (1)
Vasudame bot: N 8 S Fererh biafin i 1kt (875 mge125 2%1 dowwmo (i)
o . LR mg+125 mgl
Bubrezna bolest: ~ NE ™ ek 4 M545 [Zokexibl 1440 mg 1X1 doevno (1) v
Stres: NE Qtuwoth 7r:mimth Qeritith, =
Abdominalna pretilost: Savjetovanje
Sistolizki tlak: 135 00 na pisma % Putni nalozi = Sanitetski prjevoz
Kolesterol: v Pusenje Kratki motivacijski razgovor Upucen - trad se Datumpr.. = &
BMI . Ambulantna fizikalna terapija - pregled i Ambulan... 100715
I Prehrana Newrokrurgea - Konbrolni konaigarre pregled 090615
HDL MR - magnetska rezonancs - MR LS kishedrice 00415
LDL: r ) Newrokiurgia - Praghed | miffanie o radnog sposobnosti 190215
Tricticeridi Tjelesna aktivnost Newsokinurgia - Praghed i miflienie o radnoj sposobnosti 06.11.14
e pradea B Fiskana medicina i rehabitacka - Bokiko Redenie medrehabitaci.. 010314 ¥
I Pretjerani unos R eNarulivanie &) Novaup. [ Izmijent € Brii
Abahala ».
| > lljei_k,a sestr Prev!jehlle [7] pregled na teret HZZ0
Upesahi u radiorecu Vol svoe srec 1 puiene U_ acifi R
1010000 - radno vrijeme v
@, ~ &) Dodaj postupak 5) Pregied ~ &) Postupak ~ 2 Registar post. Dosadang preged (F7) «”  Pohrani J¢  Odustani

S, CE2IHLog

ru Prictinla nndta (10,29, &0 PEC ana




LOVEYOURHEART

RS = 0 4\

BIEIES

\ , 4
Prisutna kardiovaskularna balest NE 4 x
Zadnji score 3
Datum zadnjeg score-a 17.8.2015.
omagala
MBO 143329519 3
% Primijenjena Th || Cijeplienja || Obvezna cijepljenja|
Datum rodenja 25.10.1964 - MKE | Maziv ligka Doza [kutiia) R~
5 10 Amonex thl. 30x5 mg 1# 1 dnevno (1] ]
Miesta imin' 5  M511  Diazepam Jadran thl 30x5 mg 271 dnevno [2) 3
J ) 5 HI10 I awitrol mast za o2i 3.5 g1 mg + 35mg+6.0001.. 1% 1 drevnon... =
5 H10 I awitrol kapi za o2 15 ml[1 mg +3.5mg +6.000 ... 41 dnevno (1]
Telefon 846-580 2 5 MA45  Bmfen gran. vedica 304 6.5 gfl wed /B00mgib.. 2% 1 dnevno (1)
) - . - I8 HES5  Rinolantbl 10410 mg 11 dnevnao [1]
T7.05.2015 24 02.2015 07.11.2014 5 HESS OPERIL SPREJ 351 dnevno (1]
5 Jo Klavacin bid filmn. thl. 7451 g (375 mg+125 mg) 251 dnevno (1]
4  M545  Zoltex thl 14240 mg 11 dnevna [1] o
& Movath, [2] Izmijenith, €Erisith, (=
Pregledi (3) A
na pisma || % Putni nalozi ” Sanitetzki prijev02|
Datum = Score/RR Lijecnik Detalji Upucen - tradi se Datumpr.. 7
. Ambulantna fizikalna terapija - pregled i Ambulan... 10.07.15 b
17.08.2015 3 Karmela Bonassin [ ] Meurokinurgija - K.ontralni konzilijami pregled 03.06.15
MF - magnetska rezonanca - MR LS kraligénice 01.04.15
24.02.2015 3 Karmela Bonassin (i ] Meurakirurgija - Pregled i miglienje o radnoj spozobnosti 19.02.15
Meurokinurgia - Pregled i miglenje o radnoj sposobnosti 0E11.14
07.11.2014 3 Karmela Bonassin (i ] [ Fizikalha medicina i rehabilitacia - Bolmigko ligéenje -med.rehabiltaci..  01.09.14 »
1 eMarudivanje D Mova up. @Izmijeni OBriEi
. . ¥ Blieika sestr || Previjalifte pregled na teret HZ20
Upizati u radionicu Yoli svoje srec i pufenje L
|U ordinaciji w |
| 1010000 - radno ¥rijeme |+ |
4~ &'| Dodaj postupak & Pregled ~ & Postupak + [P Registar post. Dosadadnji pregledi (F7) ‘ ‘ @ Pohrani ‘ * Odustani

¥, CEZIHLog

Tistat G/ € 7 &




YOV

LOVEYOURHEART

Dosadasnji pregledi
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Prikaii sve Apamneza: TT101ista
Fonove motiviran za radioniocu Voli svoje srce - upucen
H10 17.08.2015
fth od 31.08
M51.1 22042015 kontrola naken terapija
HE9.9 20.02.2015
J01 14.01.2015 Detalji posjete -
Joo 12.01.2015 » 17.08.2015 0161152, Karmela Bonassin, dr.med. H10, M51.1, 110
HEO 07.11.2014 Apnamneza:  TT101 kg . smriavio
Dobro je | platu mu ot |
1196.8 24 07.2014
2 Egka FTh
1M96.9 24.07.2014 3. RR124/30
150 18.02.2014 FAVB - LYH
Z13 06.11.2013
Detalji posjete -
110 20.03.2013
11 20.03.2013 » 29.07.2015 0161152, Karmela Bonassin, dr.med. M54.5, M51.1, 10
J20 06.11.2012 Anamneza:  STANJE ISTO WOLOWI | DLJA KONTROLA Z6A 15 DANA
M75 24.01.2012 tt 102 kg
M54.5 06.12.2011
Detalji posjete -
S63.6 16.08.2011
ADD 1512 2010 r 14.07.2015 0161152, Karmela Bonassin, dr.med. M54.5
J04.1 16.04.2010 Anamneza: TT102 kg
fth od 31.08.do 11.09
E66.0 08.02.2010 zatim kontrala neurckirurga
75 28.10.2009 -
kontrola 30 il 31.07 za doznake .
M53.1 26.10.2009 kontrola polovicom kolovoza na vaganju oéekuje se 100 kg
Joz2 19.11.2007
Detalji posjete -
M53.0 28.01.2007

4 start g/~ E & Softmed 2.0,37 O Pristigla posta (10,29, ..
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Sveobuhvatno, dostupno, kontinuirano

50 godigniji pacijent, na bolovanju nakon operativnog zbrinjavanja diskus

hernije REDOVITO NA KONTROLAMA SVAKA 2 TIEDNA svaki put vagan i upitan o
radionicama, svaki put 5 P

PUSAC, PRETIO,TJELESNO NEAKTIVAN, REGULIRANA HIPERTENZIJA LDL 3,6

1. PUSAC-1,5 KUTIJU-30 cigareta —~SMANJIO NA 18 CIGARETA
2. SECE REDOVITO, PLIVA

3.107 KG-NA 101 KG ( U 8 MJESECI) BMI SA 33 NA 31,5
4.1DL 3,6 (UKOLIKO NE REGULIRA UVESTI TERAPIJU)

5. Na kraju pristaje i na radionice
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m Knjige  Pomoéniregistri  Izvjeicairaluni  Dnevnik rada

sy

L
Rezultati pregleda A
Score: 3 Intervencije A
Pusac: NE 2 ;
Pozitivna obiteljska  NE Dijagnostika
anamneza: G Gt
Smanjena tjelesna @ :
e aktffrno.st: ™ Albumin/Kreatinin u uzorku urina
Rizino pijenje: DA
Secerna bolest: DA ™ uvidu samomjerenje tlaka
HbAlc:
Vaskularna bolest: NE ™ exe
BubreZna bolest: NE
Stres:  NE Savjetovanje
Abdominalna pretilost:
Sistolicki tlak: I Puzenje
Kolesterol: v
BMI: Prehrana ndividualna terapija
HDL:
OL r Tjelesna aktivnost
LDL:
Trigliceridi: M Pretjerani unos Kratki mx Sl CROv0
akohola
Aebala intamansiia - A
>

.

0

5

« BEMI29.39 Prekomjerna TT  WHr 0.91

4 x

MKB  Naxv keka

E78  Atons thl fim obl 30x10 mg

en Siofor S00 film thl 1205500 mg
m Doksickin Belupo caps. 6x100 mg

pisma | Putni nalozi | Sanitetski prijevoz |

Upucen - badi se
fraimologia - fundus ocul
fralmologsa « fundus ocll

[ﬂmman)e
st Prewnalifte

pajenjena Th - Cijeplienja | Obvezns cijeplien;a

Doza (kutsa) R
1X1 dnevno, ...
121 dnevnou.,
1. dan2cpep..

5 Novath, [ zmienith. €)Brdith, = |

Datum pr..

050813

& Nova up. «"Izm)en 0&& ‘

[#] pregled na teret H220
Umm o
1010000 - radno vrijeme v

x Odustani
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< Softmed 2.0.357 - IDZ ispostava Rovinj - 0OM Karmela Bonassin, dr. med.

eNU0LND) -yv L

Q ¥ KVB, LYH
'v' < /: 5
b )' At

apaod 41230 Q aueapniey

7 Prediotsk pregid

| Dyjagnoza | ICPC]
e Proviera ug

Prisutnas kard:
Prisutni novi pf
Zadnji 'score’
g Osviel (WK

Postupcl | YZv

Love your heart

Score: 2
Pusac: NE
Pozitivna obiteljska NE
anamneza:
Smanjena tjelesna DA
aktivnost:
Rizicno pijenje: DA
Secerna bolest: 3
HbAlc:
Vaskularna bolest: NE
BubreZna bolest: NE
Stres: NE
Abdominalna pretilost: N
Sistolicki tlak:
Kolesterol: , U
BMI: 29,71
HOL: :
LDL: @
Trigliceridi: At

Utvrdene dijagnoze

Tl RS Dl ol o p

'

L

mmmumumuwmwmwmmm
Dnevnik rada na dan 10.02.2015 10.02.2015 -

Intervencije

Dijagnostika

™ kmat

™ Albumin/Kreatinin u uzorku urina
P uvidu samomjerenje tiaka

™ exe

Savjetovanje

r Pusenje

I Prehrana

I3 Tjelesna aktivnost

r Pretjerant unos
akohola

Ostale intervencije

b
2 (kusa) R
1 dnevno, ..,
1 dnevno u
pw2epip.

ind th, Oﬁlﬁlh. -

Datum pe..

060213

7 tamiers. Qe

na teret HZ20

9, v ) Dodaj postupak

€, CE2IHLlog

o Pregled ~ & mwv ﬂwum

Softmed 2.0,357 - ID g Baz nasiova 1 - Open,,

D505 PEoged (F7)

- radno wim ~

Odustani

P 16:19
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52 G. PACIJENT DIJABETICAR,

PRETIO BMI 30 ,SMANJENE TJELESNE AKTIVNOSTI PO ZIMI,
RIZICNO UZIMANJE ALKOHOLA

LIJECENJE ZAPOCETO JOS 2012, ALI NIJE SE JAVLJAO, PONOVO
DOLAZI JER JE IZMJERIO VRIJEDNOSTI SECERA IZNAD 9111

- OBJASNJENO SVE U VEZI PREHRANE DIJABETICARA PONOVO/
MAJKA JE TAKODER DIJABETICAR

- UVEDEN METFORMIN , NE PRISTAJE NA HIPOLIPEMIKE , /
NAKON PONOVNE KONTROLE LIPIDA IPAK PRISTAJE UZIMATI
HIPOLIPEMIKE UZ DOBAR REZULTAT , NAKON LJETNE KONTROLE
, PRESTAO UZIMATI STATINE | VIDI SE PORAST LIPIDA

BMI 28
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& Softmed 2.0.379- 02 H & Softmed 2.0.379

AR pjEuopa) X ayneod HIZ3D () Mursipnaey

&, CEZIH Log

.| Blueapinjg Lfy) edjudeya’y ) s

€~ &) Dodaj postupsk

14.09.2015 - |II. Laboratorijski nalazi
“;; s I. _uﬂ.gmm [ tzmijeni €3 | = |- PrikaZienalaz | Prikafinalaz (POF) 0 |
a, .DHanimIHHWndmﬂ,e.nnndhrpm
Ariamneza | Etobis Cratum e-nalaz Origriaini sackZaj ealaza | Lokalrs podaci fuéno uvedeni | prewseti o o-Nalaza)
O 04.08.2015  FILOT . :
05.06.2015 Hazry MALAT MEDICINSKO-BIOKEMUSEOG LABORATORLLA | Malaz odotaio | [1192878)
[J 0032005  FILOT ] o . : - |
Fompleian | Teos Dab i vigeene 2adngsg 5062015 11:38 Nalaz varificran 132876
[ 09.01.2013  PILOT ! pos |0 |
Krslics Rendst Relsenins/mednast Misina jedrics Kameri s
 Metaboliti i supstrati
5 - Glukoza b7 (4.4-64) minal/L H
E mzimsi
7] Prediatak pregieds = [
SeALT k-] [12:-48) U
. : 5.AST % [11-38) uL
ICPC-2 | Shik)
Hagnaza) - $-GGT % (11-55) unL
i Frovjera uspjeina,
Lipeidi
Prizutna kardiovaskuly 5 - Kohesterol 48 [¢58) mmaliL
. ¢ n . 5 - HOL 4 ohestenal 1.24 [»1.0] el
Fn
AN pRdac S - LDL kolesteso 280 [¢30) menolL
Zadnji “score’ 2.1 % - Tghcernd 1.7 [<1.7] mmolL

i osvies i EvE - L)

Postupei | U7V SFY

V) start

4P Pristigla pofta (10.30...

Dloza (kutia) R
131 doevmo (1]
1¥1 dnevn... 2
137 dnevmo w..
151 doevma, ..
1.dan2cpsp..

| Tzmijeni th, € Brifith, =

Drabum ...
07.09.15

060213

[Movare. [ temijeni €3 erit

| pregled na teret HZZD
ordinaciji 3

1010000 - radnd vrijenwe

3 Odustani
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ar Softmed 2.0.379 - IDZ ispostava Rovinj - 00M Karmela Bonassin, dr. med.

E Dodatni sadrZaji  Podefenja Pomod
s | L.
p
2]
)
k=]
2
%. 129 | 2348 | 414 | 9 | Korisnik: Bonassin, Karmela «
=
2 || Anamneza s
& Ls B tzvjestsji
;!. | o [kutga) A
L) - » 1 dhevra 1]
- ; Karton pacijenta . n
= = \ Karton pacijenta e -
=
a Dokumenti o 1 dhewno, .
3 ) Fan Zepip..
=3 (Musko - 52 god.) =~ Score A
B _ _ 3 .
g 21 Prediash pregid Prisutna kardiovaskularna bolest HE rith. EJErith, (=
3- Dilagnoza | 1CPC Zadnji score 2 '
= Prowi Cratum p...
= @ Froviers g Datum zadnjeg score-a 8.9.2015. 070915
W Frizulna kardi . !
3 MEOD 143314135 ze » 060813
[} Prizutni novi o '\ V.
k=] .
2 Zadnji ‘zeore’ Datum rodenja 74.09.1962
3, § ,
3 || ;e osviedl @K Mjesta Iminj / (] tzmifer EEnE
= % F
Fastupci
] o Telefon B46-039 q fed na teret HEZZO
DE.09.2015 11.03.2015 10.02.2015 17.12.2014 it o
- radno vrijeme v
-
T — T Presed = L] Poshonh = B Rogito port Toeadaery presied 0] T =7 Pofwant T T Odustani

ﬂ“ CEZTH Log

i ﬁ A Softmed N |1 HR "::E': - :: -.m.| d:16
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D Ti 0 ’, ) postava Ro 00 S ela Bona i T4

i Kartoteka Knjige Pomocniregistri  Izvjescai ratuni

Dnevnik rada ordinacije

Dodatni sadrZaji

Podesenja

Pomod

(- 40 x
h « Bhl: 28,41 Prekomjerna TT ‘wWHr 0,95
i
] .
S. fa)  OZ0:do 31.12,2049 (430)
] DZC: do 21,10.2015
@ th’l'{e}SI:aI:us MakiEni podaci/potvrde  Sistematski ~ QPaneIi - Laboratorij/mjerenja - Prijave/prijedlozi ~ Bolovanja Ortopedska pomagala
b}
5. Anarmneza | Status || Freporuka || Upute za Th || Fizrmo lijecniku || Malaz | Sadainja Th | Propisani Rp || Frimijenjena Th || Cijeplienja || Obvezna cijeplienja
ﬁ, w Freostala . Datum MEEB Maziv ligka Doza [kutija) A
T = 27dana 110815 10 Laaventbl 3045 mg 131 drevno [1]
[;; 83dana 070315 E7B Atoriz thl. film obl. 30220 mg 1X1dnevn.. 2
=z 89dana 11.0615  ENM Siofor 500 film thl, 120=500 mg 151 dnevno u...
= Odana 040215 E78 Atoris thl. filrm obl. 30«10 mg 131 dnevni, ...
Es Odana 020309 J11 [oksiciklin Belupo caps. 64100 mg 1.dan2cpzp...
H
E
=
o @Predloiak pregleda - Ubaci tekst - @Anamnezep’navik& k“:[“v .__:,. Ponowi (Rp) a Mova th, @Izmijeni th, OBriEi th, (=
= .
2 |_| Cijagnoza || |CPC-2 || Slike | dokumenti " Bolovanje || % NF'F'| % EWE - L'vH Uputnice SKZZ | Malaziftpusna pizsma || Putni nalozi ” Sanitetski prijevoz|
% a Proviera uspjena. L aturn Tip  MEB Upugen - tradi s Draburn pr...
T 020915 A3 EN Medicinzka biokemija - onjer albumin Akreatinin urin 07.09.15
Prisutna kardiovaskularna bolest NE D40z15 A3 EN Oftalmolagiia - fundus oculi
E . . . .03 A ET Oftalmalogija - fundus ocul 0E.08.13
o Prizutni nowvi podaci NE
g
5
= Zadnji ‘zcore’ 2.0 na datum 8.9.2015%
5. _ _ -
5. : LEJ Qsvijesi @K'\-‘B - L'¥H web stranica B Panel: KVE @Pomoc’ ‘ S .__f',.l Ponowi (Up) \1\': Malaz  § eMarucivanje B Mova up, @Izmijeni OBriEi
=5

| Postupsi | Uzv | SPIRO | EKG | KMAT | Dermoskopiia |

) Padsjetnik uz pregled | Biliedka sestri | Previjaliste

preqgled na teret HZ20

11.08.2015  kmat PROSJECGNA VRIJEDNOST TLAKA 145189 - PO MOGI PAD TLAKA OD 10 POSTO ALl KE || [Kontola polovinom 12, mi, | |U ordinaciji 3 |
|1010000 - radno vrijeme |
< I >
B Mowi nalaz Tzmijeni nalaz 39 Erisi nalaz Dosadaznji pregledi (F7) ‘ | ‘& Pohrani ‘ * Odustani
—

%}, CEZIH Log
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Potvrda termina
u bolnici {P7)

Zahtjev za terminom
u bolnici (P5)

eNarucivanje

Provjera prava

pacijenta (P6) Potvrda termina {P8)

Provjera ST, Pregled kartona
pacijenta (P1) f : pacijenta (P9)
Pregled KVB centralni f

pacijenta (P2) sustav Bolnica (G100)

Podaci za Rezultat bolnicke
izvjeStavanje (P11) o ee————— obrade (P10)

Realizacija i nadgledanje
preventivnih programa (P12)

Organizacija Rezultat
radionica (P3) radionice (P4)

KVB izvjestajni
sustav

Postojeci informacijski sustavi

Novi informacijski sustav
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)

[+3

o

)

5. oy )N Datrod: 04.02.1975 (40 god. 6 mj. 29 dan/a) g
o Y, Adresa:  PIESCANA UVALA 1.OGRANAK 17, Pies&D
@l 4, Status  Matiéni podaci/potvrde  Sistematski ~ gPan'EI
=

g || Anamneza | Status | Preporuka I Upute za Th | Pismo 3
E

u

= || Razlogdolaska ...

[

2z

=

£

[=13

@ Predlozak pregleda - Ubaci tekst -

| Dijagnoza | 16PC-2 | Slike i dokumenti | Bolovanie | < NPP)

e Provijera uspjeéna.

Prizutna kardiovaskularna bolest NE

Prizutni novi podaci NE

l HIUSUE IYSUsB|S L !l aynsod HIZ3D Ql aluea

Zadnji "score’ 0.0 na datum 4.3.201%

10 Osvjedi &) KVEB - LYH web stranica & Panel: KVB

Postupci | Uzv | sPIRO | EKG | KMAT | Dermoskd

12022015 SR frek 108/min, srednja el , nema hipertrofij| |

3‘, Softmed 2.0.379 - Specijalisticka ordinacija obiteljske medicine dr. Morena Butkovié

PRIKAZ SLUCAJA 1.

[% cezH1og |

| L Softmed 2.0.379 : Panel: PREVENTIVNI PREGLED

ik Dosadainja mjerenja
Panel: PREVENTIVNI PREGLED

MKB-10 7138 |432015 |G

(-2 |3l
@ Pomod

Napomena |

PREVENCIJA PREKOMJERNE TEZINE | KRVNOG TLAKA

Teiina 82,00 kg
31,63 Prekomjerna TT

BMI /i

Visina 16100 cm

Opseg struka 100,00  cm
WHr 0,93

COpsegbokova 10700 cm
RR 12500 / 8200 mmHg
RANO OTKRIVANJE SECERNE BOLESTI
Dokazana Seferna bolest () DA @ NE
GUK 740 mmol it

GUK postprand. mmol it

PUSENJE
M

KONZUMIRANJE ALKOHOLA U ZADNJIH GODINU DANA
Nepie  ~ (7]

lzvrieno savietovanje
[ Letak - poremecaj TT

lzvrieno savjetovanje
[[] lzvrieno mierenje GUK

[ lzvrieno uzorkovanie krvi

[ lzvrieno savietovanje

[ Letak - puenje

[ lzvrenn savietovanje

[ Letak - alkohol

H* Odustani

40 x
Doza fkutija) R
pe (1)
1/4.0,0(1)
mg 1% 1 dnevno (1)
1X¥1dnevnop...

& Novath, [ Izmijeni th, €3 Brigi th,

ki prijevoz

lter - HOlter EKG
regled

pometrija - ERGOMETRIJA

K27 pregled
vno PV

Datum pre...
03.04.15

03.0212

08.06.11
250511

m

a Nova up. @'Izmijeni 0 Brigi

pregled na teret HZZO

[u ordinaciji

(1010000 - radno vrijeme

‘ * Odustani

12:49

[B=R

3.9.2015.




A=

. A

— Zensko - 40 god.) ~ Utvrdene dijagnoze ~a

« Z13 - Specijalni skrining-pregledi za otkrivanje drugih bolesti i poremecaja

Rezultati pregleda ~

Intervencije PN

Pusac: Dijagnostika

Pozitivna obiteljska anamneza:

NE
(0A)
Smanjena tjelesna aktivnost: ? [ KMAT
Rizicno pijenje: NE
Secema bolest: @ [J Albumin/Kreatinin u uzorku urina
HbA1lc:
Vaskularna bolest: NE
NE
(0A)
D

Bubrezna bolest:

W] Uvid u samomijerenje tlaka

Stres: M EKG
Abdominalna pretilost: :
Sistolizki tlak: 125,00 Savjetovanje
Kolesterol: 5,30 L.

BMI: 31,63 [ Pusenje 3
HDL: - M Prehrana Kratki motivacijski razgcwor

LDL: -

Trigliceridi: 4,21 Tjelesna aktivnost Kratki motivacijski razgovor

[J Pretjerani unos alkohola

Ostale intervencije

Letak E

[J uvodenje/Korekcija terapije

[ Upucivanje na spec. konzultaciju i/ili dijagnostiku

Zapamti l

12:38
3.9.2015.

Bz
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Podaci o radionici A
Tip radionice Tjelovjezba

Opis Radionica za fizikalnu terapiju

Lokacija Ispostava Pula

Adresa Flanati¢ka 27, Pula

m

Voditelji Sanel Hrvatin

Rezultati po susretima A (L2

31.3.2015. &
8.4.2013. &
10.4.2015. &
15.4.2015. &
17.4.2015. &
22.4.2015. &
24.4.2015. &
29.4.2013. &
1.5.2015. &
8.5.2015. &
11.5.2015. &
13.5.2015. &

15.5.2015. &

2 = ¢ @, E j R w2

3.9.2015.
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Podaci o radionici A
Tip radionice Tjelovjezba

Opis Radionica za fizikalnu terapiju

Lokacija Ispostava Pula

Adresa Flanati¢ka 27, Pula

m

Voditelji Sanel Hrvatin

Rezultati po susretima A (L2

31.3.2015.
& Frekvencija srca: 140

8.4.2019. & Saturacija: %
Vrijeme pod maksimalnim 13 min
opterecenjem:
6MWT (6 Minute Walking Test) : m
MNalaz:

10.4.2015. &
15.4.2015. &
17.4.2015. &
22.4.2015. &
24.4.2015. &
29.4.2013. &
1.5.2015. &
8.5.2015. &
11.5.2015. &
13.5.2015. &

15.5.2015. &

40 E JN4E - l 2
| ; ! = = | 1241
i e E @ @ é?)? ﬁ ST TR 020,

5
L




@ Izvjeitaji £ Povratak

Karton pacijenta

Radionica

Dokumenti v

Korisnik: Butkovic, Morena ~

m

Podaci o radionici ~ -
Tip radionice Tjelovjezba
Opis Radionica za fizikalnu terapiju
Lokacija Ispostava Pula
Adresa Flanatitka 27, Pula
Voditelji Sanel Hrvatin
Rezultati po susretima ~
e Frekvencija srca: 160
8.4.2015. & Saturacija: 98 %
10.4.2015. & Vrijeme pod maksi'ma.lnim 45 min
opterecenjem:
15.4.2015. & 6MWT (6 Minute Walking Test) : m
| 17.4.2015. & Nalaz:
22.4.2015. &
24.4.2015. & 8

S ) O € %

12:42

HR L e T .
@) By e e 3.0.3015.

o
0y
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Karton pacijenta

Radionica
Dokumenti ~

Podaci o radionici A
Tip radionice Zdravo mriavljenje

Opis Radionica za zdravo mriavljenje.

Lokacija Ispostava Pula

Adresa Flanaticka 27, Pula

Voditelji Davorka Rakic

Kristina Paola Bros

m

Rezultati po susretima A

12.5.2015. & ..
Tezina: 77 kg

19.5.2015. & Opseg struka: 100 cm
Bio kod psihologa: NE

26.5.2015. &

Nalaz psihologa:
2.6.2015. & Bio kod nutricionista: NE
9.6.2013. &
16.6.2015. &
23.6.2013. &

12:40
3.9.2015.

P

AR T T

w € %

5
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Potvrda termina
u bolnici (P7)

Zahtjev za terminom
u bolnici (P5)

eNarucivanje

Provjera prava

Potvrda t i P8
pacijenta (P6) otvrda termina (P8)

Provjera — Pregled kartona
pacijenta (P1) f pacijenta (P9)
Pregled . KVB centralni
pacijenta (P2) sustav
Podaci za Rezultat bolnicke
izvjeStavanje (P11) P ——— obrade (P10)

Realizacija i nadgledanje
preventivnih programa (P12)

Organizacija Rezultat
radionica (P3) radionice (P4)

KVB izvjestajni
sustav

Postojeci informacijski sustavi . Dom zdravlja (G9)

Novi informacijski sustav
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v
&

2

EJIUOEND,
= %
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3
w
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B
E
=

Kartoteka  Knjige P

D

ik rada ordi

i registri

rj i racuni

ifje Dodatnisadriaji PodeSenja Pomoé

[= @ ]=]

Dnevnik rada na dan 03.09.2015 /

B A
A~ Dat.rod: 0,
Adresa:

i, status Mati¢ni podaci/potvrde

Anamneza

Razlog dolaska ...

@ Predlozak pregleda - Ubaci tekst

Dijagnoza |IcPC-2 | Slike i dokumenti

MKE Dijagnoza

v &) Aktivni slucajevi = &) Novi slug

Postupci | Uzv | sPIRo | EG

- a Dodaj postupak

Softmed 2.0.379

Q) Posjete/pregledi

@ Prikazi (0) po posjetu

alergije

mjerenja
anam.,stat.prep.
[¥] terapija

postupc

uputnice SKZZ
nalaz uput. SKZZ
up. za lab.PZZ
putni nalozi
uputnice LP
prijedlog za zdr.nj.
prijedlog za fiz. th.
prijedlog za IK-u
bolovanja

orto. pomagala
lijet.isprit, potvrda
prijava zaraz.bal,
prijava malign.neo.
prijava ORPE
sistemat. pregled
UZv nalaz

rgije: nema
MI: 25.59 Idealna TT WHr: 0.97
ije PuZaé

Frira | X PropisaniRp | & UputniceSKZZ (Up) | & DTP postupci | Cijeplienia ‘

9 b x

= Tiskaj
[A3) 2500000 Kadiologna - PA pluca 1srca , MKB: 12U

24.11.2014 Sifra ljetnika: 0012505 120,110

« Manopin tbl. fim abl. 30x4 ma, 5.1 X 1 dnevno (2)

1% OM002 Kontrolni pregled
1% OM026 Propisivanje liekova na recept

21.11.2014 Sifra ljetnika: 0012505 701.7

1% OM137 Uzimanje bioloskog materjala za laboratorisku analizu u PZZ (krv i urin)*

18.11.2014 Sifra lijetnika: 0012505

1 x OM002 Kontrolni pregled

17.11.2014 Sifra lijetnika: 0012505 771.6,E78.1,110,120,L30

prie nekolko dana imao bol, viée nelagodu u ljevom prsitu bez propagacie , nevezanu za napor , spontano prestal nakon
nekoliko sati

nie primjetio manju toleranciju napora

ob anamneza za KVB neg

Pugac - savjetovanje 5 P

kard komp

RR 130/75

RR: 130/80 mmHg TV:179,0 TT: 82,00

* Elocom emulzja hidro 40% 100g, S. itzvana 1 % 15 dana (1)
« Tricor thl. film obl. 30x160 mag, S.1 X 1 dnevno (2)

Doza (kutija)
1X 1dnevn...
1X 1dnevn...
1% 1 dnevno (1)
1X 1dnewn...
1% 1dnevno (1)
1X1/2dne...
pp (1)

1X 1 dnevno (2)
1X 1 dnevno (2)
tzvana 1x 15 ...

L' Novath, [¢] Izmijenith, €3 Brisith, (=

-

B MNova up. @Izmijeni OBriEi

[¥] pregled na teret HZZO

[u ordinaciji

(1010000 - radno vrijeme

‘ ¥  Odustani

2 2 o € R ¥

12:52

Lo e T o
E 7,1 rp-._.-l |;| "; 3.9.2015.




LOVEYOURHEART snllig 4.
o — I (' USKO - o4 20d.) A~ utvraene daijagnoze

+ 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

Rezultati pregleda . + 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

I « 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

Puat: Intervencije ~

Pozitivna obiteljska anamneza: NE M
Smanjena tjelesn? aktivnost: Dijagnostika
Rizicno pijenje: NE
Secerna bolest: NE [ KMAT
Vaskularna bolest: NE
BubreZna bolest: NE [J Albumin/Kreatinin u uzorku urina
Stres: NE
Abdominalna pretilost: NE M Uvid u samomjerenje tlaka
Sistolicki tlak: 130,00
Kolesterol: 5,64 M EKG
BMI: 25,59
HDL: . Savjetovanje |
e - i ]
Trigliceridi: 13,53 M Puienje Kratki motivacijski razgovor
M Prehrana Kratki motivacijski razgnvor
M Tjelesna aktivnost Kratki motivacijski razgnvor

[J pretjerani unos alkohola

Ostale intervencije

vl Letak E

O Uvodenje/Korekcija terapije

@ivanje na spec. konzultaciju i/ili dijagnosD

[J upudivanje na radionicu

S 0 €@ R %




[z Karton pacijenta

Pregled

Dokumenti v

Datum pregleda: 02.04.2015

{&)

Lije€nik: Morena Butkovic

Rezultati pregleda

Pozitivna obiteljska anamneza:
Smanjena tjelesna aktivnost:
Rizicno pijenje:

Secerna bolest:

Vaskularna bolest:

Bubrezna bolest:

Stres:

Abdominalna pretilost:
Sistolicki tlak:

Kolesterol:

BMI:

HDL:

LDL:

Trigliceridi:

Pusac:

125,00
4,90
25,59
0,88
2,83
2,61

Utvrdene dijagnoze

« 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija

Intervencije

Dijagnostika

[ KMAT

I Albumin/Kreatinin u uzorku urina
[ Uvid u samomjerenje tlaka

0 EkG

Savjetovanje

Pusenje Kratki motivacijski razgcwor
[ prehrana

O Tjelesna aktivnost

[J Pretjerani unos alkohola

Ostale intervencije

[ Letak

[ Uvodenje/Korekcija terapije

O Upucivanje na spec. konzultaciju i/ili dijagnostiku

FIR




155 | 3456 Korisnik: Butkovic, Morena ~

2 rzviestaji < Povratak
[¥] Karton pacijenta ~
- P Narudzba
Dokumenti v
« _MuEko - 64 god.) ~ Odradena dijagnostika A
« EKG
« UZV srca
Info ~ .
« Ergometrija
Datum upucivanja: 21.11.2014.
Datum pregleda: 27.11.2014. Utvrdene dijagnoze A
Status: Obraden « 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija
« 110 - Esencijalna (primarna) hipertenzija
Datum nalaza: 20.12.2014.
Potpisnik nalaza: Dalibor Cukon
Prisutna kardiovaskularna bolest: DA

Pogledaj nalaz:

(" o @ 9 Love Your Heart © IN2-2014 In
‘ ~ LYH podrika: lyh.podrska@idz.hr ! | I=
LOVEYOURHEAR Kontakt telefon: 052 381 212

& &




Korisnik: Butkovic, Morena «

B wzviestaji

Karton pacijenta NalaZ

Dokumenti v

« Zakljuéno misljenje

— Protokol broj:2014000020

Roden: 01.11.1950 Adresa:
Dijagnoza: 110 - Esencijalna

Datum nalaza: 20.12.2014

m

Nalazi

EKG srednja el. os, sinusni ritam, frekvencije 63/min., bifazi¢an T val u D3, naznadena ST denivelacija
inferiorno te u V5-V6

UzV srcA Blaza dilatacija lijeve klijetke uz hipokineziju inferiorne stijenke (ishemicna kardiomiopatija) i
blazu sistolitku i dijastolitku disfunkciju.

m

ERGOMETRIJA Test je koronarne rezerve na ucinjenom opterecenju (10.1 METs pri submaksimalnoj
frekvenciji) pozitivan.

Subjektivno osjecaj nedostatka zraka bez stenokardija.

Hipertenzivna reakcija u optereéenju.

ZAKLIUCAK

Prisutna kardiovaskularna bolest - Ne

Zakljuéno misljenje Klijent s visokim kardiovaskularnim rizikem (periferna aterosklerotska bolest,

dislipidemija, pusenje, arterijska hipertenzija). Subjektivno u jednom navratu ima bol u prsima.
Neinvazivna kardioloska obrada upucuje na koronarnu bolest. Preporuéa se koronarografija u jednom od
centara za invazivnu kardioloSku obradu.

Nastaviti dosada$njom antilipemi¢nom i antihipertenzivnom terapijom uz kontrolu tlaka. U sluéaju
nedostatne regulacije, postepeno povisivati dozu Norprexanila. U terapiju dodati i Aspirin 100 mg te
Nitrolingual spraxy p.p.

Kontrola s nalozom koronarografije ili prema tijeku.

Lijecnik:

Dalibor Cukon, dr.med.




3: Softmed 2.0.379 - Specijalisticka ordinacija obiteljske medicine dr. Morena Butkovic

Kartoteka Knjige Pomeocni registri rjescairacuni Dy -ada ordinacije = Dodatni sadrZaji PodeSenja Pomoc

Dnevnik rada na dan 03.09.2015  03.09.2015 _ 4B x

(I =

Dat.rod|

Adreza r 7\
| Unos nalaza
4, Status  Matimig | |

[uesue|d @ esjuoeyay 5

namneza | Status a Nova slika/dokument = || Prikadi sliku/dokument Q Brigi sliku/dokument Prikazi e-nalaz | Prikaii nalaz (PDF) plisnia | Obwezna CIJED|JEI"IJE|
2 Razlog dolaska ... Doza futija) Rl
[,.f Uputnica SKZZ [12.05.2015 - Kardijalna kirurgija '] bl. 30x(4 mg +5 mg) 1X 1dnevn...
_film obl_ 60x75 mg 1X 1dnevn._..
% Vrsta uputnice |B1 Bolnidko lijedenje v| bl. 2840 mg 1% 1 dnewno (1) =
Eg . film obl. 30x{145 mg+20 mg) 1X 1dnewn_..
§ Datum prijema  5.6.2015. i) Datum otpusta  29.6.2015. i) thl. 30(5 mg +5 ma) 1% 1 dnevno (1)
w Pliva tbl. 28x5 mg 1X1/2dne...
0 Djelatnost Kardijalna kirurgija rasprs. oral. boé. 1x12.2 ml {0.4 mg/doza, 200 doza) pp (1)
a m obl. 30160 mg 1% 1 dnevno (2)
E op revaskularizacija miokarda dvostrukim aortokoronarnim prmetenjm te imlantacijom LIM-a 4 [oblibl. 30«4 mg 1% 1 dnevno (2)
: ASK. klopidogrel 75 pantoprazol4d nebivoll 2.5 perindoprillamlodipin 5/5 fenofibrate / simvastatn 145/20 bilzija hidro 40% 100g Ostalo itzvana 1x 15 .. -
] - stac fiz reh 9.07. L
Z Bpredlozak pregleda k kardiokirurga B Mova th. Blzmuemth. oBrm th. (=
H
™) | Dijagnoza | |CP(>2| 1 Opatija rehabiliacija : 9.07.-30.07. individualizirani reh. tretman IV grup Uz EF 45% uz hipokineziju palozi | < Sanitetski prijm|
- 6 . . septuma i straZnje stijene 0 i
2 Proviera uspje zipantola40 nebivolol 2,5 andol por 100 kegrel75 dalneva 4/5 na veer iluE
) cholib 145/20 i konziljami pregled 18.08.15
m:;uF Prisutna kardiovas| k kardlab i ergontriia za 5 mj - bil dikektni iindirektni ; =
i: Prisutni novi poda @ - koagulogram | KIG RF + IRA
[ luéa
b Zadnji 'score’ gijg & parazitologijom - UK AB
riliami pregled
lalnicko lijigSenje 05.06.15
lonzilijami pregled 12.05.15 H
1) Osvjedi ) KVE - &) Nova up. [ Izmijeni € Briti
Postupci | UZV | pregled na teret HZZO
i [U ordinaciji - ]

(1010000 - radno vrijeme  ~|

R

¥ odustani l d

DosadaZnji pregledi(F7) H <7  Pohrani H % odustani

- @ Dodaj postupak @ Pregled - @ Postupak = [#] Registar post.

[% CEZmHLog |

) -

— = = 12:35
4 e T : 0 T s

L A q!g ! 2 (R 3.9.2015.
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LOVEYOURHEART

1.11.2014.-15.09.2015. ukljucilo se u rad
49 obiteljskih lijecnika
Dodatnu edukaciju zavrsilo je 30 LOM

28 lijecnika je ukljucilo vise od 10
pacijenata

38 lijecnika iskazalo interes za nastavak
rada na projektu: 23 Pula, 3 Umag, 3
Rovinj, 3 Pazin, 3 Labin, 1 Buzet

Jedan LOM odustao
1.09.-15.09.2015. ukljucen 71 pacijent
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« DO SADA UKLJUCENO PREKO 2000
(2086) PACIJENATA

3 LOM ukljucilo >150 pacijenata
4 LOM ukljucilo 100 - 150 pacijenata
7 LOM ukljucilo 50 - 100 pacijenata

35 LOM ukljucilo < 50 pacijenata

7 B >150 pacijenata
B 100-150 pacijenata
50-100 pacijenata
B <50 pacijenata
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LOVEYOURHEART

e 1128 PRETILIH OSOBA
e 565 PUSACA
e 1052 TJELESNO NEAKTIVNIH

* 193 pretili, pusaci i tjelesno neaktivni

e 319 HIPERTONICARA
« 98 DIJABETICARA
e 184 HLP




struktura pacijenata u LYH

W struktura pacijenata u LY

T T
pretili tjelesno neaktivni pusaci hipertonicari etili, pusacii tjel. dijabeticari
1eaktivni




LOVEYOURHEART

* SCORE 1-4 :1230
* SCORE 5-9 218
* SCORE>10 39

e Score > 10 + tjelesna neaktivnost +
pusenje + pretilost ..... 13 pacijenata
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LOVEYOURHEART

* Do 15.09. 2015 ukljuceno 2086 pacijenata
 KMAT 67

 Ekg 447

e Savjetovanje o pusenju 509

e Savjetovanje o prehrani 1060

e Savjetovanje o tjelesnoj aktivhosti 864

e Savjetovanje o rizichom pijenju 99
 Ukupno kod 1421 pacijenta
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AMBULANTA
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INTERVENCIJA
LOM
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PREPREKE U PROVODENJU

SUSTAVNE KV PREVENCIJE

PACIJENT ZDRAVSTVENI LIJECNIK

- SURADLJIVOST SUSTAV - NEDOSTATAK

* NEDEFINIRANE » PLACANJE PREMA VREMENA
OBAVEZE PACIJENTA OBUHVATU - NEPOSTOJANJE
OD STRANE e OBAVEZNE
OSIGURAVATELJA NDIRATOR SUSTAVNE

KVALITETE SKRBI PREVENCIJE
+ USER FRIENDLY

INFORMATICKA
PODRSKA UZ SUSTAV
PODSJECANJAI
OBAVJESTAVANJA
(REMINDERS)
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LOVEYOURHEART

ZAKLJUCAK

* Primarna prevencija je zadaca obiteljskog
NEEILE
* Vaznost proaktivnog traganja za

asimptomatskim osobama optereéenim
rizicnim faktorima KVB

* Intervencija LOM-a u promjeni stetnih
rizicnih Cimbenika- najvazniji dio
primarne prevencije KVB
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POOV®
LOVEYOURHEART Edukativne radionice
DISEASES 'En%ﬁi?{ﬁzﬁsﬁémm u Centru za

KARDIOVASKULARNIH BOLESTI p revenc ij u KV B
IDZ Pula

www.loveyourheart.eu

. HRVATSKA
Istarska Zupanija
Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije s’
ZZJZ Dubrovacko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar i RObe rta KataCIC

Zadarska Zupanija

® s Sanel Hrvatin
Scuola centrale formazione
S nia Crgn Vedrana Fontana

ALBANIJA
ADRA Albania
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LOVEYOURHEART

Edukativne radionice

1y
2)

)
4)
5)
6)
7)

Pula, 16.09.2015.

VOLI SVOJE SRCE
ZDRAVO MRSAVLJENJE

ODVIKAVANJE OD PUSENJA
TJELOVJEZBA

STRES

NUTRICIONIST

KLUBOVI

* PATRONAZA
* ISPOSTAVE

*SAMO PULA
* PRIMAJU SE PACIJENTI
|IZ ISTRE




A A L 10Xy /:\Y/ RADIONICA VOLT SVE)J‘E SRCE 4
LOVEYOURHEART

A SR A a8 L

ODRADENO ILI 5E -
ISPOSTAVA MNA LISTI CEKANJA
ODRADUIE

Buzet
Labin

Pazin

Porec

Pula VOO

. . LOVEYOURHEART
Rovinj

Umag
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YOO RADIONICA VOLI SVOIJE SRCE R

LOVEYOURHEART A SRR Al W AT . v

1) PULA — Katja Licul-JelCic (Kristina P. Bros, Suzana Forlani, Dragica Dolenec)
2) LABIN — Boris Prajz

3) PAZIN — Slavica Rigo

4) ROVINJ — Kristina Vidan
5) BUZET - Lorena Jakac

o OoO®@

LOVEYOURHEART

POREC, UMAG -0

A=l [}

jel] Ny /) SUOjE

PULA — ponedjeljak u 17,30 h SBGE
ROVINJ — u tijeku dogovori S




POV® RADIONICA VOLI SVOJE Sf SRCE ﬁ
LOVEYOURHEART o S S _— v

Sve je bilo super, lijepo Reakci J e
vodeno, strucno objasnjeno, .
teme odli¢ne 5+ .... pO|aZﬂlka

Predavaci nisu kruti, vodi se -
slobodan razgovor za temu,
otvoreno druzenje i :
slobodan razgovor o svakom
problemu bez osjecaja
krivnje ili srama ...
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POV® RADIONICA ZDRAVO I\/IRSAVLJENJE ;%

ODRADENO ILI SE
ISPOSTAVA
ODRADUIE

10 + 2 izvan ‘ OO
sustava LOVEYOURHEART

—— “ P“

YIDRAVO
-3 MRSAULIENIE

» NUTRICIONISTIEKI




YOV® RADIONICA ZDRAVO MRSAVLIENJE i
LOVEYOURHEART o B S AT (. W W

1) PULA — Vladimira Soukupova (Tanja Mihelic)

2) LABIN — Branka Mrzli¢

3) PAZIN — Marina Lovrinic DOHO
4) ROVINJ — Sandra Sandri¢ a0
5) BUZET - Neda Zugan
6) Umag - Paula Janko

' 7DRAVD

POREC — 0 e RSIVLIENIE

" — > NUTRICIONISTIEKI
PULA — drugi tjedan ‘ % S

UMAG — 24.9. pocinje -

> o
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LOVEYOURHEART Tl

KLUBOVI za PACIJENTE
Tercijarna prevencija

PULA

Davorka Rakic¢ | Dej Vitasovic
Srijedom

8,00 —-9,00 hili 14,00 — 15,00 h

svaki drugi tjedan

Poceti upisivati, OB slati (letak)

E WE W

&KLUBOVI 4

VOO

LOVEYOURHEART

VOLIS



POH® RADIONICA STRES 4

LOVEYOURHEART o e . —

ODRADENO ILI SE »
ISPOSTAVA NA LISTI CEKANJA
ODRADUIE

VOO®

LOVEYOURHEART

.
- Suocavanié

» PRIRUENIK ZA
VODITELJE

PULA — petkom u 13 sati

io: Laura Beltrame

* individualno za sada




YOO ODVIKAVANJE OD PUSENJA /
LOVEYOURHEART —————— —— |

ODRADENO ILI SE . VOV
ISPOSTAVA NA LISTI €EKANJA :

ODRAPUIJE LOVEYOURHEART
Buzet 0

Labin

Pazin

Poreé

Pula

Rovinj

Umag

» PRIRUCNIK ZA
VODITELJE

* dr. Vesna Dabo Vlahovic¢
* OB Pula

Autorico: - Roberta Katati¢, MD, WPH




W\

o Sl An

VOOe@

[ OVEYOURHEART RADIONICA

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

Y4
JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA
Istarska Zupanija
Opéa bolnica Pula

Istarski domovi zdravlja San eI H rV at i n |

ZZJZ |starske Zupanije
ZZJZ Dubrovatko-neretvanske zupanije b h T h
SNZ Andrija Stampar aCC. p ySIOt .

Zadarska Zupanija

ITALLA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute VOd ite |j Ce ntra Za p reve n Cij u KVB

ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania
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POHO ~ RADIONICA TIELOVIEZBA

LOVEYOURHEART

e Sustav rada:

1. Pacijenti upucéeni od LOM

2. Pacijenti upuceni iz dnevne bolnice endokrinologije
OB Pula

3. Pacijenti upuceni s Odjela kardiologije OB Pula:
v po otpustu

v’ nakon zahvata, a prije drugih oblika rehabilitacije
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YOV® RADIONICA TJELOVJEZBA

LOVEYOURHEART - , ——— ﬂ

1. Rad s pacijentima upucenih od LOM

* Prve grupe zapocele 31.03.2015. u trajanju od:

1. 2 mjeseca—2xtjedno
2. 2 mjeseca— 3-4 x puta tjedno
3. 6 mjeseci— 3 puta tjedno

* Upuceno je 11 pacijenata kroz sustav - 8 u
radionicama i 3 na listi cekanja (trenutno ne

moze, krivi broj’)
* |zvan sustava 4 pacijenta — patronaza, moj
osobni angazman, LOM nije u sustavu




YOV RADIONICATJELOVJEZBA d

LOVEYOURHEART | .  ——

MEWNIERRWIEEWE

* Priulasku u dvoranu: HR, promjena terapije (i preskakanje),
subjektivni osjecaji smetnji i raspolozenje, krvni tlak (rjede)

Mjerenja za vrijeme fizicke aktivnosti:
1. Frekvencija srca u naporu

2. Saturacija u naporu
3. Vrijeme provedeno u maksimalnom naporu

(6MWT — prilagodeno u prijedene km)
Po zavrsetku dodatna kontrola pp



YOV® ) RADIONICA TIELOVIEZBA

LOVEYOURHEART I ——

Rezultati

Svi pacijenti:
v" tek u ved¢im naporima ,radna frekvencija” (70-80% HR.___ )

v povecano vrijeme provedeno u maksimalnom naporu (100-
150%)

v’ gubitak tjelesne tezine (2-8 kg) bez promjene prehrane i
prehrambenih navika

v’ bolje podnosenje veéih opterecenja (veca v hoda i/ili duljina
s)

v’ saturacija bez promjene

v" manje koriste prijevozna sredstva, vise se kre¢u, vade
»,Sprave iz prasine”




YOV  _ RADIONICA TJELOVIEZBA d

- e . W

LOVEYOURHEART

Konkretan prikaz slucaja

e« 7,1975., dipl. oecc., BMI — pretila
* u pocetku , posturalne sinkope” povremeno

* Navike: nema fizicke aktivnhosti, samo autom,
stresan posao, puno grickalica i Coca Cola

 31.03.-...



YOV® RADIONICA TJELOVIEZBA a

aews . W

LOVEYOURHEART

Pocetni parametri (31.03.2015)

* HR, (140 bpm) u 1. minuti srednjeg
opterecenja (v,,,,=4,8 km/h), Borg skala 6

* U maksimalnom naporu HR__. (180 bpm)

* Vrijeme u maksimalnom naporu 13 min uz 2
stanke, Borg skala 7

 BMI — pretila



YOV® RADIONICA TJELOVJEZBA a

LOVEYOURHEART

AT . v

Metodlka

e 3 puta tjedno, 4 tjedna pauze ukupno, 60-90 min

1. Zagrijavanje — lagani cardio trening — 5/9 min
2. Istezanje —5/3 min

3. (kraj 1.mj)Umijereni/intenzivni cardio trening —
20/30/40/60 min

4. Hod na traci (kasnije i orbitrek) — 15/20/30/0
min

5. Opustanjeiistezanje — 10 min
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LOVEYOURHEART

s

¥ RADIONICA TIELOVIEZBA &

B i S

Nakon 5 mjeseci

* HR, (140 bpm) 90% vremena u maksimalnom
opterecenju (v,,,,=6,2 km/h), Borg skala 5-6

* U maksimalnom naporu ne dostize HR

bpm)

(180

max

* Vrijeme u maksimalnom naporu 60 min uz 4

stanke, Borg skala 5-6

e BMI—
struku

prekomjerna

,izgubila 12 kgi 9 cm u

 NAVIKA na TA i prestala piti Coca Colu
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Frekvencija

Frekvencija

/N
/N
/ AN
/ AN
N—

HR u 1 mj. 2 mj. 3mj. 4 mj. 5mj. 6 mj.
naporu
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Vrijeme u maksimalnom opterecenju

I I I I I
31.03. 29.04. 25.05. 17.06. 17.07. 31.08.
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Tjelesna tezina

—Tjelesnatezina
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2. Pacijenti upuceni iz dnevne bolnice za
pretile Odjela endokrinologije OB Pula

* Prve grupe zapocele 15.06.2015. — 2/3/5 x
tjedno, 1h

 Upuceno je 12 pacijenata + 5 kroz sljedeci
tjedan

* Pauziraju: 2 bolest, 1 sredstva, 1 vrucine
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Pracenje | mjerenja
Pri ulasku u dvoranu: HR, promjena terapije (i preskakanje),
subjektivni osjecaji smetnji i raspolozenje, krvni tlak (rjede)

Mjerenja za vrijeme fizicke aktivnosti:
1. Frekvencija srca u naporu

2. Saturacija u naporu
3. Vrijeme provedeno u maksimalnom naporu

(6MWT — prilagodeno u prijedene km)
Po zavrsetku dodatna kontrola pp

Mjerenje TT ukoliko je moguce
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U pocetku...

* Smetnje pri najmanjim naporima: grcevi i trnci
u udovima, vertigo...

. Ograniéenje u izvedbi zbog bolova u

.....

e Stres zbog promjena
* Velika zelja i upornost
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Metodika

* 2/5 puta tjedno, 1 tjedan pauze ukupno,
45/60/90min

1. Istezanje —5/3 min

LOVEYOURHEART

2. Lagani/umjereni/intenzivni cardio trening —
10/30/60 min

3. Hod na traci (kasnije i orbitrek) — 15/20/30/0
min

4. Opustanjeiistezanje — 10 min
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Rezultati

* Svi pacijenti:
v' produljenje izdrzaja u ve¢im i max naporima
v HR u naporu ,,stabilnija”
v' povecano gubljenje TT (0,5-1 na 2 kg/tj)

v" bolje podnosenje vecdih optereéenja (veca v hoda i/ili
duljina s)

v’ saturacija bez promjene

v uvidaju benefite TA, manje koriste prijevozna
sredstva, vise se krecu, vade ,sprave iz prasine”,
NAVIKA...
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3. Pacijenti upuceni s Odjela
kardiologije OB Pula

* Upuceno 8 pacijenata

* Fizioterapijski karton i otpusno pismo

* Neki na dodatnom lijecenju i/ili operaciji
* Ocekujem javljanje
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LOVEYOURHEART RADIONICA

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK N l |T R I C I O N I ST
JADRANSKA MREZA PREVENCIJE

KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije
ZZJZ Dubrovacko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija VEd rana FO nta na
. gl;?;:xdctntrale formazione ma g . Nu t r.

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania
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Radionica Nutricionist

Nutricionisticko savjetovanje

Vedrana Fontana, mag. nutr.
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s=Dijetoterapija kod poviSenog kolesterola
s=Dijetoterapija kod poviSenih triglicerida

s=Dijetoterapija kod povisenog kolesterola i

triglicerida
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#=Ukupan broj pacijenata: 21
# Pacijenti na listi cekanja: 9

#2Ukupan broj savjetovanja: 30 + 3 follow up-a
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#Pacijenti u savjetovalistu

Dob (godine) 45,5

Tjelesna masa (kg)

Tjelesna visina (m)

BMI (kg/m2)

Visceralno masno tkivo
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#Pacijent, 65 godina

23.04.2015 06.08.2015.

Tjelesna masa (kg) 85,3 Tjelesna masa (kg) 84,1
Tjelesna visina (cm) 1,59 Tjelesna visina (cm) 1,59
Udjel masnog tkiva (%) 50,3 Udjel masnog tkiva (%) 50,1
Udjel misicnog tkiva (%) 21,2 Udjel migi¢nog tkiva (%) 21,1

Visceralno masno tkivo 13 Visceralno masno tkivo 13

Kolesterol (H mmol/L) Kolesterol (H mmol/L)
Trigliceridi (mmol/L) , Trigliceridi (mmol/L)
HDL-kolesterol (mmol /L) , HDL-kolesterol (mmol/L)

LDL-kolesterol (Hmmol/L) : LDL-kolesterol (H mmol/L)










Hvala na paznji!
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LOVEYOURHEART ImplementaC|Ja

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

[ ]
JADRANSKA MREZA PREVENCIJE p rOJ e kta u
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije
ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije

SNZ Andrija Stampar oz . s

Zadarsia fupaniis Branka Morié¢-Pauletié
. gl;.:;;dctntralefnrmazione dr' med" Spec' InternISt

asa di cura Madonna della salute . .

s Koordinatorica LYH u OB Pula

ALBANIJA
ADRA Albania
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Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti u Istri
osnhovan je na dvije lokacije :

Istarski domovi zdravlja (IDZ) u Puli

Tu se odvija vecina aktivnosti vezanih za promociju
zdravlja, informatizaciju i edukaciju gradana, te
objedinjuje rad na prevenciji kardiovaskularnih bolesti —
u suradnji s ispostavama IDZ po Istri.

U Opcoj bolnici Pula nalazi se drugi dio Centra koji ima
dijagnosticko — konzilijarni, ali i edukativni karakter.
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Preduvjeti za osnivanje Centra za
prevenciju KV bolesti u OB Pula

-adaptacija prostora internisticke poliklinike
u OB Pula
-nabava medicinske i informaticke opreme

-zaposljavanje dodatnog medicinskog osoblja
(dva kardiologa i medicinska sestra ) za rad na
projektu
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 Adaptiran je prostor sadasnje internisticke
poliklinike gdje je smjesten Centar za
prevenciju KV bolesti OB Pula

OPCA BOLNICA OSPEDALE
PULA GENERALE DI POLA

CENTAR ZA - CENTRO PER LA
PREVENCIJU | 4 PREVENZIONE
KARDIOVASKULARNIH s DELLE MALATTIE
BOLESTI CARDIOVASCOLARI

LOVEYOURHEART




> 3 > % = G\
" ,’ Y e M\H

v o i,/ ‘1
"'<f4_)/ ) & / \{, =

LOVEYOURHEART




VOO

LOVEYOURHEART

Nabavljena je medicinska oprema
-aparat za ehokardiografiju

-ergometar s pokretnom trakom

-tri Holtera EKG-a

-dva defibrilatora

-tri holtera tlaka

-dva EKG uredaja

-pet specijalnih lezaja za pregledavanje
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* Uredena je sala za edukaciju na Internom
odjelu
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* informaticka oprema
* tri racunala,plazma monitor

e zaposlena su dva lijecnika (kardiologa)i
medicinska sestra radi potrebe dodatnog rada
na ovom projektu.
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* Centar za prevenciju KV bolesti u OB Pula
zapoceo je s radom 01.06.2014.

Kasnilo se sa softverom, te nije bilo moguce e-
narucivanje. Startno su u Centru pregledavani
kardioloski bolesnici koji su bili prioritet. Isto
tako obavljala se i prioritetna kardioloska
dijagnostika (dominantno UZV srca i Holter EKG
i RRa )
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* Tijekom perioda od 01.06.2014. do
31.08.2015.0bavljena je ukupno 2081 usluga

(kardioloski pregled, UZV srca,

Holter EKG i Holter tlaka,ergometrija)
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e Kardioloski pregled( prvi i kontrolni ) -period
od 06/2014.-08/2015.

- ukupno obavljeno 937 pregleda

- LYH —period od 01-08/2015.
- obavljeno 538 pregleda
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* UZV srca -period od 06/2014.-08/2015.
* ukupno obavljeno 461 UZV srca

* LYH- period 01-08/2015.
e obavljeno 219 UZV srca




* Holter( EKG-a i tlaka)-period od 06/2014.do 08/2015.
* ukupno Holtera 540

-Holter EKG ukupno 374

-Holter tlaka ukupno 166

LYH —period od 01-08/2015.

Holtera (EKGa i tlaka) 156
-Holter EKG-a 103
-Holter tlaka ukupno 53
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* Ergometrija - period od 06/2014.-08/2015.
-ukupno obavljene 143 ergometrije

LYH -period od 01-08/2015.
-obavljeno 137 ergometrija
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* Edukacija pacijenata ( grupna i individualna)

 Tema: Tjelesna aktivnost i Arterijska
hipertenzija

* Qdjelni pacijenti —period od 06/2014.-05/2015.

 Ukupno educirano 18 grupa odjelnih
pacijenata (grupe od 5-11 pacijenata)

* Individualna edukacija ambulantnih pacijenata
(ukupno 63 sata edukacije)
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* Radionice odvikavanja od pusenja- period
od 05-06/2015.

* 4 grupe ambulantnih pacijenata ( grupe
od 15-20 pacijenata)
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* Krajem 07/2015. zaposlena je nutricionistica za potrebe
projekta LYH

e Sudjeluje uizradi pisanih uputa o prehrani za:

* pacijente sa povisenim kolesterolom i trigliceridima u
Krvi

* pacijente s povisenim krvnim tlakom

* nefroloske pacijente( pacijente na HD i sl)

* pacijente sa prekomjernom tjelesnom tezinom

e gastroenteroloske pacijente( ulkus, zuc¢ni kamenci,
upala gusterace,upalne boelsti crijeva i sl.
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* Sudjeluje u individualnom savjetovanju
pacijenata s prekomjernom tjelesnom tezinom
koji su upuceni u Ambulantu za debljinu koja je
zapocela s radom u nasoj bolnici ove godine

* Sudjeluje u edukaciji odjelnih pacijenata o
zdravoj prehrani( dominantno pacijenata

oboljelih od KV bolesti ili sa riziko faktorima za KV
bolesti)

* Sudjeluje uizradi jelovnika za bolnicke pacijente
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e Bolnicki fizioterapeuti ( 2 osobe) tijekom
2014.g bili su tjedan dana u Italiji na edukaciji
o rehabilitaciji pacijenata oboljelih od KV
bolesti

e Stecena nova iskustva i saznanja primjenjuju u
svojem svakodnevnom radu na odjelu
Kardiologije OB Pula
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* Bolnicki pacijenti lijeceni u OB Pula zbog akutnog srcanog
infarkta , prilikom otpusta iz bolnice dobiju pismenu (u
otpusnom pismu)i usmenu preporuku za ambulantnu
rehabilitaciju u Centru za prevenciju KV bolesti pri IDZ u Puli.

* Postoji problem-mali odaziv pacijenata

* -slaba motiviranost pacijenata ,visoka dob pacijenta
ogranicava sprovodenje ambulante rehabilitacije, mjesto
boravka izvan Pule...problem svakodnevnog putovanja do Pule
i sl.)

 veliki broj pacijenata direktno iz OHBP OB Pula biva upucen u
KBC Rijeka na hitnu PCI( pacijenti sa STEMI-jem)

» ostali pacijenti ( sa NSTEMI) -vecina bude premjestena u KBC
Rijeka na elektivnu PCI
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* | na kraju..... nastavak ....

* Projekt se nastavlja .... zakljucno do kraja
02/2016.

* |pak... potrebno je ...

* Reducirati broj pacijenata upucenih kardiologu
u Centar za prevenciju KV bolesti u OB Pula
kako bi svi upuceni pacijenti bili i dijagnosticki
obradeni ukljucujuci i zaklju¢no misljenje
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 Lijecnici kardiolozi i medicinska sestra koji rade
dodatno na projektu kao vanjski suradnici
nastavljanju sa radom do 12/2015.( shodno
predvidenim sredstvima u Projektu)

* E-narucivanje u Ambuantu LYH Cetvrtkom biti ¢e
nastavljeno zakljuéno sa 12.11.2015.( 16
pacijenata svaki Cetvrtak)

e Ostatak preostalog vremena obavljat Ce se
dijagnostika i kontrolni pregled uz zakljucno
misljenje kardiologa
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e Sto nakon toga?

* Potrebno je pronaci nacin da se i nakon
zavrsetka Projekta Love your heart ove
aktivnosti nastave ...

e Zatraziti potporu (financijsku i moralnu)
Ministarstva zdravlja, HZZOa, Zupanije
...kojom bi se omogucio rad osoba koje bi

nastavile ove dosadasnje aktivnosti iz Projekta
LYH
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Nasa zajednicka zadaca za buducnost je

pronaci , dobar recept” za nastavak provodenja
programa prevencije KV bolesti po uzoru na
model Projekta Love your heart
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Hvala na paznji!
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ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije

ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

. ITALLA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania
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S PROBLEMI U SUSTAVU LYH |

IN-CON ,,nestanak” panela LYH

* Problem: , ne vidi se vise panel”

e Uzrok: IN-CON promijenio rezoluciju (nije
javiol?), a panel je UVIJEK tu

* Rjesenje: ,CTRL” + ,-” ili misem pomaknuti
ekran u lijevo
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LOVEYOURHEART PROBLEMI U SUSTAVU LYH

Organizacija

1.
2.
3.
4.
5.

Fiksni telefoni ili mobiteli
(Ne)ispravni brojevi telefona
Osnovne informacije — sto i zasto
Uputa ,stavljeni ste na listu”

Sto s onima koji rade stalno dvokratno ili 8-
187

* 90 % pacijenata iz Pule na listi cekanja prije
ljeta zamolilo ako moze dolaziti nakon ljeta
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Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti Alati Pomoc¢

=5 B Predlozena web-mjesta v & Program rada i izvjedce ‘ o — - - T T
ooy D L

zdrava istra
i1stria sana

)
ISTARSKA i L
ZU R AN A h ISTRIANA { hrvatski} @ Unesite pojam...

Opéipodaci = Prioritetii projeki = Dokumentiinatjec¢aji = Informacije zagradane Materijali Partndli Love Your Heart P R E U Z M I T E !

Novosti Kontakt zdrava istra

Obavijest o aktivnostima Volonterskog centra Istra UPRAVNI ODJEL ZA ZDRAVSTVO | ist‘ria sana
SOCIJALNU SKRB

Volonterski centar Istra uz projekie s

rokom izvr$enja provodi i redovni Flanaticka 29, Pula
godi&nji program razvoja volonterstva tel: +385 52 372 155

fax: +3 2372154
e-mail: zdr.soc.s 1

u Istri s ciljem informiranja javnosti i

educiranja zainteresiranih sudionika

0..

MRVATSKA MREEZA ZDRAVI GRADOVA Spaiamo Iiude Znanja i polillke
10.03.15. / ISTARSKA koji za svoje gradane
’\]{ ; SZumEA Zele osigurati zdravlje!

POBJEDNICA
LIGE ZDRAVI 2UPANIA

Podjela certifikata do-educiranim lijeénicima i
patronaZnim sestrama u sklopu projekta LOVE YOUR
HEART

Obavijesti
Tijekom jesenifzime 2014. godine u sklopu projekta LOVE YOUR

HEART izvrSena je dodatna edukacija brojnih zdravstvenih

djelatnika Istarske Zupanije u prevenciji kardiovaskularnih bolesti:

58 lijecnika obiteljske medicine iz cijele Zupanije (50% istarskih

= | 7% zdrava istra
=y ( istria sana

Aktivnosti projekta ,Razvoj volonterstva u Istri - Umag
i Buje povezani volontiranjem"

Malontasals

*® 100%

. 10:51
a [my &= 4,
= 18.3.2015.
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Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti Alati Pomo¢

1= Bl PredioZena web-mjesta v &' Program rada i izvjesce

A

Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart
# Pocetna > Love Your Heart

DOBRODOSLI na hrvatske stranice Projekta LOVE YOUR HEART!

Vie informacija potraZite na sluZzbenim stranicama projekta: www.loveyourheart.e

‘JO@\

LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

s et 1092 R |
; 18.3.2015.
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Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti Alati Pomo¢

1= B| Predlozena web-mjesta v & Program rada i izvjesce

Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart

> Pisani materijali za profesionalce

Edukativni materijali - pisani materijali za profesionalce

YORPD g YOO S PO POPD
LOVEYOURHEART LOVEYOURHEART < LOVEYOURHEART - LOVEYOURHEART Pisani materijali za profesionalce

Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koridtenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koristenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

Materijali na hrvatskom feziku

POE I8

——————
. w1083
18.3.2015.
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Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti

=5 B Prediozena web-mjesta v & Program rada i izvjes¢e

zdrava istra
istria sana

o)
ISTARSKA PR
S h ISTRIA { hrvatski}

Alati  Pomoc¢

¢ Unesite pojam...

Opéipodaci = Prioritetiiprojekti = Dokumentiinatje¢aji Informacije za gradane = Materijali Love Your Heart

# Pocetna > Love Your Heart > Pisani materijali za gradanstvo

Edukativni materijali - pisani materijali za gradanstvo

* Kt bt gy,
e o e ey

Pisani materijali za gradansivo
Hrvatski

ltalianc

LOVEYOURHEARTY

B s sz
ot cascana
.

wATmIALE
INFCRMATIVO PER

CARDIIVASEOLAR

Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koriStenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koristenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

Materijali su dostupni na hrvatskom i na talijanskom jeziku.

1053

A My W )
= 18.3.2015.
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Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti Alati Pomo¢

1= Bl PredioZena web-mjesta v &' Program rada i izvjesce B

Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart
Video materijali za profesionalce

Edukativni materijali - video materijali za profesionalce

1, motovunska ljetna

W Shola unapredeniy 2érnd

Video materijali za profesionalce

Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koriStenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koritenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravija 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskularnih bolesti: Uvod i pozdravi - Sonja Grozi¢-Zivolié, Giovanni Zonin

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravija 2014
ecaj: Prevencija kardiovaskulamih bolesti: Uvod i pozdravi - Ana Malenica, Ranko Stevanovi¢, Ankica éa;:ic’
Sukunda

21. Motovunska ljetna $kola unapredenja zdravlja 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskularnih bolesti: Prevencija KVB u Hrvatskoj - Biserka Bergman Markovic

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravlja 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskulamih bolesti: Prezentacija projekta LOVE YOUR HEART - Roberta Katacic

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravlja 2014

Tecaj: Prevencija kardiovaskularnih bolesti: EpidemioloSki podaci i smjernice za prevenciju KVB - Giuseppe Favretto
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)‘- 5;3 http://zdrava-sana.istra-istria.hr/index.php?id=4217
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1= Bl PredioZena web-mjesta v &' Program rada i izvjesce

Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart
ideo materijali za gradanstvo

Edukativni materijali - video materijali za gradanstvo

Video materijali za gradanstvo
Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koritenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koritenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Ultrazvuk srca

https://www.youtube.com/watch?v=eXF0XBmzheo

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Holteri EKG-a i krvnog tlaka

IXBYfIf9E

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Ergometrijsko testiranje

https://www.youtube.com/watch?v=IbyxtjnSitw

Dr. Roberta Katacic, Istarska Zupanija - Kolesterol

https:/iwww.youtu m/w h?v=1XCAUYBdf_w

[} ’?
Dr. Roberta Katacic, Istarska Zupanija - Trigliceridi ka O I l I Ca ]

itube.com/watch?v=m-lseJ21HPY

Dr. Roberta Katacic, Istarska Zupanija - Sol u prehrani

https:/iwww.youtu com/w UKRYXAL
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Na usluzi su vam

Centar za prevenclju kardiovaskularnih bolesti kojl
Je otvoren u sklopu Zupanljskog prioriteta Prevencije
kardiovaskularnih bolesti | projekta Love Your Heart.

U rad Centra uklju¢eni su dodatno educiranl
struénjacl 1z:

f Istarskih domova zdravl)a
«, Opce bolnice Pula
a, Zavoda za Javno zdravstvo IZ

J Obiteljski lijeénic

 Lieenid Kiiniéar

q, Patronaine | druge medicinske sestre
/ Fizioterapeuti

1’ Mutriclonisti

q, Psiholozi

Dvojeziéni edukativni letci, brosurice,
video materijali (snimljena
savjetovanja) i slicno mogu se
pronaci na web stranici
http://zdrava-sana.istra-istria.hr
u rubrici LOVE YOUR HEART

Zasto postojimo

Centar za prevencju kardlovaskularnih bolestl Je
osmidljen kako b se:

gradanima Istarske Zupanije ponudili stru¢nl
I besplatnl preventivni programiliznad
naclonalnih standarda ko]l ¢ée Im pomod da
promjene svoje nezdrave Zlvotne navike |
sman)e kardiovaskularne riziéne ¢imbenike

kardiovaskularnim pacljentima pruzill ranl
rehabilitacijski programi koji ée Im pomodi u
$to boljem ranom oporavku dok éekaju na
rehabilitaciju u specijaliziranim ustanovama

na jednom mjestu pruzale informacije o
mogucnostima prevenclje kardiovaskularnih
bolestl | o dostupnostl razli€itih struénih
programa

Projekt LOVE YOUR HEART je
sufinanciran od strane

Europske unije u sklopu
Programa (BC IPA Adriatic.

RN\

Istarski domovi zdravlja
i Opca bolnica Pula

VOO

LOVEYOURHEART

CENTAR ZA PREVENCUU
KARDIOVASKULARNIH
BOLESTI

Preventivne usluge Centra
besplatne su za korisnike
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Usluge koje mozete koristiti

Ukoliko imate RIZICNI CIMBENIK za razvoj
kardiovaskularnih bolesti (poviienl krvnl tlak,
poviiene masnoce u krvl, pretilost, pusenje, tjelesna
neaktivnost, nepravilna prehrana...) i Zelite
sprijeciti razvoj bolesti

NAS CENTAR VAM NUDI:

o Radlonice Voll svoje srce kroz koje cete nauditl
kako mijenjatl nezdrave navike

o Teca] Zdravo mriavifenfe

0 Struéno vodenu grupnu tjelovjezbu
o Savjetovanje s nutriclonistom

o Radlonice Suoéavanja sa stresom

o Radionice Odvikavanja od pusenja

Volite svoje
srce!

RN

IOVASKULARNIH BOLESTI U ISTARSKOJ ZUPANLJI

Usluge koje moZete koristiti

Ukoliko ste PREBOLJELI INFARKT SRCA,
MOZDANI UDAR ili imate DIJAGNOSTICIRANI
neki drugi kardiovaskularni problem (npr.
sréanu dekompenzaciju ...)

NAS CENTAR VAM NUDI:

Individualno testiranje kardiovaskularne
kondiclje I struéno vodenu Iindividualnu i
grupnu rehabllitaclju

o Klubove za tercljarnu prevenciju u kojima
moZete nauditl vide o svojoj bolesti | o tome
kako zadrZat $to kvalitetni)l Zlvot

o Radionice Suodavanja sa stresom, depresifom [
drugim psiholoskim teskocama koje nastaju
kao posljedica bolesti

o Sve radionice za smanjenje riziénih éimbenika
(vidi lljevo)

Nazovite, napisite,
rezervirajte svoj
fermin, dodite ...

Kome se mozete obratiti

Nazovlte nas na telefone:
052 381-212; 099 499 0557
(svakl dan od 13-14 satl)

Pozaljite e-mall na: lyh.podrska@idz.hr
Posjetite nas u:

Centru za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti Istarskih domova zdravlja (1. kat)
Flanaticka 27, Pula

Pojedine usluge se pruZaju | u Ispostavama
Istarskih domova zdravlja u cljelo) Istrl.

Javite se svom obiteljskom llje¢niku | potraZite znak:

PO D

LOVEYOURHEART

Ordinacija obiteljske medicine
u kojoj se provodi projekt
prevencije kardiovaskularnih bolesti
u lstarskoj Zupaniji
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LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ |starske Zupanije

ZZJZ Dubrovaéko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

. ITALLA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania
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* CERTIFIKATI
* UGOVORI

* NALJEPNICE
* PITANJA



