KONFERENCIJA O ZDRAVIM
ZIVOTNIM STILOVIMA

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ISTITUTO FORMATIVO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

nnnnnnn
ISTARSKA 1sTRIANA

20. TRAVNIA 202s5.

MULTIMEDIJALNI CENTAR ROVINIJ %

GRAD ROVINJ-ROVIGNO
CITTA DI ROVINJ-ROVIGNO



20. TRAVANIJ

OKUPLJANJE I REGISTRACIJA SUDIONIKA
UZ KAVU DOBRODOSLICE

OTVARANJE KONFERENCIJE I POZDRAVNI GOVORI:
GRAD ROVINJ-ROVIGNO, NZZJZIZ I ISTARSKA ZUPANIJA

PROGRAM
KONFERENCIJE

2023.

08:30 - 09:00

PREDAVANIJA

KAKO PRESKOCITI "MENTALNI ZID" COMFORT ZONE,
DURDICA OREPIC, TRIATLONKA, ISTARSKA IRONWOMAN

REKREACIJA KAO POTREBA SUVREMENOG COVIEKA,
DORINA MRKOCI, FITNESS TRENERICA, GYM&FIT BY DORINA,
ROVINIJ

KOLIKO JE TIELESNA AKTIVNOST VAZNA ZA NASE ZDRAVLIJE?
TENA MATOLIC, MAG.CIN., KINEZIOLOSKI FAKULTET, ZAGREB

09:00 - 09:15
09:15 - 09:35
09:35 - 09:55
09:55 - 10:15

RASPRAVA I PITANJA
VIJEZBANIJE
PAUZA ZA KAVU

10:15 - 10:25
10:25 - 10:30

10:30 - 10:40




i

PROGRAM
KONFERENCIJE

20. TRAVANIJ 2023.

SAVIETOVALISTE ZA PREHRANU OD OSNUTKA DO DANAS, 10:40 - 10:50
NINA PENEZIC BLAZEVIC, MAG.NUTR., NZZJZI7Z

ZNACAJ MEDICINSKE REKREACIJE ZA STARIJE U PREVENCIJI 10:50 - 11:00
FAKTORA RIZIKA - PORECKI PRIMJER, SANDRA CAKIC KUHAR,
UNIV.SPEC.SOC.POLIT. DOM ZA STARIJE I NEMOCNE POREC

NORDIJSKO REKREATIVNO HODANJE - PORECKA ISKUSTVA, 11:00 - 11:10
ZORAN JENDRASIC, PROF. KINEZIOLOGIJE, SZGP
UTJECAJ TJELESNE AKTIVNOSTI NA MENTALNO ZDRAVLIJE, 11:10 - 11:20
JELENA DMITROVIC, PROF. PSIHOLOG, NZZJZIZ
RASPRAVA I PITANJA 11:20 - 11:30
VIEZBANJE 11:30 - 11:35

MOGUCNOSTI I PREDNOSTI KORISTENJA POLIGONA PREPREKA

U TRENINGU DJECE PREDSKOLSKE I SKOLSKE DOBI I NASTANAK 11:35 - 11:45
PRIRUCNIKA KANARINKOVA POLIGONKA, BOJANA BOLKOVIC I

DARKA JELENC, KINEZIOLOGINJE, SU KANARINKO, ROVIN]J

I1ZAZOVI PROGRAMA PROMJENE PONASANJA KOD PRETILOSTI 11:45 - 11:55
I POREMECAJA PREHRANE - 15 GODINA DJELOVANJA TIMA

ZDRAVOG GRADA POREC, MARIJANA RAJCEVIC KAZALAC,
PSIHOLOGINJA-PSIHOTERAPEUTKINJA, ZDRAVI GRAD POREC

BRIGA O MENTALNOM ZDRAVLJU - SAVIETOVALISTE ZA BRAK I 11:55 - 12:05
OBITELJ PAZIN, NEVA LJUSTINA ZGRABLIC, VODITELJICA
SAVIJETOVALISTA I BARBARA MOCIBOB SPERANDA, PEDAGOGINJA

RASPRAVA I PITANJA 12:05 - 12:15
ZAVRSNA RIJEC I ZATVARANJE KONFERENCIJE

DOMIJENAK



HVALA STO STE SE ODAZVALI
NA OVU KONFERENCIJU!

NE ZABORAVITE ISPUNITI
ANKETU!




