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Na usluzi su vam I Zasto postojimo I
(Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti koji Centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti je
je otvoren u sklopu Zupanijskog prioriteta Prevencije osmisljen kako bi se:

kardiovaskularnih bolesti i projekta Love Your Heart.

gradanima Istarske Zupanije ponudili strucni
i besplatni preventivni programiiznad
nacionalnih standarda koji ¢e im pomo¢i da
J Istarskih domova zdravlja promjene svoje nezdrave zZivotne navike i
J Opce bolnice Pula smanje kardiovaskularne rizi¢ne ¢cimbenike

U rad Centra ukljuceni su dodatno educirani
strucnjaci iz:

J Zavoda za javno zdravstvo |Z 0 kardiovaskularnim pacijentima pruZzili rani

rehabilitacijski programi koji ¢e im pomo¢i u
J Obiteljski lije¢nici Sto boljem ranom oporavku dok ¢ekaju na
J Lije¢nici klinicari rehabilitaciju u specijaliziranim ustanovama

J Patronazne i druge medicinske sestre 0 ha jednom mijestu pruZale informacije o

J Fizioterapeuti mogucnostima prevencije kardiovaskularnih

J Nutricionisti bolesti i o dostupnosti razlicitih strucnih
rograma

J Psiholozi Prog

Dvojezicni edukativni letci, brosuric Projekt LOVE YOUR HEART je
video materijali (snimljena sufinanciran od strane
savjetovanja) i slicno mogu se Europske unije u sklopu

pronaci na web stranici \Programa (BC IPA Adriatic.

http://zdrava-sana.istra-istria.hr @ x

u rubrici LOVE YOUR HEART et

Istarski domovi zdravlja
i Opca bolnica Pula
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CENTAR ZA PREVENCUU
KARDIOVASKULARNIH
BOLESTI

Preventivne usluge Centra
besplatne su za korisnike
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Usluge koje moZete koristiti

Ukoliko imate RIZICNI CIMBENIK za razvoj
kardiovaskularnih bolesti (poviseni krvni tlak,
povisene masnoce u krvi, pretilost, pusenje, tjelesna
neaktivnost, nepravilna prehrana...) i Zelite
sprijeciti razvoj bolesti

NAS CENTAR VAM NUDI:

0 Radionice Voli svoje srce kroz koje cete nauciti
kako mijenjati nezdrave navike

0 Tedaj Zdravo mrsavljenje

o Stru¢no vodenu grupnu tjelovjezbu
0 Savjetovanje s nutricionistom

0 Radionice Suocavanja sa stresom

0 Radionice Odvikavanja od pusenja

Volite svoje
L srce!

Usluge koje moZete koristiti

Ukoliko ste PREBOLJELI INFARKT SRCA,
MOZDANI UDAR ili imate DIJAGNOSTICIRANI
neki drugi kardiovaskularni problem (npr.
sréanu dekompenzaciju ...)

NAS CENTAR VAM NUDI:

Individualno testiranje kardiovaskularne
kondicije i stru¢no vodenu individualnu i
grupnu rehabilitaciju

o Klubove za tercijarnu prevenciju u kojima
mozZete nauciti vise o svojoj bolesti i o tome

.....

o Radionice Suocavanja sa stresom, depresijom i
drugim psiholoskim teskocama koje nastaju
kao posljedica bolesti

0 Sve radionice za smanjenje rizi¢nih ¢cimbenika
(vidi lijevo)

Nazovite, napisite,
rezervirajte svoj
termin, dodite ...

Kome se mozZete obratiti

Nazovite nas na telefone:
052 381-212; 099 499 0557
(svaki dan od 13-14 sati)

Po3aljite e-mail na: lyh.podrska@idz.hr
Posjetite nas u:

Centru za prevenciju kardiovaskularnih
bolesti Istarskih domova zdravlja (1. kat)

Flanaticka 27, Pula

Pojedine usluge se pruzaju i u Ispostavama
Istarskih domova zdravlja u cijeloj Istri.

Javite se svom obiteljskom lijecniku i potrazite znak:

POPO I
LOVEYOURHEART

Ordinacija obiteljske medicine
u kojoj se provodi projekt
prevencije kardiovaskularnih bolesti
u Istarskoj zupaniji
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