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SVRHA STRUČNOG SKUPA

�otvaranje konstruktivne rasprave i 
nalaženje mogućnosti za unapređenje 
usluga pomoći i njege u kući za osobe usluga pomoći i njege u kući za osobe 
starije životne dobi na području Istarske 
županije 



PLAN RADA

9,00 – 9,30 Davorka Maras Tkačuk, pomoćnica  pročelnice 
Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske 
županije 

9,30 – 11,00 Prezentacije postojećih modela dobre prakse:

� Centar za pomoć starijim osobama Labin

� Dnevni  boravak i pomoć u kući Pazin

� Dom za starije i nemoćne osobe Buzet

� Doma za starije i nemoćne osobe „A.Štiglić” Pula

� Sindikat umirovljenika Hrvatske – Pula

� Gradsko društvo Crvenog križa Poreč

11,00 – 11,30 Pauza

11,30 – 13,00 Rad u malim grupama 

13,00 – 14,00 Zaključci



KADA smo stari(ji)?

dob

EU 27 63,9

HR 62,9HR 62,9

NL 70,4

SK 57,7

Active Ageing REPORT – SUMMARY, 2012



KAKVI smo stariji?



GDJE smo stariji i KOLIKO?

� broj starijih od 65 god u IŽ

� 2001: 32.283 (16 %)

� 2011: 37.459 (18 %)

� Od toga
� 15.187 (41%) muškaraca

� 22.272 (59%) žena



MIROVINSKO OSIGURANJE
(HZMO 30.06.2013.)

54.011 umirovljenika

prosječni iznos mirovine: 2.484,36 kunaprosječni iznos mirovine: 2.484,36 kuna

Od toga:

35.295 korisnika starosne mirovine  (2.707,93 kn)

7.982 korisnika invalidske mirovine (2.020.54 kn)

10.743 korisnika obiteljske mirovine ( 2.094,11 kn)



ZDRAVSTVENA ZAŠTITA – stanje
(ZZJZIŽ, 2012.)

Starije osobe najčešće 
posjećuju liječnika obiteljske 
medicine zbog:

Starije osobe čine 39,0% ukupno 
hospitaliziranih osoba u OB 
Pula, a najčešći uzroci 
hospitalizacije u 2012.g. bili su:

� bolesti cirkulacijskog    
sustava (19,9%),  

� novotvorine (13,0%), 
sustava (19,9%),  

� bolesti mišićno-koštanog 
sustava i vezivnog tkiva 
(12,1%) 

� bolesti dišnog sustava  
(8,5%). 

� novotvorine (13,0%), 

� bolesti oka i očnih adneksa 
(12,2%) 

� bolesti probavnog sustava 
(9,5%).

U stacionarima Istarskih domova zdravlja starije 
osobe čine 91,1% hospitaliziranih



SOCIJALNA SKRB - izazovi

� Veliki pritisak na smještaj u domove za starije i 
nemoćne osobe

� Cijena smještaja

� Nedostatne izvan institucionalne usluge

� “za svaki slučaj – ako zatreba”

� …….

� Politika deinstitucionalizacije i transformacije 
ustanova socijalne skrbi



PLAN ZA ZDRAVLJE IŽ

VRIJEDNOSTI PLANA ULOGE STARIJIH U PLANU

� Temeljen na ispitivanju 
potreba

� Bottom-up pristup
evaluatori

� Bottom-up pristup

� Participativnost 

� Konsenzus 

� Međusektorska suradnja 

� Definiranje prioriteta

evaluatori

partneri

korisnici

ispitanici



PLAN UNAPREĐENJA 
SOCIO-ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 
STARIJIH OSOBA 2005.-2012.

�
Problem: u posljednjih 10 godina došlo je do značajnog porasta broja osoba starijih od 
65 godina (od 24.024 u 1991.g.  na 32.283 u 2001. g.) a time i do porasta potrebe za 
socio-zdravstvenom skrbi, dok su istovremeno ukupni kapaciteti u domovima za starije 

SMJERNICE

1. povećanje kapaciteta u institucionalnoj skrbi

2. razvoj izvaninstitucionalnih oblika skrbi

3. unaprjeđenje suradnje i volontarijata

osobe ostali isti, a usluge i potpore u vaninstitucionalnoj skrbi nisu dovoljno razvijene



REZULTATI 2005. - 2012.

• Povećan broj i kapacitet domova za starije i nemoćne osobe        
(2 nova doma, ukupno 7)

• Povećan standard u institucionalnoj skrbi (zdravstvena zaštita, 
standardi kvalitete, radionice, Centar za pojačanu skrb oboljelih od 
Alzheimerove bolesti i drugih demencija u Puli, uređen prostor u 
Novigradu)

• Projekti za izgradnju/dogradnju novih domova (5)• Projekti za izgradnju/dogradnju novih domova (5)
• Socijalni alarm Halo, niste sami u Puli
• Dnevni boravci
• Pomoć u kući i dostava toplog obroka u kuću 
• Zdravstvena njega u kući 
• Palijativna skrb – mobilni tim
• u suradnji s udrugama: kreativne radionice, rekreacija, 
savjetovališta, volonterski centar, posjete u kućama …

uloženo 35,8 milijuna kn iz Proračuna Istarske županije



2012.

novi ciklus planiranja

ponovno ispitivanje potreba (u svim JLS!)

novi županijski prioriteti

ali!ali!

problem skrbi o starijim osobama ostao je 
jedno od 9 područja prioritetnog 

djelovanja u Istarskoj županiji

zbog čega?



REZULTATI WEB ANKETE

Tko su najugroženiji stanovnici IŽ?



REZULTATI WEB ANKETE

Razlog



Problem: Socio-zdravstvena skrb, usluge i potpore 
starijim osobama i njihovim obiteljima u 

institucijama i izvan njih nisu dovoljno razvijene, 
iskorištene i dostupne

Povećana 

Nedostatne 
socijalne 
mreže za 

Nedovoljni 
smještajni Povećana 

količina i 
raznovrsnost 

potreba

mreže za 
podršku, 

osnaživanje i 
uključivanje 

starih na 
lokalnoj razini

smještajni 
kapaciteti u 

domovima za 
starije i 

nemoćne 
osobe





SD 2: podrška programima izvaninstitucionalne skrbi o 
starijim i nemoćnim osobama i razvoj novih usluga

- KLJUČNA PITANJA -

Koji oblici usluga?

Tko ih treba organizirati?Tko ih treba organizirati?

Tko ih treba plaćati?

Što imamo? Što znamo? Što nam nedostaje?

Od kuda krenuti?

Možemo li bolje zajedno?




