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LOVEYOURHEART

Sto su gradani Istre dobili ...

1) Zupanijski centar za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

* jedinstven u Hrvatskoj, dvije lokacije u Puli + ispostave IDZ
* edukativni, savjetodavni, informativni, dijagnosticki i rehabilitacijski karakter

OPCA BOLNICA OSPEDALE
PULA GENERALE DI POLA

CENTAR ZA ' CENTRO PER LA

PREVENCIJU PREVENZIONE

KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE
BOLESTI CARDIOVASCOLARI
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LOVEYOURHEART

Sto su gradani Istre dobili ...

2) Preuredenja i oprema za rad u Centrima
za prevenciju kardiovaskularnih bolesti
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LOVEYOURHEART

Sto su gradani Istre dobili ...

3) Dodatno educirane i certificirane strucnjake za rad na
prevenciji KVB
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Sto su gradani Istre dobili ...

4) Edukativne materijale za profesionalce
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Autoric: Laura Beltrame ORAS, Motta di ivenza:
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Sto su gradani Istre dobili ...
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Sto su gradani Istre dobili ...

6) Umrezavanje rada zdravstvenih i obrazovnih ustanova,
civilnog sektora i lokalne samouprave na prevenciji KVB
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Sto su gradani Istre dobili ...

7) Informacijski sustav (softver) LYH, jedinstven takve vrste

Potvrda termina
u bolnici (P7)

Zahtjev za terminom
u bolnici (P5)

eNarudivanje

Pregled kartona
pacijenta (P9)
KVB centralni

sustav Bolnica (G100)

Rezultat bolnicke

KVB izvjestajni
sustav

3 inf. programa u PZZ — oko 90% LOMova; DNOOM supervizija i evaluacija
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LOVEYOURHEART

Sto su gradani Istre dobili ...

8) Pojacani skrining s ciljem otkivanja KV rizi¢nih gradana po Istri
te pruzanja preventivnih usluga od strane obiteljskih lijeCnika
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LOVEYOURHEART

Sto su gradani Istre dobili ...

9) Grupna preventivna tjelovjezba i kardiovaskularni rehabilitacijski
program u Puli (viSi fizioterapeut)
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Sto su gradani Istre dobili ...

10) Radionice Voli svoje srce — po svim istarskih ispostavama
(patronazne sestre)
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LOVEYOURHEART

\7)  RADNI PRIRUENIK
| ZAPOLAZNIKEI
R VODITELJE
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LOVEYOURHEART

Sto su gradani Istre dobili ...

11) Radionice zdravog mrsavljenja — Pula, Rovinj, Porec, Pazin, Labin
(patronazne sestre, nadzor nutricioniste — ZZJZIZ)
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Sto su gradani Istre dobili ...
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12) Radionice suoéavanja sa stresom — Pula, psiholozi ZZJZIZ
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LOVEYOURHEART

» PRIRUENIK ZA
VODITELJE

Autorics: Laura Beltrame

e

3 psihologa ZZJZ; 6 susreta; 1 pt — POJACATI
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Sto su gradani Istre dobili ...

13) Radionice odvikavanja od pusenja
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LOVEYOURHEART

Program

{ JOVIKAVANIE
__ 5wt 0 PUSENJR

Autorica: - Roberta Katatic, MD, MPH

OB ??7? IDZ 7?77 ; Ceka 10 pt; dr + psih + ms
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Sto su gradani Istre dobili ...

14) Kardioloske dijagnosticke pretrage za novo-otkrivene rizicne
pacijente mimo liste cekanja
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Sto su gradani Istre dobili ...

15) Edukacija pacijenata na kardioloSkom odjelu i u cekaonici
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Sto su gradani Istre dobili ...

16) Klubovi za tercijarnu prevenciju, rad s pacijentima u IDZ
(patronazne sestre)

“DEKOMPENZACIJA SRCA”




YOV

LOVEYOURHEART

o AR A

Sto su gradani Istre dobili ...

17) Savjetovanje od strane nutricionista (individualno i grupno

» Savjeti za poboljSanje prehrane kod hiperlipidemija

(i ostalih kardiovaskularnih riziénih ¢imbenika)

POVISENE
KOLESTEROLA
U KRVI

KOLESTEROLA
U KRV
POVISENJE

TRIGUCERIDA
U KRVI

U nastavku teksta: 1 3alica =2,5 dI

manje kuhano ili zamrznuto. Ukoliko imate problema s
pretilos¢u ili secemom bole3éu, izbjegavajte suseno voce i
zatecerene vocne sokove. Izbjegavaite takoder voéne deserte
ukoliko su “obogaceni” secerom ili masno¢ama te ako u sebi
sadrie previge soli.

Kadgod je mogute, nemojte guliti voce — kora je izvrstan
izvor viakana. Veliki dio tih viakana dolazi u obliku pektina koji
snizava kolesterol u krvi. Voce s korom bogatom viaknima
jabuke, breskve, kruske, marelice, grozde i 3ljive. Osim toga,
voce je bogato razlicitim vitaminima, kalijem i
fitokemikalijima. Ne sadr¥i kolesterol i vrlo je siromasno
mastima i natrijem.

POVRCE

Pojedite oko 200 do 250 grama razli¢itog povréa dnevno.

Te su namirnice bogate vitaminima A C, folnom kiselinom,
kalijem, magnezijem, biljnim viaknima i fitokemikalijama. Ne
sadre kolesterol | uglavnom su vrlo siromasne masnocama

Dobro je unositi | kuhano i sirovo povrée. Uvrstite razliéite
boje povréa u svakodnevnu prehranu. Izbjegavajte preno
povrce, povrée preliveno masno¢ama te zasoljeno povrée.

MAHUNARKE
Najmanie nekoliko puta tiedno jedite mahunarke, po
moguénosti i Ze3ée. One su najbolji izvor biljnih bjelan¢evina,

slozenih ugljikohidrata i viakana te razlicitih dragocjenih
fitokemikalija. Ako sami kuhate mahunarke, nemojte ih jako
zasoliti. Ukoliko upotrebljavate one iz limenke, zasoljene,
isperite ih. MozZete konzumirati grah, gratak, lecu, slanutak,
soju, bob.

INTEGRALNE, CJELOVITE ZITARICE

Svakodnevno jedite integralne, nepreradene itarice
(pSenicu, jegam, zob, proso, heljdu, ra, kukuruz  integralnu
rizu). Kuhaite ih ili upotrebljavajte integraini kruh, tjesteninu,
palentu (3gance) i Zitarice za dorugak (pahuljice, musli) koje u
sebi sadrée 3to manje dodanog 3ecera i soli, a §to vide viakana
i integralnih Zitarica. Integralne Zitarice bogate su slofenim
ugljikohidratima, vitaminima, mineralima, fitokemikalijama i
viaknima, jer namirnici u tom obliku ostaju i ljuska i Klice.
Dnevna preporuéena koliina dosta je obilata — od Sest do
11 mjerica — i individualno se prilagodava svakom pojedincu
&ime se regulira odrZavanje normalne tjelesne tezine. Jedna
mijerica iznosi: kritka kruha, % Salice kuhanih Zitarica, rize il
tjestenine, % slanca ili peciva, tri do Zetiri mala ili dva veéa
krekera

ORASASTI PLODOVI | SUEMENKE
Oragasti plodovi i siemenke vrlo su dobar izvor esencijalnih
masnoca u izvornom obliku, gdje su one vezane uz viakna,
vitamine i minerale, $to je vazno za njihovu dobru probavu.
Lan i obiéni orah posebno se istiéu po znaéajnim koliéinama
omega-3 masnih kiselina. Oragasti plodovi snizavaju koliéinu
kolesterola u krvi. Jedite ih svakodnevno, ali u ograni¢enoj
koli¢ini (otprilike koliko vam stane u 3aku), pogotovo ako
imate problema s prekomjernom tjelesnom teinom

(1/4 5alice oraastihima oko 200 kalorija). Nemojte

upotrebljavati przene i posoljene oradaste plodove.
VOCE PO Il P P /) P

Pojedite najmanje oko 200 grama razli¢itog voc¢a dnevno.
Konzumirajte ga po moguénosti u sviezem obliku; nesto

Autarica: - Roberta Katadi¢,doktorica medicine, magista jawog zdavstva
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Sto su gradani Istre dobili ...

18) Nova dijagnosticka metoda/ |
istrazivanje VOVe

LOVEYOURHEART

— BNP (0B Pula, IDZ Umag)
(prognoziranje razvoja
srcane dekompenzacije)
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Sto su gradani Istre dobili ...

19) Audiovizualni materijali (kratke emisije) za edukaciju gradana
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Sto su gradani Istre dobili ...

20) Promociju zdravih zivotnih stilova u javnosti
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Sto su gradani Istre dobili ...

21) Prvi projekt takve vrste u zdravstvenom sektoru, prilika za nase
zdravstvene ustanove da se educiraju za rad na EU projektima
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LOVEYOURHEART

Promocija projekta ...

1) Ministarstvo zdravlja, Pomoc¢nica ministra

2) Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”
- postdiplomski studij

3) Hrvatska mreza zdravih gradova

4) Drustvo nastavnika opc¢e/obiteljske medicine

5) Hrvatska lije€niCka komora

6) Hrvatska komora medicinskih sestara

7) Hrvatsko drustvo za javno zdravstvo HLZ

8) Hrvatska udruga patronaznih sestara

9) Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

10) Hrvatsko kardioloSko drustvo ...
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Preostale aktivnosti u 2015 ...

1) Nastavak rada Centara, LOM-ova ...

2) Odlazak VMS u ltaliju (edukacija za klubove)

3) Odvikavanje od pusSenja

4) Pojacati rad na rehabilitaciji (Sanel) + dolazak talijana
5) Upisivanje u radionice stresa

6) STC u Tirani, 21-23. travanj 2015.

7) Strucna evaluacija DNOOM

8) Financijska revizija (12)

9) Skup u Puli 15.5. — Sajam zdravlja i ljepote (SCF)
10)Skup u Veneziji (BNP) — 6. ili 9. mjesec

11) Posjeta Tirani — zdravstveni dio — jesen?
12)Rebalans proraCuna

13)Produzenje projekta

14)Zavrsni STC i prezentacija projekta u Puli — 17/18 rujan 2015.
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Opéipodaci = Prioritetii projeki = Dokumentiinatjec¢aji = Informacije zagradane Materijali Partndli Love Your Heart P R E U Z M I T E !

#& Pocetna

Novosti Kontakt zdrava istra

Obavijest o aktivnostima Volonterskog centra Istra UPRAVNI ODJEL ZA ZDRAVSTVO | ist‘ria sana
SOCIJALNU SKRB

Volonterski centar Istra uz projekie s

rokom izvrenja provodi i redovni, Flanati¢ka 29, Pula
godi&nji program razvoja volonterstva tel: +385 52 372 155

u Istri s ciljem informiranja javnosti i
educiranja zainteresiranih sudionika
0..

MRVATSKA MREEZA ZDRAVI GRADOVA Spaiamo Iiu de, Znanja i polilike

,\/ ISTARSKA koji za svoje gradane

A% il e ;
f§ {"’-_ 2UPANA Zele osigurati zdravlje!
Podjela certifikata do-educiranim lijeénicima i L POBJEDNICA

patronaZnim sestrama u sklopu projekta LOVE YOUR
HEART

Obavijesti
Tijekom jesenifzime 2014. godine u sklopu projekta LOVE YOUR

HEART izvrSena je dodatna edukacija brojnih zdravstvenih

djelatnika Istarske Zupanije u prevenciji kardiovaskularnih bolesti:

58 lijecnika obiteljske medicine iz cijele Zupanije (50% istarskih

zdrava istra

04.03.15. istria sana

Aktivnosti projekta ,Razvoj volonterstva u Istri - Umag
i Buje povezani volontiranjem"

Malontasali onntoriotra od 4 Jealounco 044 _do 24 _aronio A04EC
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Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart
# Pocetna > Love Your Heart

DOBRODOSLI na hrvatske stranice Projekta LOVE YOUR HEART!

Vie informacija potraZite na sluZzbenim stranicama projekta: ww
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LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu
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Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart

a > Love Your Heart > Pisani materijali za profesionalce

Edukativni materijali - pisani materijali za profesionalce

R AYATAS POLD A U Lelvic) PORPD

>
LOVEYOURMEART ) LOVEYOURHEART < LOVEYOURHEART LOVEYOURHERRE Pisani materijali za profesionalce

Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koristenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koristenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

Materijali na hrvatskom feziku
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Opéipodaci = Prioritetiiprojekti = Dokumentiinatje¢aji —Informacije za gradane =Materijali = Partneri Love Your Heart

# Pocetna > Love Your Heart > Pisani materijali za gradanstvo

Edukativni materijali - pisani materijali za gradanstvo

Pisani materijali za gradansivo

Hrvatski

ltalianc
LOVEYOURHEARTY

B> warcaniza
R o
et
KRS Gk amn

wATmIALE
INFCRMATIVO PER
TCrTaom

- PREVENTIONE
DELLE MALATT
CARDIIVASEOLAR

Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koriStenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koriStenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

Materijali su dostupni na hrvatskom i na talijanskom jeziku.
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10:53

a My © )
= 18.3.2015.




Lova 9’(@ http://zdrava-sana.istra-istria.nr/index.php?id=4218 @ Istarska Zupanija: Vi... X ’ ‘

Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti Alati Pomo¢

1= Bl| PredioZena web-mjesta v '] Program rada i izvjedce o~ Q v =] @ v Stranicav Sigurnostv Alati v ﬂev
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- Video materijali za profesionalce

Edukativni materijali - video materijali za profesionalce

1, motovunska ljetna

W Shola unapredeniy 2dradp

oo
voun

Video materijali za profesionalce

Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koriStenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koritenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravija 2014

Teéaj: Prevencija kardiovaskulamnih bolesti: Uvod i pozdravi - Sonja Grozié-Zivolié, Giovanni Zonin

21. Motovunska ljetna $kola unapredenja zdravija 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskularnih bolesti: Uvod i pozdravi - Ana Malenica, Ranko Stevanovic, Ankica éa;cic’

Sukunda

21. Motovunska ljetna $kola unapredenja zdravlja 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskularnih bolesti: Prevencija KVB u Hrvatskoj - Biserka Bergman Markovic

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravlja 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskulamih bolesti: Prezentacija projekta LOVE YOUR HEART - Roberta Katacic

21. Motovunska ljetna $kola unapredenja zdravija 2014
Tecaj: Prevencija kardiovaskularnih bolesti: EpidemioloSki podaci i smjernice za prevenciju KVB - Giuseppe Favretto
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Op¢ipodaci = Prioritetiiprojeki = Dokumentiinatjecaji = Informacije zagradane Materijali = Partneri Love Your Heart
# Pocetna > Love Your Heart > Video materijali za gradanstvo

Edukativni materijali - video materijali za gradanstvo

Video materijali za gradanstvo
Materijali su nastali u sklopu projekta LOVE YOUR HEART i slobodni su za koriStenje bez naknade,
ali uz obavezno citiranje izvora i autora koritenih materijala. Za sadrZaj odgovaraju sami autori

Istarski domovi zdravlja - prezentacija Centra za prevenciju kardiovaskularnih bolesti

https://www.youtube.com/watch?v=RILsH-AYGa4

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Ultrazvuk srca

https://www.youtube.com/watch?v=eXF0XBmzheo

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Holteri EKG-a i krvnog tlaka
https://www.youtube.com/watch?v=7_dxBYfIfo9E

Dr. Petra Buli¢, OB Pula - Ergometrijsko testiranje
https: youtube.com/watch?v=IbyxtjnSitw

Dr. Roberta Katacic, Istarska Zupanija - Kolesterol
https://www.youtube.com/watch?v=1XCAUYBdf_w

Dr. Roberta Katacic, Istarska Zupanija - Trigliceridi
https://www.youtube.com/watch?v=m-lseJ21HPY

Dr. Roberta Katacic, Istarska Zupanija - Sol u prehrani
https:/iwww.youtube.com/watch?v=UKRYxAUMgul
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LOVEYOURHEART

1.
2.
3

4.
d.

Rebalans po partnerima

Produzenje projekta do sijecnja

. ToCke za Tiranu?

NOVI PROJEKT KVB, nastavak LYH

Razno
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