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RADIONICE U CENTRU ZA PREVENCHU KV BOLESTI

. VOLI SVOJE SRCE

. TIELOVJEZBA

. SAVJETOVANJE NUTRICIONISTA

. SUOCAVANJE SA STRESOM

. ZDRAVO MRSAVLJENJE

. ODVIKAVANJE OD PUSENJA

. KLUBOVI TERCIJARNE PREVENCIJE

. UPIS KOD KARDIOLOGA
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LOVEYOURHEART
RADIONICE U CENTRU ZA PREVENCHU KV BOLESTI

1.VOLI SVOJE SRCE (4)
2. TJELOVJEZBA (2)
3.SAVJETOVANJE NUTRICIONISTA (4)

4.SUOCAVANJE SA STRESOM (1)

5. ZDRAVO MRSAVLIENJE  (16)
6. ODVIKAVANJE OD PUSENJA (3)
7. KLUBOVI TERCIJARNE PREVENCIJE

8. UPIS KOD KARDIOLOGA
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RADIONICE U CENTRU ZA PREVENCHU KV BOLESTI

. VOLI SVOJE SRCE ... Pula, Rovinj, Pore¢, Umag, Pazin, Labin, Buzet
. TJELOVJEZBA ... Pula

. SAVJETOVANJE NUTRICIONISTA ... Pula

. SUOCAVANJE SA STRESOM ... Pula

. ZDRAVO MRSAVLJENJE ... Pula, Rovinj, Pore¢, Pazin, Labin

. ODVIKAVANJE OD PUSENJA - Pula

. KLUBOVI TERCIJARNE PREVENCIJE ... Pula
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LOVEYOURHEART

RADIONICE U CENTRU ZA PREVENCHU KV BOLESTI

1. VOLI SVOJE SRCE

PON UTO SRI CET - 12,00 hili 17,00 h
2. TIELOVJEZBA
PON SRl PET - ujutro UTO CET - popodne (okvirno)

3. SAVJIETOVANJE NUTRICIONISTA

CET - svaki drugi tjedan — ujutro/popodne
4. SUOCAVANJE SA STRESOM

PET - 13,00 — 15,00 h
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RADIONICE U CENTRU ZA PREVENCHU KV BOLESTI

. VOLI SVOJE SRCE PATRONAZNE SESTRE
. TJELOVJEZBA  Sanel Hrvatin, bacc. physioth.
. SAVJETOVANJE NUTRICIONISTA Vedrana Fontana, mag.nutr.

. SUOCAVANJE SA STRESOM

Helena Mitrovi¢, Velimir Todorovi¢, Ingrid Suran, prof. psihologije

. ZDRAVO MRSAVLJENJE PATRONAZNE SESTRE,
supervizija Vedrana Fontana, Sanel Hrvatin, psiholog

. ODVIKAVANJE OD PUSENJA TIM - dogovori u tijeku

. KLUBOVI TERCIJARNE PREVENCIJE

Davorka Rakic, dipl.med.techn.  Dej Vitasovi¢ bacc.med.techn.
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VODITELJI TECAJA ZDRAVOG MRSAVLJENJA

OGO

LOVEYQURH

PULA - Davorka Raki¢, Marjeta Milani, Kristina Paola Bros
ROVINJ — Sandra Sandric¢

POREC — Danica Dekovié, Mirjana Lakovi¢, Jadranka Veki¢
PAZIN - Marina Lovrini¢, Rosanka UjCi¢, Slavica Rigo, Eda Vale

LABIN - Branka Mrzli¢, Danijela Golja

Supervizija: Vedrana Fontana, Sanel Hrvatin, psiholog
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TECAJ VOLI SVOJE SRCE POPD

LOVEYOURHEART
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TECAJ VOLI SVOJE SRCE

Program edukacije rizicnih
pacijenata o kardiovaskularnim

rizichim cimbenicima |
povezanim zivotnim navikama
te vodenja istih kroz promjene
njihovinh rizicnih navika.
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TECAJ VOLI SVOJE SRCE O Yuve

LOVEYOURHEART

Sedam susreta / predavanja

1) Kardiovaskularne bolesti

2) Kolesterol i prehrana

3) Hipertenzija, upotreba vode za pice

4) Znacaj tjelovjezbe

5) PuSenje i upotreba alkoholnih pica

6) Vaznosti umjerenosti I odmora

7) Stres, utjecaj emocija | misli na tjelesno zdravlje
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LOVEYOURHEART

TECAJ VOLI SVOJE SRCE POPD

LOVEYOURHEART

Kroz pismene testove

a) testrizika za KVB

b) test kvalitete prehrane
C) testo stresu

d) test o depresiji

e) test o Secernoj bolesti

polaznici izraCunavaju svoj rizik obolijevanja
od kardiovaskularnih bolesti, te sklonost
stresu, Sec¢ernoj bolesti | depresiji, Sto ih
dodatno potiCe na promjene
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TECAJ VOLI SVOJE SRCE POPD

LOVEYOURHEART

Uz strucno vodstvo | grupnu podrsku
polaznici se odluCuju za promjenu jedne
negativne navike u svom zdravstvenom
ponasanju.

Radom na sebi, najlaksim | znanstveno
potvrdenim koracima prakticho uce vaznost
vodenja samo-analize i dnevnika promjene,
postavljanje ciljeva, sustav podrske i
nagradivanja i slicno.
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TECAJ VOLI SVOJE SRCE

Polaznici dobivaju radni

prirucnik u kojem imaju
sazetke svih predavanja,
testove | upute za prakticnl
dio rada te 23 letaka.
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LOVEYOURHEART

TECAJ VOLI SVOJE SRCE POPD

LOVEYOURHEART

Materijale po kojima patronazne sestre
vode program, kao | radne prirucnike za
polaznike mozete vidjeti u pdf obliku na

web stranici Zdrava Istra — Istria sana
>>> LOVE YOUR HEART
>>> Materijali za profesionalce
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TECAJ VOLI SVOJE SRCE POPD

LOVEYOURHEART

PULA — Ivanka R. Marini¢, Slavica Steblaj, Tonka M. TomasSeyv,
Tea Cinkopan, Dunja Raci¢, Tanja Miheli¢, Gordana P.

Perusko, Mirsada Miloti¢, Suzana Forlani, Smilja Kaluderovié

ROVINJ — Sandra Sandric, Kristina Vidan

POREC — Paula Janko, lvanka Jotanovi¢

PAZIN - Marina Lovrini¢, Rosanka UjCi¢, Slavica Rigo, Eda Vale

LABIN - Boris Prajz, Jasmina Kljaji¢

UMAG — Zvjezdana TurcCi¢, Petar Kureljak

BUZET — Lorena Jakac, Neda Zugan

Supervizija: Roberta Katacic
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KARDIOLOSKA AMBULANTA LOVE YOUR HEART - OB Pula

e — naru €ivanje !

Luiza Kadum, ms

376-134

LYH ambulanta

CET
PET
SUB
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LOVEYOURHEART

CENTAR ZA PREVENCIJU KV BOLESTI / IDZ

Sanel Hrvatin
381 212

i
N
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