zdrava lstra

" istriasana ¥

VOoO®

LOVEYOURHEART PREVENCIJA
ADRIATIC CARDIOVASCULAR KAR D I OVAS KU LAR N I H

DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE B O L ESTI U I ST R I I
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

PROJEKT

www.loveyourheart.eu

- LOVE YOUR HEART

Istarska Zupanija
Opca bolnica Pula
Istarski domovi zdravlja

ZZJZ Istarske Zupanije

ZZJZ Dubrovacko-neretvanske Zupanije
8NZ Andrija Stampar

Zadarska zupanija

ITALIJA Roberta Kataci¢, MD, MPH

Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb

ULSS n.14 di Chioggia Ista rske iu ani.e
ALBANIJA p J
ADRA Albania




—

w O e? @ zdrava lstra /

LOVEYOURHEART \' istria sana

Plan za zdravlje Istarske zupanije

PREVENCIJA KVB (primarna, sekundarna i tercijarna)
- prioritet u Istarskoj zupaniji od 2003. godine
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MULTI-UZROCNA SKUPINA BOLESTI/ BROJNI RAZLICITI RIZICNI CIMBENICI /
BROJNE PREVENTIVNE AKTIVNOSTI NA PRIMARNOJ, SEKUNDARNOJ | TERCIJARNOJ RAZINI

22717 OB Pula
Nevladine organizacije

Gradovi i op€ine Bolnica Rovinj

Odgojno obrazovne ustanove

Rekreativna drusStva

Ljekame ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA | LOM-ovi

PRIMARNA PREVENCIJA SEKUNDARNA PREVENCIJA TERCIJARNA PREVENCIJA
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Plan za zdravlje Istarske zupanije

» velika potreba jaceg medusobnog povezivanja u radu

* vaznost podizanja dosadasnjeg rada na jednu visu razinu gdje Ce
biti izvrSena institucionalizacija prepoznatih strucnih programa

* omogucavanje ekonomicnosti i puno Sire dostupnosti ovih programa

Zupanijski centar za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti
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Zupanijski centar za prevenciju KVB

a) objedinjavanje rada svih pruzatelja preventivnih usluga
| povezivanje s korisnicima
mjesto provodenja programa (znanstveno utemeljene informacije,
edukacije, savjetovanja, usluge — individualno i grupno)
obavljanje akcija ranog otkrivanja rizicnih ¢imbenika
usluge tercijarne prevencije (grupe pacijenata, rehabilitacija)
koordinacija rada po ispostavama diljem Istre
edukacija zdravstvenih radnika za rad u preventivi KVB
medijska promocija prevencije KVB

ISTARSKI DOMOV1 CASE DELLA SALUTE
ZDRAVLJA DELLISTRIA

CENTAR ZA CENTRO PER LA
PREVENCIJU PREVENZIONE
KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE
BOLESTI CARDIOVASCOLARI
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LOVEYOURHEART * Program prekograni¢ne
DISEASES PREVENTION NETWORK suradnje IPA Adriatic

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

* Trajanje 3 godine

www.loveyourheart.eu

(1.10.2012. - 30.09.2015.)

. HRVATSKA
Istarska Zupanija
|starski dormovi zdravlja
ZZJZ Istarske Zupanije * v
ZZJZ Dubrovacko=-neretvanske Zupanije
e Ukupan proracun

Zadarska Zupanija

® = 1.360.470,00 €

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

® o >738.300,00 € za Hrvatsku

PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI | PROJEKT LOVE YOUR HEART
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A ATAYA

Neviading organizaoue

ontine ADRIATIC CARDIOVASCULAR
Gradovii OP DISEASES PREVENTION NETWORK

ove .
Odgojfo 0brazovne ustan JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
. KARDIOVASKULARNIH BOLESTI
Rekreativna drustva

ovi ZDRAVLJAI LOM-ovi

: RSKi DOM
ekame ISTA A
- GEKUNDARNA PREVENCHA TERCIJARNA PREVENC www.loveyourheart.eu

PRIMARNA PREVENCUA

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa belnica Pula
Istarski domovi zdravija
ZZJZ Istarske Fupanije

ZZJZ Dubrovagko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar
Zadarska Zupanija

. ITALLIA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia
ALBANIJA

ADRA Albania
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PATRONAZA
. FIZIOTERAPEUT
LIJECNICI OM

-

NUTRICIONIST INTERNISTI
PSIHOLOG IDZ / OB
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LJECNICI OM PATRONAZA FIZIOTERAPEUT

1. SOFTVER sa KVB PANELOM 1. EDUKATIVNI MATERIJALI 1. OPREMLJENA DVORANA
2. EDUKACIJA (DNOOM) * Voli svoje srce 2. EDUKACIJA (VSS, ltalija)
3. CERTIFIKATI za rad u projektu 2. EDUKACIJA 3. CERTIFIKATI za rad u
4. STRUCNA EVALUACIJA (DNOOM) 3. CERTIFIKATI za rad u projektu projektu
4. Programi mrsavljenja 4. Programi mrSavljenja,
pusenja

* SCREENING pacijenata 40-65 god. * Radionice VOLI SVOJE SRCE
* intervencija kod riziénih: * Mrsavljenje (u domeni MS) * Preventivna individualna
a) sam LOM * Grupe odrzavanja i grupna tjelovjezba
b) pregled kardiologa mimo liste * Klubovi POST IM, MU, RR * KV fizikalna rehabilitacija
c) slanje pacijenta u Centar * Edukacija i mentorstvo
- na edukaciju (patronaza, certificiranih trenera
nutricionist, psiholog, * Sudjelovanje u radionicama
specijalisti) mrsavljenja, pusenja, klubova g

- na rehabilitaciju (fizioterapeut) 9

PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI | PROJEKT LOVE YOUR HEART
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LIJECNICI OM PATRONAZA
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FIZIOTERAPEUT

1. EDUKATIVNI MATERIJALI
* Voli svoje srce
2. EDUKACIJA
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. Programi mrsavljenja

1. SOFTVER sa KVB PANELOM

2. EDUKACIJA (DNOOM)

3. CERTIFIKATI za rad u projektu

4. STRUCNA EVALUACIJA (DNOOM)

STO MOZEMO PONUDITI ...

1. OPREMLJENA DVORANA
2. EDUKACIJA (VSS, ltalija)
3. CERTIFIKATI za rad u
projektu

4. Programi mrsavljenja,
pusenja

1. Model prevencije KVB u PZZ — u suradnji sa DNOOM-om

2. Softver sa KVB panelom za rad LOM-ova

3. Edukativni materijali (VSS, stres, pusenje, prehrana, letci)

4. Edukacija patronaznih sestara
5. Model rada fizioterapeuta

PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI | PROJEKT LOVE YOUR HEART
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FIZIOTERAPEUT

1. EDUKATIVNI MATERIJALI
* Voli svoje srce
2. EDUKACIJA
3. CERTIFIKATI za rad u projektu
4. Programi mrsavljenja

1. SOFTVER sa KVB PANELOM

2. EDUKACIJA (DNOOM)

3. CERTIFIKATI za rad u projektu

4. STRUCNA EVALUACIJA (DNOOM)

GDJE NAM JE POTREBNA POMOC...

1. OPREMLJENA DVORANA
2. EDUKACIJA (VSS, ltalija)
3. CERTIFIKATI za rad u
projektu

4. Programi mrsavljenja,
pusenja

1. Odrzivost rada LOM-ova — placanje panela preko HZZO-a
2. Tim za rad u preventivnom Centru — fizioterapeut +

3. Rad patronaznih sestara
4. Podrzavanje rada djelatnika ZZJZ i OB

PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI U ISTRI | PROJEKT LOVE YOUR HEART
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