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1. oP€IDIO

1.1. UVODNO — DOSADASNJA PRAKSA | ZAKONSKE OBVEZE

Operativni plan aktivnosti za 2014. godinu temelji se na:

- Odluci Zupanijske skupstine Istarske Zupanije iz 2005. godine kojom su vijeénici Zupanijske
skupstine prihvatili prvi Plan za zdravlje gradana Istarske Zupanije (koji je nastao u sklopu
Projekta ,Zdrave Zupanije"“) i odredili obvezu donoSenja godiSnjih operativnih planova aktivnosti.

- Clanku 9. Zakona o zdravstvenoj zastiti, kojim je propisano da Jedinica podruéne (regionalne)
samouprave ostvaruje svoja prava, obveze, zadace i ciljeve na podrucju zdravstvene zastite
tako da: sukladno planu zdravstvene zaStite Republike Hrvatske donosi plan zdravstvene zastite
za podrucje jedinice podruc¢ne (regionalne) samouprave, te za podrucje jedinice podru¢ne
(regionalne) samouprave donosi jednogodisnje i trogodiSnje planove promicanja zdravlja,
prevencije te ranog otkrivanja bolesti

- Clanku 178. Zakona o socijalnoj skrbi, kojim je propisano da predstavni¢ko tijelo podruéne
(regionalne) samouprave donosi Socijalni plan u djelatnosti socijalne skrbi za podrucje jedinice
podrucne (regionalne) i jedinica lokalne samouprave

- Rezultatima ispitivanja potreba u podrucju zdravstva i socijalne skrbi provedenom 2012. godine,
a kojom prilikom su ispitani predstavnici gradana — korisnika usluga, pruzZatelja usluga, lokalne i
Zupanijske uprave, te nevladinog sektora odabrali i definirali Zupanijske javnozdravstvene i
socijalne prioritete: (1) mentalno zdravlje djece i mladih; (2) podrSka obitelji; (3) rane intervencije
za djecu s neurorozicima i razvojnim teSkoc¢ama; (4) skrb za starije i nemoéne osobe; (5) zastita
i unapredenje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom; (6) rano otkrivanje raka debelog crijeva; (7)
prevenciju kardiovaskularnih bolesti; (8) palijativhu skrb; (9) zastitu zraka

- Suradnji sa ,Oxford Policy Management" tijekom 2013. godine u Projektu ,Podrska sustavu
socijalne skrbi u procesu daljnje deinstitucionalizacije socijalnih usluga“

Specificnosti Operativnog plana aktivnosti za 2014. godinu uglavnom proizlaze iz okolnosti opisanih
u dvije posljednje alineje: Cinjenice da su ciljani napori na navedenim prioritetima zapoceli tijekom
2013. (i s planiranom perspektivom do kraja 2016. godine), pa mogudi resursi i rjeSenja jos nisu
dovoljno procijenjeni niti povezani; te potrebe da se socijalna komponenta, odnosno plan socijalnih
usluga integrira u Plan za zdravlje u puno vec¢oj mjeri nego 5to je to do sada bio slu¢aj. Obzirom na
sloZenost problematike, multiuzro¢nost nekih problema ali i moguce viSestruke utjecaje nekih
intervencija (npr. rane intervencije mogu biti povezane s mentalnim zdravljem, ili programi podrske
roditeljstvu takoder mogu biti povezani s ranim intervencijama i/ili mentalnim zdravljem i/ili s djecom
i osobama s invaliditetom) posebnu paZnju posvetili smo uskladivanju odnosa medu povezanim
prioritetima, kako ne bi doslo do ,prepokrivanja“ podrucja rada.

Slijedom navedenog, a radi ostvarivanja poboljSanja u svim prioritetima kao i osnaZivanja sustine
Plana za zdravlje, u opéem dijelu Operativnog plana aktivhosti za 2014. godinu postavljaju se
slijedeci ciljevi:

l. U provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2014. godinu ukljuciti elemente socijalnog
planiranja sukladno odredbama Zakona o socijalnoj skrbi i metodologiji

I. Prepoznati u€inkovite intervencije za rjeSavanje prioriteta, pa provoditelje povezati u
funkcionalnu cjelinu i koordinirati njihove aktivnosti prema postavljenom cilju

Il. Promovirati ciljeve i vrijednosti Plana pred struénom i opéom javnosti
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| planiraju slijedecée aktivnosti:

ODGOVORNOST
AKTIVNOSTI ROK 7A PROVEDBU
Uspostaviti i azurirati bazu podataka o uslugama socijalne skrbi na podrugju kontinuirano M. Camli¢
Zupanije tako da ona sadrZi dogovoreni paket pokazatelja iz svih centara za
socijalnu skrb, domova socijalne skrbi, gradova (i opéina)"
Organizirati i odrzati ,Partnersku konferenciju” na kojoj ¢e se Plan za zdravlje i ozujak A.Stojanovi¢
socijalno blagostanje prezentirati predstavnicima jedinica lokalne samouprave, |.Puhar

odgovornim osobama i profesionalcima iz sustava zdravstva i socijalne skrbi, te sa
zainteresiranima dogovoriti suradnju u realizaciji Plana

OdrZavati zajednicke sastanke provoditelja aktivnosti unutar prioritetnog podruéja,
radi medusobnog upoznavanja, koordinacije aktivnosti i usmjeravanja prema
zadanim ciljevima

Minimalno 2 puta
godidnje za svaki
prioritet (u veljai i
listopadu)

Odgovorne osobe po
prioritetu

Organizirati ciljane edukacijske programe i podrsku radi podizanja razine stru¢nih i
organizacijskih kapaciteta provoditelja aktivnosti i projekata: minimalno jednu
radionicu iz upravljanja kvalitetom i jedan tematski te¢aj u sklopu Motovunske ljetne
Skole unapredenja zdravlja; te poticati pisanje i objavljivanje stru¢nih radova iz
podru¢ja pokrivenih Planom

Lipanj/srpanj

D. Maras-Tkacuk
R. Kataci¢

Pratiti realizaciju ugovorenih projekata koji se sufinanciraju iz Proracuna Istarske
Zupanije kroz pisana izvje$¢a, svakih 6 mjeseci.

Sije¢anj i rujan

D. Maras-Tkacduk

Provoditi aktivnosti vezane za pobolj$anje ostvarivanja mjera promocije zdravlja i
prevencije bolesti na osnovi dobivenih rezultata analiza upitnika i statisti¢kih
podataka (inventure postojeceg stanja)

Tijekom godine

R. Katagi¢
A. Stojanovi¢
D. Lazari¢ Zec

IzvrSiti evaluaciju dva modela organizacije pruZanja usluga: palijativne skrbi i hitne
medicine

S. Grozi¢-Zivoli¢

Istraziti mogucnosti koriStenja novih izvora financiranja usluga i aktivnosti u
prioritetima (iz proraCuna jedinica lokalne samouprave), te poticati suradnike iz
ustanova na pisanje projekata za prijavu na EU fondove)

D. Maras-Tkacuk

Aktivno suradivati s Hrvatskom mrezom zdravih gradova, posebno prigodom Sviban; R. Katagi¢
obiljezavanja Dana Zdravih gradova, organizacije Motovunske lietne Skole Lipanj/srpanj

unapredenja zdravlja, te dovrSetka procesa evaluacije Projekta Zdravih Zupanija listopad

AZurirati web-stranicu ,zdrava Istra — Istria sana“ sukladno novim prioritetima, a kontinuirano R. Katagi¢
zatim redovito je popunjavati aktualnostima iz Plana i prilozima suradnika

Medijska promocija Plana i novih prioriteta (osmi$ljena medijska kampanja) Kontinuirano R. Kataci¢

Prigodno obiljeZavati datume zna&ajne za rad na Planu i prioritetima

Tijekom godine

0. Dabovi¢ Rac

Redovito odrzavati sastanke Zupanijskog tima za zdravlje, s temama vezanim za
pracenje i koordinaciju rada na Planu, kreiranje i razvoj novih inicijativa, te izradu
dokumenata za potrebe savjeta za zdravlje i savjeta za socijalnu skrb, Zupana i
Zupanijske skupstine

2 puta mjese¢no

Za provedbu svih navedenih aktivnosti u Proraéunu IZ (poz. 522) osigurano je ukupno

S. Grozi¢-Zivoli¢ i R.
Kataci¢

95.000,00 kn

1Usprkos naporima koje su Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije i suradnici u izradi prijedloga Operativnog
plana aktivnosti za 2014. godinu uloZili u prikupljanje relevantnih podataka o socijalnim uslugama na podrucju Zupanije, zbog
objektivnih (metodoloskih) i subjektivnih (izostanka suradnje) razloga, svjesni smo da trenutacno ne raspolaZzemo sa cjelovitim
prikazom stanja. Posebno se to odnosi na socijalne usluge koje pruZaju ili sufinanciraju jedinice lokalne samouprave.
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U izradi prijedloga Operativhog plana aktivnosti za 2014. godinu sudjelovali su:

1. Clanovi Zupanijskog tima za zdravlje: Sonja Grozi¢-Zivoli¢ (koordinatorica), Mar$a Camlié,
Sandra Caki¢ Kuhar, Olga Dabovi¢ Rac, Ljiljana Dravec, Roberta Kataci¢, Vesna Kordi¢,
Danijela Lazari¢ Zec, Davorka Maras Tkacuk, Tihana Mikul€i¢, Helena Mitrovi¢, Mladen
Momcinovi¢, Branka Mori¢ Pauleti¢, Ines Puhar, Romanita Rojni¢, Aleksandar Stojanovic

2. Clanovi radne skupine za socijalno planiranje: Denise Scrobe-Vojvoda, Vesna Grubisi¢-Juhas,
Vesna Sperath, Gracijela Rogulj, Zorica Drandi¢, Nevija Srdo¢, Radenko Vadanjel, Mirjana
Radeti¢-Pai¢, Tanja Lorencin-Mati¢, Ivana Vidulin, Ozren Catela, Danijela Usti¢

Odgovornost za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2014. godinu podijeljena je na:

- Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb, te Zupanijski tim za zdravlje — u opéem dijelu i po
prioritetima gdje su isti navedeni kao nositelji aktivnosti

- Ustanove, udruge, gradove, opc¢ine — navedene po prioritetima, a sa kojima ¢e bit sklopljen
ugovor o suradnji na provedbi Plana za zdravlje u Istarskoj Zupaniji

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2014. godinu osigurana su u
Proracunu Istarske Zupanije i to u razdjelu Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, ali za
pojedine aktivnosti i u drugim upravnim odjelima (Upravni odjel gospodarstvo, Upravni odjel za
obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu, Upravni odjel za odrZivi razvoj). Prema izvorima financiranja:
- 58% (9.082.290,00 kn) €ine nenamjenska sredstva Prora ¢una Istarske Zupanije,

- 42% (6.618.286,10 kn) ostali izvori (EU, HZZ, Grad Pula, FZOEU).

Izvori financiranja po prioritetnim podrucjima prikazani su u tablici 1.

Tablica br. 1: Ukupna financijska sredstva za provedbu Plana za zdravlje i socijalno blagostanje -
OPA za 2014. godinu

lzvori financiranja
Podruje Proracun Istarske zupanije - nenamjenska sredstva Ostali izvori financiranja
(prioriteti + IZ-UO za 1Z-UO za IZ-UOza IZ-UOza Hrvatski Proracun Fond za EU Ukupno
ostalo) zdravstvo i odrzivi obrazovanje, | gospodarstvo zavod za Grada energetsku (IPA)
soc. skrb razvoj sport i tehn. zapo$ljavanje Pule ucinkovitost
kulturu
Op¢i dio 95.000,00 95.000,00
Mentalno zdravlje | 470.000,00 470.000,00
djece i mladih
Podrska obitelji 300.000,00 300.000,00
Rane intervencije 120.000,00 120.000,00
kod djece s
neurorizicima
Skrb za starijei | 2.525.290,00 705.000,00 | 102.118,10 3.332.408,10
nemocne osobe
Kvaliteta Zivota 1.750.000,00 | 100.000,00 | 1.051.590,50 | 550.000,00 480.000,00 3.931.590,50
osoba s
invaliditetom
Rak debelog i 50.000,00 50.000,00
zavrdnog crijeva
Prevencija KVB 230.000,00 25.070,00 5.226.188,00 | 5.481.258,00
Palijativna skrb 900.000,00 900.000,00
Zadtita zraka 632.000,00 632.000,00
Ostali programi 485.000,00 79.910,00 564.910,00
Ukupno 7.557.290,00 | 100.000,00 | 1.051.590,50 | 550.000,00 480.000,00 | 809.980,00 | 102.118,10 | 5.226.188,00 | 15.877.166,60
Prema izvorima 9.258.880,50 6.618.286,10 15.877.166,60
financiranja
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1.2. SHEMATSKI SAZETAK OPERATIVNOG PLANA AKTIVNOSTI 2014. GODINE

Kao &to je opisano u uvodnom dijelu, Operativni plan aktivhosti 2014. godine predstavlja ,isjecak" ili
dio puta realizacije ciljeva i aktivnosti iz odabranih Zupanijskih prioritetnih podrucja i potrebno ga je
promatrati kao dio Sireg konteksta. Radi lakSeg shvacanja pravnih, drustvenih, ekonomskih i inih
Cimbenika okruZenja i trendova unutar kojih se dogada realizacija cjelovitih prioritetnih podrucja i
odrZavanje postignutog stanja, kao i definiranje posebnih promjena kojima se Zele zadovoljiti
konkretne prepoznate potrebe i koje se trebaju dogoditi tijekom ovog jednogodiSnjeg razdoblja, u
nastavku donosimo shematski prikaz rada na svim prioritetima. Osim toga, uvodna shema prikazuje
kako postoji snazno medudjelovanje izmedu okruZenja u kojem Zivimo i djelujemo, prioritetnih
podrucja koje smo odabrali i konkretnih aktivnosti i promjena na kojima ¢e se posebno raditi u 2014.
godini.

r
OKRUZENJE > TRENDOVI

Stoje PRIORITET?

POTREBA — najvaZnija, moZemo djelovati

CILJ - PROMIENA (napredak, razvoj)
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OPA 2014: MENTALNO ZDRAVLIE DJECE | MLADIH

OKRUZENJE i TRENDOVI: mentalno zdravlje predstavlja ,kamen temeljac” ljudskog, socijalnog
ali i ekonomskog kapitala, a rizi¢ni i zastitni ¢Cimbenici koji su prisutni rano u Zivotu utjecu na
kasniju pojavu ili izostanak problema. Prevencijom se moze djelovati na bolje mentalno zdravlje,
no ulaganja ove vrste su nedovoljna.

PRIORITETNO PODRUCIJE: nuzno je prepoznati | osnasiti postojece struéne resurse,
razviti nove; te ukazivati na potrebu oCuvanja i unapredenja mentalnog zdravlja djece i
miladih kroz uskladeno djelovanje sustava zdravstva, socijalne skrbi, obrazovanja i lokalne

samouprave

Naglagene aktivnosti /
ocekivane promjene 1

U 5 gradova u IZ
procijenjena je razina
spremnosti za
prevenciju rizi¢nih

Naglagene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

u 10 skola preventivni
programi su
izmijenjeni sukladno
preporukama iz

Naglasene aktivnosti /
otekivane promjene 3

Novausluga: grupno
savjetovanje mladih
koji pretjerano

konzumiraju alkohol

Naglagene aktivnosti /
otekivane promjene 4

Novausluga:
savjetovaliste za
pomoc zlostavljanoj
i zanemarivanoj

ponasanja djece i (samo)evaluacije djeci

mladih

OPA 2014: PODRSKA OBITELJI
r

OKRUZENJE i TRENDQV!: visoka stopa razvoda, sve veéi broj djece iz jednoroditeljskih
obitelji, lose ekonomske prilike, porast broja kaznenih djela i prekriaja u vezi nasilja u
obitelji, losa uskladenost obiteljskog i profesionalnog Zivota, nedostatak usluga za brigu o
djeci i drugim ¢lanovima obitelji, nedostatna ponuda usluga i programa usmjerenih obitelji,
nepovezana i neravhomjerno dostupna savjetovalista.

PRIORITETNO PODRUCIE: uspostavljanje i daljnje odrfavanje organiziranog i
umreZenog sustava podrske koji ¢e aktualno odgovarati potrebama suvremenih
obitelji, posebno na planu odgojne funkcije i roditeljstva, te podizanja razine
kvalitete partnerskih i obiteljskih odnosa.

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 1

Unaprijediti dostupnost i kvalitetu podrike obiteljima u
teskoéama (obitelji koje Zive s jednim ili vise rizika, npr.
jednoroditeljske obitelji, udomiteljske obitelji, roditelji
djece s invaliditetom, obitelji u kojima postoji nasilje,
obitelji s vise djece, nepovoljni socijalno-ekonomski
uvjeti...) - podriati postojece usluge, prodiriti usluge na
nove lokacije u IZ, povecati ukupan broj usluga
savjetovanja za 5% u odnosu na prethodnu godinu.

Unaprijediti dostupnost i kvalitetu
podrske roditeljstvu zajednici —
podriati postojece usluge, prosiriti
usluge na nove lokacije u IZ,
povecati ukupni obuhvat korisnika
za 10% u odnosu na prethodnu
godinu (opéa populacija).
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OPA 2014: RANE INTERVENCIJE KOD DJECE S NEURORIZICIMA
| RAZVOJNIM TESKOCAMA

OKRUZENJE i TRENDOVI: Porast djece s neurorizicima i razvojnim teékocama u 17,
nepostojanje nacionalnih smjernica i standarda za pruZanje usluga rane intervencije, ne-
sustavno financiranje usluga, usluga rane intervencije ugradena u Zakon o socijalnoj skrbi bez
odgovarajucih pod-zakonskih akata, mogucnost prijave projekata na natjecaje iz EU fondovaii
programa, ne postoje sustavni programi rane intervencije

NaglaZene aktivnosti /

ocekivane promjene 1

Formiranje mobilnog
tima za pruzanje
usluga u lokalnoj
zajednici (Grad Poret -
za sjeverozapadni dio
Istre)

Nagladene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

Podrika predskolskim
ustanovama u radu s
djecom s rizicima i

razvojnim teskocama

Nagla$ene aktivnosti /
ocekivane promjene 3

Edukacija stru¢njaka i
podrska obiteljima

NaglaZene aktivnosti /
ocekivane promjene 4

Unaprjedenje
prostornih uvjeta i
opreme za pruzanje
usluga

OPA 2014: SKRB ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

OKRUZENJE i TRENDOV!I: Stalni porast udjela starijih osoba u populaciji, ne postoji
Nacionalna strategija za starije osobe, glavne politike koje definiraju skrb o starijima vidljiva je
kroz mirovinski sustav koji je u krizi te politiku prema ovisnim starijim osobama - smanjuje se
uloga drzave uz trend djelomicne privatizacije (komodifikacije) socijalnih prava, usluge za
ovisne starije osobe su neadekvatne i nedovoljne, sve veca uloga JL(R)S u financiranju usluga

PRIORITETNO PODRUCIE: Daljnja podrika Zupanijskog Tima razvoju programa
aktivnog zdravog starenja i vaninstitucionalne skrbi, koordinacija i suradnja s
partnerskim organizacijama, rad na unaprjedenju kvalitete usluga u institucijama

socijalne skrbi

Naglatene aktivnosti/
ocekivane promjene 1

Promocija aktivnog i
zdravog starenja u
klubovima za starije te
programima tjelesne
aktivnosti starijih

Naglaiene aktivnosti/
ocekivane promjene 2

Identificiranje kljucnih
partnera za provodenje
izvaninstitucionalne skrbi
za podrucje Umaga i Buja
te prodirenje programa
dostave toplog obroka za
Puljstinu

Naglaiene aktivnosti/
ocekivane promjene 3

Doedukacija
zaposlenika
domova za starije i
nemocne za rad s
dementnim
korisnicima

Naglaiene aktivnosti/
ocekivane promjene 4

Evaluacija
prioriteta za
razdoblje 2005 -
2012.
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INVALIDITETOM

OPA 2014: UNAPRJEDENJE KVALITETE ZIVOTA OSOBA S

OKRUZENJE i TRENDOV!I: proces deinstitucionalizacije opterecen listama &ekanja za smjeitaj i -I
nedovoljno razvijenim uslugama podrske u zajednici; potrebe za financiranjem izvan institucijskih
usluga vece su od mogucnosti lokalnih proracuna; mali broj pruzatelja usluga ima kapacitete za
prijavu projekata na EU; uvjeti u okolisu oteZavaju mobilnost i komunikaciju osobama s
invaliditetom; poslodavci ne pokazuju interes za koriStenje poticajnih mjera za zaposljavanje

osoba s invaliditetom.

PRIORITETNO PODRUCIJE: razvijati izvan institucijske usluge za osobe s invaliditetom na
lokacijama gdje ih nemaiili su nedovoljne, odnosno podrzavatii/ili prosiriti postojece modele dobre
prakse, pruziti podrsku ustanovama u procesu deinstitucionalizacije i orijentaciji na pruzanje usluga
u zajednici; podrzavati civilno drustvo u pruzanju raznih oblika podrike osobamas invaliditetom te
ih poticati na suradnju i umreZavanje; intervenirati na uvjete u okoliSu radi osiguravanja mobilnostii
komunikacije osobama s invaliditetom; poticati obrazovanje i zaposljavanje osoba s invaliditetom;
javnim nastupima raditi na podizanju stupnja drustvene svijesti o osobama s invaliditetom.

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 1

Pokrenuti dnevni boravci i
smjestaj u organiziranom
stanovanju uz podriku za
osobe s mentalnim
oStecenjem

Nagladene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

Unaprijedena
komunikacija, mobilnost
i pristupacnost
gradevinama

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 3

Podriati civilno drustvo
u pruianju usluga
podrike u zajednici za
osobe s invaliditetom

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 4

Poticati programe
obrazovanja i
zapoiljavanja osoba s
invaliditetom

OPA 2014: RAK DEBELOG | ZAVRSNOG CRIJEVA

OKRUZENJE i TRENDOVI: mortalitet i morbiditet od KRK-a u porastu (ali padaju u nekim _I
zemljama u kojima je doslo do promjene u prehrani i stilu Zivljenja, Siroke primjene mjera
za rano otkrivanje uz odstranjenje premalignih lezija, te poboljsanja nacina lijeCenja i
rehabilitacije), postojanje Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijevai
europskih smjernica za osiguranje kvalitete probira i dijaghoze raka debelog crijeva.

PRIORITETNO PODRUCIE: Daljnje podriavanje rada svih subjekata iz Istarske
Zupanije uklju¢enih u program ranog otkrivanja raka debelog crijeva, njegovu
dijagnostiku, lijecenje i rehabilitaciju oboljelih osoba. Povezivanje svih dionika u radu na
prevenciji i ranom otkrivanju KRK-a (ustanova, civilnog sektora, Zupanije i JLS).

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 1

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

Osvjestavanje javnosti o problemu
KRK-a, promocija programa ranog
otkrivanja (predavanja, gostovanje
velikog modela debelog crijeva) u

vide gradova IZ

Doedukacija obiteljskih lije¢nika i patronaZznih
sestara, njihovo kontinuirano informiranje o tijeku
programa ranog otkrivanja — cilj: poticanje
pacijenata na odaziv
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OPA 2014: PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI
—

OKRUZENJE i TRENDOVI: visoki mortalitet i morbiditet od KVB, nepostojanje
Nacionalnog programa prevencije KVB, mogucnost suradnje sa Zupanijama kojima je
prevencija KVB prioritet kroz HMZG; mogucnost prijave projekata na natjecaje iz EU
fondovai programa; rad po WHO i EU smjernicama u prevenciji KVB; obveza LOMova da
provode preventivne programe (ne postoje sustavni programi s podrucja prevencije KVB)

PRIORITETNO PODRUCIE: Daljnje podriavanje iinstitucionaliziranje
projekata (modela dobre prakse) koji se bave edukacijom o KV rizicnim
cimbenicima, preventivnim programima, ranim otkrivanjem bolesti koji su
rizicni cimbenici za KVB, te tercijarnom prevencijom. Nastaviti implementaciju
projekta LOVE YOUR HEART i razvoj Centra za prevenciju KVB u IZ. Povezivanje
svih dionika u radu na prevenciji KVB (ustanova, civilnog sektora, Zupanije i
ILS).

Naglaiene aktivnhosti /
ocekivane promjene 3

Nagla3ene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

Nagladene aktivnosti /
ocekivane promjene 1

Omoguciti razvoj Centra za

prevenciju KVB u pravcima koji

izlaze iz okvira projekta LOVE

YOUR HEART shodno aktualnim

Upoznavanje HZZO-a i
Ministarstva zdravlja s
Centrom za prevenciju KVB u
svrhu kasnijeg omogucavanja

Medijska promocija zdravih
stilova Zivota i preventivnih
usluga Centra i ustanova
putem “utrke za zdravo srce”

okolnostima odrZivosti rada u Puli

OPA 2014: PALUATIVNA SKRB

OKRUZENIJE i TRENDOVI: proces donogenja Strateskog plana razvoja palijativne skrbi u
Republici Hrvatskoj za razdoblje 2013.-2015. u tijeku; uskladivanje sa EU propisima;
moguénost prijave projekata na natjecaje iz EU fondova i programa

PRIORITETNO PODRUCIJE: Daljnji koordinirani i povezani rad Zupanijskog
tima za PS, Centra za palijativhu skrb IZ, specijalistitko-konzilijarnog Mobilnog
palijativnog tima, bolnicke palijativhe skrbi, socijalne palijativhe skrbi,
volonterske palijativnhe skrbi, mreze posudionica pomagala, te razvoj duhovne
palijativhe skrbi / pruzanje multidisciplinarnih usluga palijativnim pacijentima i
njihovim obiteljima

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 4

Naglaene aktivnosti /
ocekivane promjene 3

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

NaglaSene aktivnosti /
ocfekivane promjene 1

Pregovaranje s
HZZO-om i Ministar-

stvom zdravlja projekta razvoja
vezano uz financi_— palijativne skrbi u
ranje i priznavanje 7

palijativnih timova i
kreveta u MreZi

Razvoj izvanbolnicke
institucionalne skrbi
palijativnih bolesnika
(hospicij/dnevni
boravci/stacionari)

Medijska promocija
sa svrhom 3irenja
usluga na veci broj
pacijenata u svim
krajevima IZ

Struéna evaluacija




Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

OPA 2014: ZASTITA ZRAKA

OKRUZENJE i TRENDOVI: u potpunosti je zavréen prijenos pravne steéevine EU u
hrvatsko zakonodavstvo u podruéju upravljanja kvalitetom zraka, stratedki cilj IZ je
uspostava i odrZavanje prve kategorije kvalitete zraka

PRIORITETNO PODRUCJE:

Nagladene aktivnosti /
ocekivane promjene 1

Usvajanje Programa
unaprjedenja i
zastite zraka na
podrutju 1Z

Nagla3ene aktivnosti /
ocekivane promjene 2

Kontinuirano
pracenje kvalitete
zraka putem MreZe
17 i rad Katastra i

akolisa

Nagladene aktivnosti /
ocekivane promjene 3

Provedba
utvrdivanja
potreba javnosti

Naglasene aktivnosti /
ocekivane promjene 4

Medijska promocija
sa svrhom uspostave
dobre komunikacije i
informiranosti
javnosti o kvaliteti
zraka
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2. MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | MLADIH

2.1. OPIS STANJA | POTREBE

Nakon Sto smo se kroz proteklih gotovo desetak godina bavili prevencijom ovisnosti o0 drogama i
poremecaja u ponasanju djece i mladih kao jednim od Zupanijskih javnozdravstvenih prioriteta,
prilikom ispitivanja potreba provedenog 2012. godine, predstavnici relevantnih skupina gradana i
profesionalaca zaposlenih u zdravstvu, socijalnoj skrbi, obrazovanju i lokalnoj samoupravi izrazili su
diskretno zadovoljstvo postignutim rezultatima, posebno u segmentu tretmana ovisnika o drogama,
odnosno relativno visokoj stopi lijeCenih u odnosu na ukupan broj korisnika i prakticno postignutoj
stagnaciji broja novoevidentiranih ovisnika. Istovremeno, ti su ispitanici, medutim, ukazivali na druge
oblike mentalnih poremecaja (zlouporaba alkohola, poremecaji prehrane, nasilno pona3anje,
anksioznost, depresivnost ...) i rizika za mentalno zdravlje djece i mladih (neuspjeh u Skoli,
dostupnost alkohola, nekvalitetno provodenje slobodnog vremena ...).

Potvrdu ovakvim miSljenjima nalazimo i u rezultatima istraZivanja koja su provedena na podrucju
Istarske Zupanije:

U sklopu Projekta ,Zajednice koje brinu kao model prevencije poremecaja u ponasanju djece i
mladih" (koji se od 2003. do 2012. godine, u suradnji s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom
SveuciliSta u Zagrebu provodio na podrucju 4 grada i 8 op¢ina u Zupaniji) u vise su vremenskih
toCaka (2004., 2007/2008.,i 2009. godine) praceni rizicni i zastitni ¢imbenici za razvoj djece i mladih
kako oni na individualnoj razini, tako i na razini obiteljskog, vrtickog i Skolskog okruzZenja, te na razini
zajednice. U posliednjem provedenom istrazivanju (2009.) pokazalo se da:

- najizrazeniji rizini ¢&imbenici, o kojima izvjeStavaju djeca i mladi, prisutni su u domeni
zajednice i vrSnjaka/individualni a odnose se na percepciju ,dostupnosti sredstava ovisnosti®
te ,konzumaciju sredstava ovisnosti od strane vrSnjaka"“.

- u domeni obitelji, najprisutniji rizici vezani su uz ,konflikte u obitelji“ i ,asocijalno ponaSanje
odraslin®.

- najizraZenijim zastitnim ¢imbenikom pokazao se ¢imbenik ,obiteljske nagrade za prosocijalni
angazman*“ (a koji se odnosi na poticanja i pohvale od strane roditelja) te ,moralne norme* (a
Sto ukljucuje iskrenost prema roditeljima, negativan stav prema varanju u Skoli i/ili ulazenju u
fiziCke sukobe).

- najmanje izrazen zastitni €imbenik su ,prosocijalni vrSnjaci® tj. relativho ja malo onih koji
navode da su njihovi najbolji prijatelji uklju€eni u dodatne Skolske aktivnosti ili se trude biti
uspjesni u Skoli.

Iz ovakvih rezultata, za dalja ulaganja u preventivno djelovanje, proizlaze preporuke za provodenje
programa koji osnazuju djecu i mlade u socijalnom i emocionalnom razvoju; socijalnim vjestinama i
vjeStinama odolijevanja vrSnjackom pritisku; razvoju samoposStovanja; stvaranju pozitivhe
privrzenosti prema 3koli i obitelji; kao i programe podrske i edukacije roditelja.

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije je, u suradnji s Institutom za druStvena istraZivanja iz
Zagreba i Odsjekom za psihologiju SveuciliSta u Rijeci, u dva navrata (2003. i 2012. godine) na
reprezentativnom uzorku ucenika srednjih Skola proveo istrazivanje pod nazivom ,Analiza rizi€nih
pona3anja i konzumacija opojnih sredstava kod srednjoSkolaca u Istarskoj Zupaniji“. Ako rezultate
dobivene ovim istraZivanjem 2012. usporedimo sa onima iz 2003. godine, onda moZemao primijetiti
da konzumacija droga i alkohola pokazuje trend smanjivanja ili stagnacije jer je utvrdeno da manji
broj srednjoskolaca povremeno ili redovito konzumira marihuanu (mladiéi - 12,7%, djevojke - 9,6 %
u 2003. g.) i da maniji broj srednjoSkolaca povremeno ili redovito konzumira pivo (mladici - 68 %,
djevojke - 39 % u 2003. g.).

10



Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

No, joS uvijek:
- 11% mladi¢a i 7% djevojaka izjavljuje da povremeno ili redovito koristi marihuanu
- 4% mladica i 3% djevojaka izjavljuje da povremeno koristi amphetamine
- 85% mladica i 83% djevojaka proba pivo ili vino prije 15. godine Zivota
- 73% mladica i 69% djevojaka proba Zestoko pi¢e prije 15. godine Zivota
- 28% mladica i 22% djevojaka napije se nekoliko puta mjesecno ili nekoliko puta tjedno
- 11% mladi¢a i 18% djevojaka pije Cesto ili vrlo Cesto kako bi izbjegli suoCavanije s
problemima
- 20% mladi¢a i 19% djevojaka zaboravili su Sto su radili u pijjanom stanju
- 66% mladi¢a i 45% djevojaka trogodisnjih strukovnih Skola; 60% mladi¢a i 35% djevojaka
Cetverogodisnjih Skola; 57% gimnazijalaca i 27% gimnazijalki povremeno ili redovito koristi
pivo
- 43% mladi¢a i 53% djevojaka trogodisnjih strukovnih Skola; 49% mladi¢a i 47% djevojaka
Cetverogodisnjih Skola; 48% gimnazijalaca i 48% gimnazijalki povremeno ili redovito koristi
Zestoka pi¢a
Medutim, posebno zabrinjava da se 2012. godine pojavljuje relativno visok postotak srednjoSkolaca
koji izjavljuju da Cesto ili vrlo esto doZivljavaju neke psihosomatske simptome, odnosno:
- 20% mladica i 35% djevojaka Cesto ili vrlo ¢esto osjeca umor, bol u vratu i ramenimaili ima
problema sa spavanjem
- 30% mladi¢a i 36% djevojaka Cesto ili vrlo ¢esto doZivljava strah od negativne evaluacije od
okoline
- 19% mladic¢a i 35% djevojaka Cesto ili vrlo ¢esto doZivljava neke od depresivnih simptoma
Osim Sto daju reprezentativnu sliku o rizi€nim ponaSanjima i konzumaciji opojnih sredstava kod
srednjo3kolaca Zupaniji opcenito, podaci iz ovog istraZivanja pruzZaju sliku o zastupljenosti rizi¢nih
oblika ponaSanja u€enika u pojedinim Skolama, te Skolama mogu posluziti kao vrijedne informacije o
tome koliko su njihovi u€enici izloZeni zdravstveno rizi€nim ¢imbenicima, kakvo im je samopoimanije,
kakvi su im obiteljski odnosi, kako vide odnose s vrSnjacima, kako vide svoju Skolu, kako provode
slobodno vrijeme. Podaci mogu Skolama posluZiti kao valjano polaziSte za samoanalizu vlastitih
preventivnih programa i vlastitog odgojno — obrazovnog rada. Takva analiza moZe dati smjernice
izradi fokusiranih planova prevencije temeljenih na relevantnim, valjanim i objektivnim empirijskim
podacima. Osnivacu Skola rezultati istraZivanja omogucuju uvid u stanje u Skolama te definiranje
potreba za specificnom podrskom Skolama u kojima je stanje loSe. Ovakav pristup omogucuje
pracenje ostvarivanja ciljeva Skolskih preventivnih programa (u€inkovitost programa) jer se
ispitivanje rizi€nih ponasanja i ovakva samoanaliza mozZe periodi¢no ponavljati.

S druge strane, statisti¢ki podaci i opservacije centara za socijalnu skrb, ukazuju na jos dva
znaCajna segmenta: nedostatke u skrbi za djecu i mlade s poremecajima u ponasanju i probleme
udomiteljstva.

U Istarskoj Zupaniji javlja se godiSnje od 450 — 600 djece i mladih s poremecajima u ponasanju, a
istovremeno postoji samo jedna ustanova koja se njima bavi — Dom za odgoj djece i mladezi Pula, i
taj je dom bez tretmanske ili posttretmanske stambene zajednice. U njemu je u 2012. godini bio
smjesten 91 korisnik (s podrucja Istarske Zupanije 65 korisnika). Tijekom 2012. godine ista je
ustanova zaprimila 137 zahtjeva za smjeStaj, od toga je realiziran smjestaj (domski smjestaj,
poludnevni boravak u domu, poludnevni boravak izvan doma, stacionarna opservacija te upucivanje
u centar za 0dgoj) za 47 korisnika. Neodgovarajuca integracija nakon izlaska iz ustanove za
korisnike Doma za odgoj djece i mladeZi moze predstavljati veliki rizik za ponavljanje neprihvatljivih
pona3anja i za socijalnu isklju¢enost, Cime se poniStavaju rezultati tretmana. Jedna od usluga koja
bi znagajno doprinijela uspjeSnom osamostaljivanju mladih nakon ustanove je stambena zajednica.
Stambene zajednice pruzaju veliku potporu u osamostaljivanju mladih po izlasku iz ustanove jer
izvrSavanje svakodnevnih aktivnosti i obveza pozitivno djeluju na razvoj samopoStovanja i
samostalnosti kod mladih. Stambena zajednica moZe biti dio tretmana ili posttretmana.

U Istarskoj Zupaniji udomiteljstvo nema tradicije te osim 50-tak, uglavnom srodni¢kih udomiteljskih
obitelji, nema dovoljno udomitelja. Djeca koja se izmjeStavaju iz viastite obitelji smjeStavaju se ili u
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srodnicke obitelji ili u udomiteljske obitelji izvan Istre, a veliki broj djece smjesten je u ustanove,
Cesto izvan Istre i daleko od obitelji s kojima bi ona trebala imati redovite kontakte. Tendencija
zajednice je da se ide ka deinstitucionalizaciji, te je omogucavanje obiteljskog smjeStaja djeci bez
adekvatne roditeljske skrbi kvalitetnije i bolje rjeSenje za tu djecu. Na taj nacin ova djeca mogu imati
vecu paznju, brigu i sigurnost, te ¢e lakSe prihvacati druStvene norme ponasanja, obaveze i
duZnosti u drustvu. Tako djeca koja su, zbog loSe obiteljske situacije bila u rizi€noj skupini 5to se
tice ovisnosti i delinkvencije, ovakvim zbrinjavanjem dobivaju moguénost pravilnog psihofizi¢kog
razvoja. Upravo zbog tih razloga udomiteljstvo treba promovirati i poticati, jer se jedino u obitelji
djeca mogu vezati za zamjenske roditelje i razviti privrZzenost, kako bi stasala u odgovorne ¢lanove
zajednice. Takoder, potrebno je razviti viSe oblika specijaliziranog udomiteljstva (npr. udomiteljstvo
za djecu s poremecajima u ponasanju).

Institucionalni resursi koji se koriste ili se mogu staviti u funkciju promocije i zasStite mentalnog
zdravlja djece i mladih nisu brojni ili nisu dovoljno prepoznati u toj ulozi. Zasad se moZzemo osloniti
na:

1. Sluzbu za prevenciju, izvanbolni¢ko lije€enje bolesti ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo

Djelatnost za psihijatriju Opée bolnice Pula

Obiteljski centar Istarske Zupanije

Centre za socijalnu skrb u Bujama, Labinu, Pazinu, Porecu, Puli i Rovinju

Dom za djecu i mladeZ s poremecajima u ponaSanju

aprwd

Osim navedenih usluga, programe promocije i zaStite mentalnog zdravlja obavljaju i neke nevladine
organizacije i udruge gradana, ¢esto s viSegodiSnjim uspjeSnim iskustvom.

Dio resursa, vjerojatno je prisutan i u sustavu odgoja i obrazovanja, no njihove potencijale u
podrucju mentalnog zdravlja tek trebamo identificirati i ukljuciti u Plan.

Kao znacajan metodoloski resurs i okvir za djelovanje, posebno isti¢emo ve¢ spomenute ,Zajednice
koje brinu®, jer se, osim istraZivackog dijela, kroz viSegodi3nje iskustvo u provedbi akcijskog dijela
Projekta razvio model prevencije koji se moZe koristiti na razini bilo koje zajednice (Zupanije, grada,
opcine, Skole, vrti¢a ...). Detaljno je opisan nacin provedbe modela po koracima koji uklju€uju: (1)
procjenu spremnosti i mobilizaciju zajednice; (2) procjenu potreba; (3) procjenu resursa; (4)
prepoznavanje prioriteta; (5) implementaciju programa i (6) evaluaciju. A za svaki pojedini korak, na
raspolaganju zainteresiranim korisnicima postoji opisan ,paket* organizacijskih pretpostavki, metoda
i alata za rad (tko treba biti uklju¢en, na koji nacin, upitnici i drugi istraZivacki instrumenti, prijedlog
vaznih epidemiolo3kih pokazateljima, podaci o dokazano ucinkovitim intervencijama i sl.).
Cjelokupno iskustvo i model publicirani su u 3 knjige iz serije ,Zajednice koje brinu“ i ve¢em broju
struénih i znanstvenih radova.

Sve navedeno i promatrano kroz prizmu da se mentalnom zdravlju moZe pristupiti s dva aspekta:

- tzv. ,negativne definicije” po kojoj mentalno zdravlje ne predstavlja samo odsustvo mentalnih
bolesti (depresije, anksioznosti, poremecéaja u ponasanju, psihoza, poremecaja prehrane,
Zlouporaba alkohola) - koje se moZe sprijeciti prevencijom

[

- tzv. ,pozitivhe definicije” po kojoj mentalno zdravlje predstavlja mentalni kapital
(kompetencije, emocionalnu otpornost, samopostovanje, pozitivne stavove, uspjesSno
suoCavanje sa stresom, osjec¢aj sposobnosti i Zivotnog smisla) - koji je potrebno promovirati

dovodi nas do potrebe djelovanja i ulaganja u mentalno zdravlje opcenito. A potreba ulaganja u
mentalno zdravlje djece i mladih jo3 je naglaSenija jer je dokazano da:

- brojni ¢imbenici koji utje€u na mentalni kapital ali i na mentalne poremecaje tijekom Zivota
prisutni su ve¢ u ranoj Zivotnoj dobi

- prva pojava mentalnih poremecaja (npr. anksioznosti, depresije, zlouporaba droga) najcesée
zapocinje u djetinjstvu, adolescenciji i ranoj odrasloj dobi

- brojni rizini i zastitni ¢imbenici, prisutni rano u Zivotu imaju efekte Sirokog spektra — utjeu
na kasniju pojavu brojnih problema

- djetinjstvo i mladost su Zivotni periodi kad su ljudi najspremniji na promjene i u€enje.
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OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE
Razvoj kapaciteta i partnerstava za podrsku
mentalnom zdravlju djece i mladih.

G’ERATIVNI CILJEVI (OC) ZA 2014. GODINU

OC 1. osigurati da usluge specifiéne zdravstvene zastite za djecu i
mlade s poremecajima mentalnog zdravlja budi dostupne vremenskii po
nacinu ,ulaza u sustav*

OC 2. razvijati struéne i organizacije kapacitete lokalne zajednice za
kreiranje preventivnih programa koji odgovaraju na stvarne potrebe
djece i mladih

OC 3. osigurati provodenje ucinkovitih preventivnih programa kojima se
djeluje na rizi€ne i zastitne Cimbenike za razvoj poremecaja mentalnog
zdravlja

OC 4. sukladno uoéenim potrebama, uspostaviti dva nova savjetovalista
za djecu i mlade pod povecanim rizikom — (1) od prekomjernog pijenja i
(1) od zlostavljanja i zanemarivanja

OC 5. promocija udomiteljstva i organiziranog stanovanja za tretmansku
i post- tretmansku skrb za djecu i mlade s problemima u pona$anju

2.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU

Operativni cilj 1: osigurati da usluge specifiéne zdravstvene zastite za djecu i mlade s poremecajima mentalnog zdravlja budi

dostupne vremenski i po nacinu ,,ulaza u sustav*
Pokazatelji uspje$nosti:

- povecanje broja djece i mladih korisnika usluga SavjetovaliSta za 10% u odnosu na 2012. godinu

- kapacitet Vikend bolnice iskoriSten min 80%

Tip usluge: zastita mentalnog zdravlja

SREDSTVA 12
ODGOVORNOST ZA OSTALI % 5
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA PROVEDBU RESURSI PROR(UA(l.(‘,rEJ)NA 1z
Djelatnost Sluzbe za mentalno zdravlje Zavoda za javno Zavod za javno ProraCun Grada 160.000,00

zdravstvo Istarske Zupanije zdravstvo |Z
U sklopu savjetovaliSta za mentalno zdravlje, provode se
motivacijski programi, dijagnostika, savjetovanje i psihoterapija
za djecu i mlade s poteSkocama s podrucja mentalnog zdravlja,
kao i njihove obitelji. U 2012. god u savjetovalidtu se radilo s 237
osoba koje su se javile zbog nekog problema s podruéja
mentalnog zdravlja i sa 169 ¢lanova njihovih obitelji. Oko 50 %
korisnika savjetovali$ta su djeca i adolescenti. NajceS¢i problemi
s kojima se radilo jesu emocionalni poremecaji u djetinjstvu i
adolescenciji, adolescentske krize, poremecaji ucenja i
prilagodbe na Skolu, hiperaktivnost, poremeéaji u ponasanju.

Tim ¢ine: 2 psihijatra,
lijeénik, 3 psihologa,
sociolog, 2 medicinske
sestre

Pule, Hrvatski
zavod za
zdravstveno
osiguranje
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Vikend bolnica za adolescente u Op¢oj bolnici Pula, provodi
usluge dijagnostike, diferencijalne dijagnostike, psihodijagnostike,
kao i razli¢ite oblike lijeCenja: individualna i grupna psihoterapija,
grupni rad s roditeljima (viSeobiteljska psihoterapija), edukativni i
savjetodavni rad. Odvija se vikendom kako bi bila dostupna
korisnicima koji nisu iz grada Pule ve¢ iz drugih dijelova Zupanije
i kojima je problem dolaziti tijekom tjedna, djeci zbog nastave, a

Opca bolnica Pula.

U rad vikend bolnice
ukljugeni su 1
psihijatar, 1 psiholog i 1
med. sestra.

roditeljima zbog izostajanja sa posla. Planira se uklju¢ivanje
djece i adolescenata u dobi od 8 do 17 godina koji pokazuju

rizicno ponaSanije kao i oni kod kojih je registriran poremecaj, te

njihovih roditelja kao i ¢lanova uZe obitelji.

70.000,00

Operativni cilj 2: razvijati struéne i organizacije kapacitete lokalne zajednice za kreiranje preventivnih programa koji

odgovaraju na stvarne potrebe djece i mladih
Pokazatelji uspjesnosti:

- procijenjena razina spremnosti za prevenciju riziénih ponasanja djece i mladih u 5 gradova IZ

- (samo)evaluacija Skolskih preventivnih programa pro

vedena u 10 Skola

- u 10 $kola preventivni programi su izmijenjeni sukladno preporukama iz (samo)evaluacije

Tip usluge: Studije koje doprinose razvoju usluga i kreiranju mjera socijalne politike

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA ODGOVORNOSTZA | 1Al | RESURSI | PRORAGUNA 2
PROVEDBU (ukn)
Provesti istrazivanje o spremnosti lokalnih zajednica u Zupanijski tim i Upravni Edukacijsko-
Istarskoj Zupaniji za prevenciju riziCnih ponasanja djece i odjel za zdravstvo i rehabilitacijski
miladih socijalnu skrb fakultet
IstraZiti moguénosti implementacije programa, sadrzaja i Zupanijski tim i Upravni Edukacijsko- 98.000.00
aktivnosti za razvoj kompetencija djece i mladih u Skolski odjel za zdravstvo i rehabilitacijski DR
kurikulum socijalnu skrb fakultet, Grad
Labin, Grad Pore¢-
Parenzo
Tip usluge: Edukacija pruzatelja usluga u javnim ustanovama
SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA ODGOVORNOSTZA | 1Al | RESURSI | PRORAGUNA I2
PROVEDBU (ukn)

Unaprjedenje Skolskih preventivnih programa
kori$tenjem relevantnih rezultata istrazivanja: (1) prezentacija
rezultata istrazivanja za djelatnike srednjih kola; (2) analiza
nacina provodenja postoje¢ih programa kroz samoevaluaciju
struénjaka za mentalno zdravlje u Skolama; (3) izrada
preporuka za pobolj$anje programa

Sluzba za mentalno
zdravlje Zavoda za javno
zdravstvo Istarske
Zupanije

Institut za
drustvena
istraZivanja, Strucni
timovi Skola

Operativni cilj 3: osigurati provodenje uéinkovitih preventivnih programa kojima se djeluje na rizine i zastitne éimbenike za

razvoj poremec¢aja mentalnog zdravlja
Pokazatelji uspje$Snosti:

- broj korisnika ukljucenih u programe ne odstupa od broja planiranih korisnika za vise od 10%
- korisnici izraZavaju zadovoljstvo programom u minimalno 80% zabiljeZenih slucajeva
- izabrani programi uZivaju potporu lokalne zajednice u kojoj se provode

Tip usluge: Predskolski i Skolski odgoj

SREDSTVA I1Z
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA ODGOVORNOST OSTALI RESURS! PRORACUNA
ZA PROVEDBU 12 (u kn)
PATHS - Promoting Alternative Thinking | Grad Labin, Grad | Od studenog 2011. godine provodi se -
Strategies je sveobuhvatan program za Pore¢ Jimplementacija PATHS-RASTEM programa
promicanje emocionalne i socijalne u svim drugim razredima u PoreCu i Labinu*
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kompetencije i smanjivanje agresije i nasilnih
pona$anja u ranoj oshovno$kolskoj dobi.
Istovremeno programom se oplemenjuje
obrazovni proces u razredu. Ovaj inovativni
kurikulum za djecu u vrticu i nizim razredima
osnovne $kole (5 do 12 godina) koriste
odgajatelji, ucitelji i struéni suradnici kao
viSegodisnii, kontinuirani prevencijski model.
PATHS kurikulum ima utjecaj na jacanje
zastitnih ¢imbenika i smanjivanje rizicnih
Cimbenika vezanih uz ponasanje. Evaluacije
su pokazale znacajno poboljSanje za
korisnike programa, kako za djecu u
redovitim razredima, tako i za djecu s
posebnim potrebama. lako je prvenstveno
orijentiran na Skolu i razredno okruzenje,
ukljuéuje i informacije i aktivnosti za roditelje.

(kao nastavak projekta Zajednice koje brinu)
u Osnovnoj 8koli Pore€, Osnovnoj Skoli
Matija Vlaci¢ Labin, te Osnovnoj Skoli Ivo
Lola Ribar Labin, te Djegjem vrticu Pjerina
Verbanac iz Labina. Tijekom 2014. godine
provoditi ¢e se implementacija programa u
svim treéim razredima. Program se realizira
u suradnji sa Gradom Pore¢om-Parenzo i
Gradom Labinom, a nositelj implementacije
je Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Zagreb.

Grad Pore¢-Parenzo sredstva iz proracuna
15.000,00 kn

Tip usluge: Izvanskolsko i dopunsko obrazovanje djece i mladih

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA ponivicineed OSTALI RESURS| PRORACUNA
IZ (u kn)
Lakse kroz $kolu - pomoc¢ u savladavanju Udruga Suncokret- | Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli 40.000,00
Skolskog gradiva. Op¢i je cilj poboljati Pula
strategije uéenja djece i mladih (50-60) i
pedagoSke kompetencije studenata i
studentica SveudiliSta Jurja Dobrile u Puli
(10-5). Projekt se odvija u Puli.
Osnazivanje djece kroz ples ,Rasplesani | Fond Zdravi grad Projekt ¢e se provoditi na pet VII. razreda 20.000,00
razredi“ - usmjeravanje mladih na zdravije Poreé 0S Poreg, jednom razredu TOS B.Parentin
Zivotne izbore kroz edukaciju i promociju te Sest razreda SS M.Balota, a provode ga
plesnim vjestinama i uéenju plesa kao instruktori Plesnog centra “Studio” iz Pule
prosocijalnog ponasanja. Ovim projektom zajedno s razrednicima
obuhvaceni su svi u€enici razrednih odjela te
njihovi razrednici, $to je posebno vazno za
inkluziju socijalno povucenijih pojedinaca u ProraCun Grada Pore¢a
razrednu dinamiku i ja¢anje razredne U prijedlogu za 2014. 52.600,00 kn
kohezije. Predvideno je 12 plesnih sati po
svakom razredu, te pripreme pred nastup.
Radionice ¢e se odrzavati jednom tjedno po
jedan sat.
Rastimo zajedno - kroz preventivne Drustvo Nasa Grad Pazin, Centar za socijalnu skrb Pazin, 10.000,00

radionice i rad Savjetovalita - prevencija
riziCnih ponaSanja i poremecaja u ponasanju
djece kroz poucavanije o zdravlju, unutarnjoj,
vanjskoj i socijalnoj ekologiji, senzibilizacija
na kritiénost u razmisljanju, razli¢itost i
toleranciju te kreativnom pristupu rjeSavanju
problema. Projekt ukljuCuje ciklus
preventivnih radionica u svim 4. 5. i 6.
razredima OS Vladimira Nazora Pazin,
Ukupan broj djece na radionicama broji 330-
ak djece. Na kraju svakog ciklusa produkti i
metode rada prezentiraju se ostaloj djeci.
PredloZeno je tiskanje broSure o radu i
rezultatima programa.

djeca Pazin

Osnovna $kola Vladimira Nazora Pazin i
Udruga Veliki mali ovjek

15




Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

Tip usluge: Organiziranje slobodnog vremena

SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST OSTALI - .
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA 7A PROVEDBU RESURSI PROF:S%L}J)NA V4
Kvartovski dir - organizirane aktivnosti slobodnog vremena tijekom Obiteljski centar Proracun 20.000,00
lietnih mjeseci. Opéi cilj programa je kod djece starijeg osnovnoskolskog | Istarske Zupanije Grada Pule
uzrasta promicati konstruktivno provodenje slobodnog vremena, pozitivnu | Pula 21.950,00 kn
komunikaciju i suradnju medu vrdnjacima i povezivanje s lokalnom prema
zajednicom. Program se provodi od 2009. godine, a ukupno je bilo prijedlogu
uklju¢eno vise od 130 djece. U 2013. godini je oCekivani broj izravnih
korisnika 148, od toga 60 djece, 50 roditelja, 30 struénjaka i 8 volontera.
Tip usluge: Klubovi mladih
SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST OSTALI ~ .
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA 7A PROVEDBU RESURSI PROF:S%L}J)NA V4
Vrsnjak pomagac-mladi volonteri zdravoga grada - suradnja mladih | Fond Zdravi grad Proradun 30.000,00
u zajednici - program za univerzalnu razinu prevencije, zamisljen kao Poreé Grada
viSegodisnji kontinuirani rad s motiviranim srednjo$kolcima. Poreca
OkruZenje u kojem se program povodi je lokalna zajednica. Model je U prijedlogu
primjenijiv i u radu s grupama u Skoli. Cilj programa je djelovati na osobni za 2014.
rast i razvoj te osnazivanje mladih osoba u periodu adolescencije i 35.000,00 kn

njihovo jaCanje za ulogu pomagaca i nosioca socijalnih akcija u lokalnom
okruzenju.

Operativni cilj 4: sukladno uo¢enim potrebama, uspostaviti dva nova savjetovaliSta za djecu i mlade pod poveéanim rizikom

- (1) od prekomjernog pijenja i (2) od zlostavljanja i zanemarivanja
Pokazatelji uspjeSnosti:

- Broj korisnika uklju¢enih u programe ne odstupa od broja planiranih korisnika za vise od 10 %

Tip usluge: Psiho-socijalna pomo¢ i savjetovalista -

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA OO ORIIOST #A | OSTALIRESURS! | PRORACUNAIZ
(u kn)
Grupno savjetovanje mladih koji pretjerano konzumiraju SluZba za prevenciju 22J71Z, CZSS; OC; -
alkohol uz umrezavanje ustanova: ovisnosti i mentalno OB -psihijatrija, ,
Povezivanje i suradnja s institucijama koje dolaze u kontakt s zdravlie ZZJZ 17 lije€nici
maldima koji pretjerano konzumiraju alkohol, grupni Sk.medicine,
psihoterapijski tretman za mlade koji pretjerano konzumiraju srednje Skole
alkohol, voden od strane psihijatra, te moguénost individualne i
obiteljske psihoterapije i savjetovanja za mlade s problemom
konzumacije alkohola. Psihoterapijska grupa odrZavala bi se
jednom tjedno tijekom cijele godine.
Savjetovaliste za djecu i mladez (savjetovaliSte za pomo¢ Drustvo NaSa djeca 20.000,00

zZlostavljanoj i zanemarivanoj djeci): Pula
psiholodko- psihoterapeutski rad sa zlostavljanom i
zanemarivanom djecom; savjetodavne suportivne pomodéi
obiteljima zlostavljane i zanemarivane djece

Pruza se savjetodavna i psihoterapeutska pomoc¢ djeci i
roditeljima tri dana u tjednu u popodnevnim satima; pomo¢ u
uéenju za zanemarivanu djecu, jedan dan u tiednu u
popodnevnim satima; socijalizacijske grupe i grupe za razvoj
socijalnih vjestina za zlostavljanu djecu; te teCajevi razvoja
roditeljskih kompeticija u obliku suportivnih grupa za roditelje
Zlostavljane djece
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Operativni cilj 5: Promocija udomiteljstva i organiziranog stanovanja za tretmansku i post- tretmansku skrb za djecu i mlade
s problemima u ponasanju

Pokazatelji uspjesnosti:

Kroz organizaciju tribina i predavanja u gradovima Pula, Pore¢ i Buje o udomiteljstvu za djecu bez adekvatne roditeljske skrbi i djecu i
miade s poteSkocama u pona$anju povecati broj udomiteljskih obitelji u Istarskoj Zupaniji, te informirati i senzibilizirati strucnjake
lokalne samouprave o organiziranom Stanovanju kao modelu skrbi i tretmana djece i mladih s poteSkocama u ponaSanju, a sa ciljem
promisljanja i dugoro¢nog planiranja takovog oblika za$tite u Istarskoj Zupaniji.

Tip usluge: Edukacija zaposlenih u lokalnoj samoupravi

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA O ey OSTALIRESURS| | PRORACUNA IZ
(u kn)

Senzibilizacija struénjaka iz jedinica lokalne Centar za socijalnu skrb Dom za odgoj djece i 2.000,00
samouprave kroz organizaciju tribina i predavanjao | Pula Zupanijski tim i mladeZi Pula;
oblicima skrbi za djecu i mlade s poremecajima u Upravni odjel za zdravstvo i | Obiteljski centar 1Z,
pona$anju u zajednici, s posebnim naglaskom na socijalnu skrb Dom za djecu i mlade
promociju dokazano ucinkovitih modela (Zajednice koje punoljetne osobe Pula
brinu, PATHS, PREFFI ...) i promociju udomiteljstva

Tablica br. 2: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Mentalno zdravlje djece
i mladih® u Prora¢unu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
1Z - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 504, 550-555, 721-730 470.000,00
UKUPNO: 470.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Mentalno zdravlje djece i mladih®, ispred
Zupanijskog tima za zdravlje zaduzene su: Helena Mitrovi¢ (iz Sluzbe za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje Zavoda za javho zdravstvo Istarske Zupanije) i Tihana MikulCi¢ (iz Upravnog
odjela za drustvene djelatnosti Grada Poreca).

17




Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

3. PODRSKA OBITELJI

3.1. UvVOD

NaSe suvremene obitelji suoene su s brojnim izazovima vezanim uz njihovu strukturu, funkcije,
obiteljske vrijednosti i kvalitetu odnosa, a brojne oteZzavaju¢e okolnosti koje djeluju na globalnoj
razini (tranzicija, gospodarska kriza...) odraZzavaju se negativno i na njihovo funkcioniranje.
Promjene obiteljske strukture odraZavaju se i u pojavi novih socijalnih rizika, a u Istarskoj Zupaniji je
godinama vrlo nepovoljna stopa razvoda, Sto doprinosi povecéanju broja jednoroditeljskih obitelji i
djece koja ne odrastaju uz oba roditelja. Uz to, ne postoji organizirana ponuda stru¢nih sadrzaja
usmijerenih pripremi za kvalitetno partnerstvo i braéne odnose (osim Predbracnih te¢ajeva pri Uredu
za obitelj Biskupije pore¢ko-pulske).

Ekonomske prilike takoder se odraZavaju na funkcioniranje obitelji, naro€ito na planu njezine
zastitne i odgojne funkcije. Suvremene obitelji trebaju struénu podrSku i paZnju zajednice, posebno
one Ciji su Clanovi iz razli¢itih razloga u teSko¢ama (neuskladenost trziSta rada i potreba roditelja,
Clanovi obitelji s invaliditetom, jednoroditeljske obitelji, ...).

Struénu podr3ku i paZnju zajednice trebaju sve suvremene obitelji, a posebno one obitelji koje se
suocavaju s razli¢itim poteSkocama ili otezavaju¢im Zivotnim okolnostima (npr. posljedice
neuskladenosti trziSta rada i potreba roditelja i djece; jednoroditeljske obitelji; obitelji s viSe djece;
obitelji s ¢lanovima s invaliditetom ili kroni€nom boleS¢u; obitelji u kojima su prisutni konflikti i nasilje;
obitelji s prihodima niZzim od potrebnih za zadovoljavanje minimalnih Zivotnih potreba, obitelji koje
skrbe o starijim nemoc¢nim Clanovima i sl.).

Obitelj je, medutim, otporna i prilagodljiva, a uz sve promjene kojima postepeno podlijeze u svom
razvoju, ona i nadalje ostaje najpoZeljnijim i teSko nadomjestivim okruZenjem za zdrav i cjelovit
razvoj djece. Ako je zasnovana na ljubavi, zajedniStvu i zajednic¢kim interesima, temelj je dobrog i
kvalitetnog druStva, a kroz podrsku obitelji, utjeCe se na o€uvanje opcih vrijednosti i doprinosi
razvoju zajednice u cjelini.

Pravni okvir

U Ustavu RH je navedeno da je "obitelj pod posebnom druStvenom zastitom", a medusobne odnose
roditelja i djece, te podrucje braka i partnerskih odnosa ureduje Obiteljski zakon.

Zakonom o socijalnoj skrbi ureden je djelokrug rada obiteljskih centara kao ustanova usmjerenih
organiziranju razli€itih programa za obitelji i savjetovaliSta. 1z brojnih dokumenata proizlaze uporista
i obaveze zajednice za brigu o obitelji, djeci i mladima (Nacionalna populacijska politika, Obiteljska
politika RH, Konvencija o pravima djeteta, razliCiti nacionalni planovi i strategije).

Podrska roditeljstvu i obiteljima nova je domena obiteljske politike koja se od 2000. godine u
europskim zemljama intenzivno razvija, naroc€ito slijedom Preporuke odbora ministara zemljama
¢lanicama Vije¢a Europe broj 19 (2006) o politici podrSke pozitivnom roditeljstvu. Razlog tome je
prepoznavanje kljuc¢ne uloge i doprinosa kojeg u razvoju ljudskog kapitala i socijalne kohezije mogu
imati upravo roditelji. Drugi razlog je uvaZavanje prava djeteta, posebno prava na odgovarajucu
pomoc i podrSku drZave roditeljima u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti sadrzanih u Konvenciji
UN-a o pravima djeteta.

U strategiji Europa 2020, integrirana podrska roditeljstvu smjestena je u podrucje aktivnosti za
spreCavanje siromastva i socijalne isklju¢enosti kao i u podru¢ja obrazovanja i mladih, dok je pristup
"odgovornom roditeljstvu" zacrtan u preporukama Vijeca Evrope.
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Analiza stanja i potrebe

Istarska Zupanija ima ve¢ godinama vrlo nepovoljnu stopu razvoda , Sto znaci da bi prema
podacima za 2011. godinu, na 1.000 sklopljenih brakova bilo 344,3 razvedena braka, a isto je
zna&ajno nepovoljnije u odnosu na hrvatski prosjek (280,1)*. Ova kretanja doprinose poveéanju
broja jednoroditeljskih obitelji, tako i broja djece koja ne odrastaju uz oba roditelja. U Istarskoj
Zupaniji je u 2011. godini® razvedeno 314 brakova (od &ega 42,68% u Puli). U vise od polovice
razvedenih brakova (55,73%) prisutna su uzdrzavana djeca, a u gotovo Cetvrtini (23,25%)
razvedenih brakova radi se o dvoje ili vise uzdrZzavane djece (ukupno najmanje 258 djece).

Na podrugju Istarske Zupanije u 2001. godini® je u zajednickom kuéanstvu Zivjelo 3.387 obitelji koje
¢ini majka s djecom u dobi 0-17 godina i 625 obitelji koje &ini otac s djecom. U 2011. godini* broj
jednoroditeljskih obitelji  u 1Z se poveéao — 3.640 obitelji koje &ini majka s djecom u dobi 0-17
godina i 638 obitelji koje Cini otac s djecom. U ukupnom broju jednoroditeljskih obitelji u 2011. godini
Cak je 504 obitelji s majkom i troje ili viSe djece te 71 obitelj s ocem i troje ili viSe djece.

Tijekom 2012. godine samo na podrucju Centra za socijalnu skrb Pula pruzeno je 140 usluga
posredovanja prije razvoda braka, izdano 85 upozorenja roditeljima na pogresSke i propuste u skrbi,
izreCeno 49 trajnijih nadzora nad roditeljskom skrbi i upu¢eno 94 obavijesti roditelju o obvezi
uzdrZzavanja djeteta (mjere obiteljsko-pravne zastite).

U istoj godini, u Obiteljskom centru IZ  je za ukupno 807 korisnika pruzeno 1528 usluga
savjetovanja, za korisnike s podrucja cijele IZ (pretezno za pulsko podrugje). Od ukupnog broja
pruzenih usluga savjetovanija, njih 216 odnosi se na pitanja vezana uz bra¢ne i partnerske odnose,
a 493 se odnosi na razlicite poteSkoce s kojima se suoc€avaju obitelji (haruSeni odnosi roditelja i
djece, pitanja vezana uz odgoj djece i sl.)’.

U Sestogodidnjem razdoblju od 2001. do 2006. godine® za kazneno djelo nasilni  ékog ponasanja
u obitelji u 1Z je osudeno 56 osoba (137 osoba je prijavljeno i 69 optuZzeno). Uz to je za prekr3aj
nasilja u obitelji u istom razdoblju proglaseno krivima 1.223 pocinitelja, s tim da se biljeZi
kontinuirani porast. U istom razdoblju je za kazneno djelo zapustanja i zlostavljanja djeteta ili
maloljetne osobe osudeno 116 osoba (160 osoba je prijavijeno i 134 optuzeno). U
etverogodidnjem razdoblju od 2007. do 2010. godine’ na podrugju Istre je za kazneno djelo
nasilnickog ponaanja u obitelji u IZ osudeno 118 osoba (318 prijavljeno i 153 optuzeno), a za
prekrsaj nasilja u obitelji u istom razdoblju, krivima je proglaseno 1.827 osoba (takoder s
kontinuiranim rastom).

U 2012. godini je samo na podruc¢ju nadleznosti Centra za socijalnu skrb Pula  pruzeno 284 usluga
Zrtvama i pociniteljima nasilja u obitelji. Prema podacima za 2012. godinu, Sigurna ku ¢a Istra je u
kroz svoja sklonista za Zrtve obiteljskog nasilja i savjetovanje obuhvatila ukupno 240 osoba s
podrucja cijele 1Z.

Na podrugju I1Z tek nedavno se zapoéelo s provedbom psihosocijalnog tretmana za po  éinitelje
nasilja u obitelji. Tako je Udruga Lux vitae u 2012. provodila Psihosocijalni tretman za po initelje
nasilja u obitelji (PSTN) i savjetovanje s ¢lanovima njihovih obitelji (Zrtvama) za 60 osoba na
podrugju Poreéa, Pule i Buzeta®.

Ekonomske prilike takoder se odrazavaju na funkcioniranje obitelji, naro€ito na planu njezine
zasStitne i odgojne funkcije. Prema podacima HZMO, u 2011. godini je u Istarskoj Zupaniji ukupno
12.528 djece Zivjelo u obiteljima koje primaju doplatak za djecu, a obzirom na dohodovni cenzus od

' DrZavni zavod za statistiku RH, Statisticki lietopis 2012.

2 Drzavni zavod za statistiku RH, Statisticka izvies¢a 1467/2012. (Razvedeni brakovi u 2011.)

3 Drzavni zavod za statistiku RH, Popis stanovni$tva 2001. godine

4 Drzavni zavod za statistiku RH, Popis stanovni$tva 2011. godine

5 Podaci iz ustanova prikuplieni su kroz projekt ,Podrska sustavu socijalne skrbi u procesu daljnje deinstitucionalizacije socijalnih
usluga®, financiran sredstvima EU, a u kojem sudjeluje i Istarska Zupanija.

6 DrZavni zavod za statistiku RH, Nasilje u obitelji 2001.-2006.

7 DrZavni zavod za statistiku RH, Studije i analize 111/2012. (Nasilje u obitelji: pravni okvir i pojavni oblici 2007.-2010.)

8 Podaci iz ustanova prikupljieni su kroz projekt ,Podrska sustavu socijalne skrbi u procesu daljnje deinstitucionalizacije socijalnih
usluga®, financiranog sredstvima EU, a u kojem sudjeluje i Istarska Zupanifa.
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utvrdenih maksimalnih 1.663,00 kune po ¢lanu domacinstva, podatak ukazuje na €injenicu da
znacajan broj obitelji s djecom Zivi u teZzim ekonomskim uvjetima.

Brojni oblici podrske obiteljima pruzaju se u 6 centara za socijalnu skrb koliko ih djeluje u IZ (Buije,
Labin, Pazin s podruznicom u Buzetu, Pore¢, Pula, Rovinj), od nov ¢anih pomo ¢i, kao | mjera
obiteljsko-pravne zastite.

Razli¢ite oblike podrske &lanovima obitelji i roditeljstvu na podrugju IZ pruza Obiteljski centar
Istarske Zupanije kao drZzavna ustanova, koja pored savjetovanja, godiSnje ukljucuje oko 200
korisnika u razli€ite preventivne programe.

U sklopu jedinica lokalne samouprave donose se socijalni programi  kojima se nastoji odgovoriti na
specificne potrebe gradana i njihovih obitelji, a u nekim gradovima djeluju savjetovalista (PoreC
Zdravi grad, Pazin, Labin, Rovinj, Buje). Osim pri gradovima, savjetovaliSte djeluje i pri Uredu za
obitelj Biskupije porec¢ke i pulske, pri Sveucilistu Jurja Dobrile, te manjem broju udruga.

3.2. PROBLEM

S obzirom na vrijeme u kojem Zivimo, dinami¢ne promjene i brojne utjecaje (mediji, okolina), sve
suvremene obitelji, odnosno roditelji, imaju potrebu za odredenom podrskom i osnaZivanjem na
planu odgoja i podizanja djece. Uz to, roditelji i obitelji koje se suoCavaju s razli€itim izazovima i
poteSko¢ama, imaju potrebu za intenzivnijom i specificnom pomodi i stru¢nom podrskom.

Kao Sto je navedeno, podrska roditeljstvu je novo podrucje obiteljske politike, te se temeljem
Preporuka Vijeéa Evrope o politici podrske pozitivnom roditeljstvu® ili roditeljstvu u najboljem
interesu djeteta” prepoznaje klju¢na uloga i doprinos kojeg imaju roditelji kroz odgoj djece, a u
pravcu razvoja ljudskog kapitala i socijalne kohezije. IstiCe se pravo roditelja na odgovarajucu
pomoc¢ i podrSku drZzave, odnosno zajednice, u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti.

Prema stanju utvrdenom u Istarskoj Zupaniji proizlazi da je ponuda usluga | programa usmjerenih
obiteljima , jo8 uvijek nedostatna u odnosu ha potrebe, te neravnomjerno dostupna svim gradanima
IZ, unato& odredenim pozitivnim pomacima u odnosu na ranije razdoblje. Naime, provedba
pojedinih programa i aktivnosti viSe je rezultat angazmana postojecih struénih kapaciteta, te
osobnog entuzijazma provoditelja, nego sustavnog planiranja u skladu s potrebama.

SavjetovaliSta usmjerena obiteljima, djeci i mladim a, tek su se pocela povezivati i razmjenjivati
iskustva te djeluju u vrlo razli€itim uvjetima. Napominjemo da su iz odgovora sudionika procesa
utvrdivanja potreba zajednice iz podrucja zdravstva i socijalne skrbi tijekom 2012. godine, proizaSle:
- potrebe za razvijenom sluzbom podrske roditeljima i djeci (obiteljsko savjetovaliste), te
- potrebe za podrsku obiteljima kroz programe za roditelje.
Isto je i na tragu rezultata proiza$lih iz istrazivanja Projekta Zajednice koje brinu-kao model
prevencije poremeéaja u ponasanju djece i mladih (projekt se od 2004. provodio u 1Z, u suradnji s
Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta).

Analizom rezultata iz fokus grupa u kojima su sudjelovali predstavnici struke, politike, uprave i
civilnog drustva, kroz odgovore sudionika na pitanje o statusu obitelji, uskladenosti obiteljskog i
profesionalnog Zivota i uslugama koje nedostaju u zajednici, prepoznato je viSe problema u
podrucju brige o obitelji, od kojih izdvajamo:

- loSa uskladenost obiteljskog i profesionalnog Zivota;

- nedostatno vrijeme koje roditelji posvecuju djeci radi prezaposlenosti i loSih ekonomskih

uvjeta;
- sve vedi broj razvoda,;
- nedostatak usluga za brigu o djeci i drugim ¢lanovima obitelji.

9 Preporuka (2006)19 Odbora ministara drzavama ¢lanicama Vijeca Europe o politici podrske pozitivnom roditeljstvu
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Medu uslugama za djecu izdvajamo slijedeée prepoznate potrebe:
- potreba za vecéim kapaciteta predSkolskih ustanova s prilagodenim radnim vremenom;
usluge za djecu s teSkocama u razvoju,
- jednosmijenski rad Skola i produZeni boravci;
- sadrzZaji slobodnog vremena;
- savjetovaliSta za mlade i obitelj;
- servisi za pomo¢ u kudéi i
- educirane dadilje.

U podrucju unaprjedenja podrSke prema obiteljima Istarske Zupanije, glavni problem je definiran
kako slijedi:

U Istarskoj Zupaniji u porastu je broj obitelji u t eSko éama — onih koje se nisu u stanju
prilagoditi novonastalim uvjetima Zivota i koje se ne mogu suo €iti sa stresom bez pomo €i i
podrSke zajednice, te naro €ito imaju teSko €a u ispunjavanju svoje odgojne funkcije -
roditeljstva.

(S aspekta sistemske obiteljske terapije, funkcionalna obitelj je ona koja ispunjava svoje funkcije
kao Sto su: zastitna, ekonomska, socijalna, emocionalna, odgojna; a s naglaskom na odgojnu
funkciju obitelji, kao najznacajniju za podizanje i odgoj djece.)

OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE

Unaprijediti sustav organizirane stru¢ne podrske obiteljima, posebno roditeljima u
ispunjavanju njihove odgojne funkcije.

\

( N

,
SMJERNICE DJELOVANJA DO 2016. GODINE

U prioritetnom podrucju "PodrSka obitelji" potrebno se usmijeriti na: uspostavljanje
organiziranog i umrezenog sustava podrske koji ¢e aktualno odgovarati potrebama
suvremenih obitelji, posebno na planu odgojne funkcije i roditeljstva, te podizanja razine

kvalitete partnerskih i obiteljskih odnosa.
\

7

OPERATIVNI CILJEVI (OC) ZA 2014. GODINU
OC 1. Unaprijediti dostupnost i kvalitetu podrske roditeljstvu u zajednici.
OC 2. Unaprijediti dostupnost i kvalitetu podrske obiteljima u teSko¢ama.™

.
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3.3. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU

Operativni cilj br. 1: Unaprijediti dostupnost i kvalitetu usluga podrske roditeljstvu u zajednici

Pokazatelji uspje$nosti:

- podrzati postojece usluge, prosiriti usluge na nove lokacije u IZ, povecati ukupni obuhvat korisnika za 10% u odnosu na

prethodnu godinu (opéa populacija)

SREDSTVA IZ
RBR. AKTIVNOST O oRIIOoT #4 | PRORACUNAIZ | OSTALIRESURSI
(u kn)
1. | Nastavak provedbe programa podrske - -
roditeljstvu na postojecim lokacijama i po
izabranim projektima
1.1 | TecCaj kvalitetnog roditeljstva — ciklus radionica | Drustvo Nasa djeca Pula 20.000,00
za roditelje
1.2 | Sretan roditelj - sretno dijete Grad Buzet 9.600,00
1.3 | TecCaj kvalitetnog roditeljstva Grad Pazin 10.000,00
1.4 | Radionice za roditelje uCenika osnovnih i Udruga za osobni rast i 20.000,00
srednijih Skola ,Uspjesno roditeljstvo* razvoj ,Odiseja*
1.5 | ,Baby Fitness" — program ranog razvoja djece | Obiteljski centar Istarske 10.000,00
i poticajnog roditeljstva Zupanije
1.6 | Junior Plus Udruga za promicanje 10.000,00
stvarala$tva Art Studio
1.7 | Cujem, vidim, u&im — medijski kompetentna Udruga Suncokret - Pula 20.000,00
obitel]
1.8 | Odgoj s osmjehom Udruga ,Skrinjica“ - Pula 10.000,00
2. | Analiza postojecih programa podrske Obiteljski centar IZ redovna djelatnost
roditeljstvu i podrske obiteljima u teskocama u
V4
3. Edukacija novih provoditelja programa Obiteljski centar IZ 10.000,00 | JLS, PredSkolske
podrske roditeljstvu ustanove, UNICEF
4. | Prosirenje provedbe programa podrske Obiteljski centar IZ, JLS JLS
roditeljstvu na 2 nove lokacije u IZ
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Operativni cilj br. 2: Unaprijediti dostupnost i kvalitetu usluga podrske obiteljima u teSkocama
Pokazatelji uspjeSnosti:

podrzati postojede usluge, prosiriti usluge na nove lokacije u IZ, povedati ukupan broj usluga savjetovanja za 5% u odnosu

na prethodnu godinu
SREDSTVA
1Z OSTALI
RBR. AKTIVNOST ODGOVORNOST ZA PROVEDBU PRORACUNA | RESURS
IZ (u kn)

1. Informiranje roditelja o razvojnim UO za zdravstvo i soc. skrb, Obiteljski MSPM,
potrebama djece i o dostupnim programima | centar IZ, mreza suradnika u $kolama i JLS
podrske obiteljima u teskoéama u IZ vrti¢ima

2. Nastavak djelovanja savjetovaliSta na Obiteljski centar 1Z, postojeéa gradska 10.000,00 | MSPM,
postojeéih 7 lokacija u 1Z i kroz izabrane savjetovalista JLS
projekte

21. Savjetovalite za brak i obitelj Pazin Grad Pazin 10.000,00 | -
2.2. Savjetovalite za djecu, mlade, brak i obitelj | Fond Zdravi grad Pore¢ 10.000,00 | -
Zdravog grada Poreé
3. Podrska novom savjetovaliStu u Buzetu UO za zdravstvo i soc. Skrb, Obiteljski JLS
centar IZ
3.1. Razvoj pomodi za obitelji u teSkocama Gradsko Drustvo Crvenog kriza Buzet 10.000,00

4, Pokretanje i provedba programa za UO za zdravstvo i soc. Skrb, Obiteljski - | MSPM,
roditelje iz obitelji s teSkoCama i po centar IZ, savjetovalita JLS
izabranim projektima

41 Lijeenje, rehabilitacija i resocijalizacija Klub lijeCenih alkoholi€ara Pula 5.000,00 | -
lije€enih alkoholi¢ara i ¢lanova njihovih
obitelji
42 Suzbijanje alkoholizma u lokalnoj zajednici — | Fond Zdravi grad Pore¢ 10.000,00 | -
izvanbolnicko lijeenje — podrska obiteljima
s problemima ovisnosti o alkoholu
4.3 Za osmijeh djeteta u bolnici Drustvo na$a djeca Pula 10.000,00 | -
4.4 Svijet pun izazova Il Udruga Institut Pula 20.000,00 | -
4.5 Podrska udomiteljskim obiteljima u Istri Humanitarna udruga ,Oaza" 15.000,00 | -

5. Pripremne aktivnosti za izradu standarda UO za zdravstvo i soc. skrb, Obiteljski JLS
savjetovaliSnog rada svih savjetovalistau | centar IZ, savjetovalista
iz 80.400,00

6. Organiziranje provedbe supervizijske UO za zdravstvo i soc. skrb, Obiteljski B JLS

podrske za zainteresirane strucnjake svih
savjetovalista u I1Z

centar IZ, savjetovalita

Napomena: -programi i aktivnosti usmjereni suzbijanju nasilja u obitelji koje provode Sigurna kuca Istra, te psihosocijalni tretman za
pocinitelje nasilja u obitelji kojeg provode posebno educirani strucnjaci u sklopu Udruge Lux Vitae, nisu obuhvaceni u ovom dijelu
Operativnog plana, iako e se njihova provedba direktno financijski podrZati.

Tablica br. 3: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Podrska obitelji“ u
Prorac¢unu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
ISZkr—bUpravni odjel za zdravstvo i socijalnu 505,506 300.000,00
UKUPNO: 300.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Podrska obitelji*, ispred Zupanijskog tima
za zdravlje zaduZeni su: Ines Puhar (iz Obiteljskog centra Istarske Zupanije) i Vesnha Kordi¢ (iz
Upravnog odjela za drusStvene djelatnosti Grada Poreca).

23




Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

4. UNAPRJEDENJE KVALITETE USLUGA RANE INTERVENCIJE

KOD DJECE S NEURORIZICIMA | RAZVOJNIM TESKO CAMA U ISTARSKOJ ZUPANIJI
(dob od 0 - 7 godina)

4.1. UVOD

Ispitivanjem zdravstvenih i socijalnih potreba u Istarskoj Zupaniji koje je provedeno u 2012. godini te
kona¢no konsenzusom struke, politike i gradana, djeca s neurorizicima i njihove obitelji su
prepoznata kao skupina u potrebi za koju je u potrebno dodatno razvijati usluge kako one bile
pravovremene, ucestalije i dostupnije korisnicima. Kontinuiranim konzultacijama sa radnom grupom
(popis €lanica nalazi se kraju dokumenta) zaduZzenom za Zupanijski prioritet ,Rane intervencije kod
djece s rizicima“ u 2012. i 2013. godini, kao skupina u velikoj potrebi pokazala su se i djeca sa
razvojnim teSko ¢ama kod koje se teSkocée ne pokazuju i ne mogu se utvrditi odmah po rodenju veé
se pojavljuju u kasnijoj dobi  djeteta. Ova kategorija djece zaka3njelo prima usluge, s njima se
kasno zapocinju re-habilitacijski postupci, usluge rane intervencije zna¢ajno kasne (neka djeca
¢ekaju na uslugu u Dnevnom centru za rehabilitaciju Veruda i do godinu dana) Sto za njih
predstavlja predugo razdoblje obzirom da je znanstveno dokazano da intervencija mora biti pruZzena
Sto ranije kako bi uc€inak za dijete i njegov razvoj bio 5to veci. Stoga se i prvotni naziv prioriteta
dopunjuje i glasi : ,Unaprje denje kvalitete usluga rane intervencije kod djece s neurorizicima i
razvojnim tesko ¢ama“. U nastavku su navedene klju¢ne definicije vezane za ovo podrucje rada:

Neurorizi €na djeca su ona djeca koja su imala razli¢ite komplikacije tijekom trudnoce
majke, pri porodu ili neposredno poslije poroda. To su djeca €iji je nezreli mozak tijekom trudnoce,
poroda ili u novorodenacko doba bio izloZen djelovaniju Stetnih ¢imbenika. U neurorazvoju djeteta
procjenjuje se ponaSanje, raspoloZenje, vid, sluh, govor, pokretljivost tijela, miSicna napetost,
usmjeravanije i zadrzavanje paznje. Ukoliko se otkriju predznaci poremecaja razvoja odgovarajucim
medicinskim postupcima moZe se sprijeciti daljnji razvoj poremecaja, bolesti ili oSte¢enja.

Djeca s teSko éama u razvoju su ona koja zbog tjelesnih, senzori¢kih, komunikacijskih ili
intelektualnih teSkoca trebaju dodatnu potporu za u€enje i razvoj kako bi ostvarila najbolji mogudi
razvojni ishod i socijalnu uklju€enost. (Zakon o socijalnoj skrbi, Narodne novine 33/12).
=y UslUga rane intervencije

"“Sve oblike poticanja usmjerene prema djeci i savjetovanja usmjerena prema roditeljima koji se
primjenjuju kao izravne i neposredne posljedice nekog utvrdenog razvojnog uvjeta. Rana
intervencija uklju€uje dijete kao i njegove roditelje, obitelj i Siru mrezu..." (Europska mreza za ranu
intervenciju (EURLYAID)

»Struénu poticajnu pomoc djeci i strunu i savjetodavnu pomo¢ njihovim roditeljima kod nekog
utvrdenog razvojnog rizika ili razvojne teSkocée djeteta te se pruza do 3. godine Zivota (najduze do
7.9.)" (Zakon o socijalnoj skrbi, NN 33/12).

U ranu rehabilitaciju (intervenciju)  uklju€uju se djeca kod koje su rizici uo¢eni odmah pri rodenju :

-prijevremeno ro dena djeca (najrizi¢nija za nastanak daljnjih teSkoca)

-djeca s intrauterinim zastojem rasta

-djeca s perinatalnim oSte¢enjem mozga rizici utvrdeni pri
-djeca s razli€itim nasljednim i steCenim bolestima, s urodenim sindromima rodenju

-djeca s povecéanim rizikom za nastanak oStecenja
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i djeca sa razvojnim teSko éama:

-motori¢kim teSko¢ama (cerebralna paraliza, distoni sindrom i sl.) ~N
-viSestrukim teSkocama

-kroni¢nim bolestima

-genetickim sindromima

-glasovno-govorno-jezi¢nim teSko¢ama >

-poremecajem u ponaSanju razvojne teskoce koje
-intelektualnim teSko¢ama pojavljuju kasnije
-poremecajima iz autisticnog spektra i komunikacijskim teSkocama

-oSteéenjem sluha )

-oSteéenjem vida

BROJCANI PODACI

U pulskoj Op¢oj bolnici 2012. godine rodeno je 1364 djece dok se prosje¢no godidnje rodi do 1500
djece. U istoj godini u Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda-Pula (u daljnjem tekstu: Dnevni centar)
upuceno je 144 neurorizi€ne djece s podrucja cijele Istarske Zupanije. U Dnevni centar dolaze i
djeca s neurorizicima koja su rodena izvan Istarske Zupanije tako da navedeni broj ukljucuje i tu
djecu (prosjecno 10 % djece u tretmanu je rodeno u Rijeci ili Zagrebu). Prema podacima Hrvatskog
registra osoba s invaliditetom oko 10% novorodene djece odnosi se na neurorizicnu skupinu djece.
Od toga oko 3% c¢ine visokoneuroriziCha djeca. Detektirana rizi€na novorodena djeca u Istarskoj
Zupaniji uklju€uju se u proces rane re-habilitacije (intervencije) u Dnevnom centru za rehabilitaciju
Veruda. U proces rane re-habilitacije (intervencije) uklju€uju se i djeca do 7. godine Zivota kod
kojih su kasnije zapo €eta i utvr dena odstupanja u razvoju, djeca s razvojnim teSko  ¢éama.

Slika 1: Kretanje broja neurorizi¢ne djece u odnosu rodenu
— Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda Pula
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U razdoblju od 2009. do 2012. godine vidljiv je pad broja ro dene djece u Istarskoj Zupaniji uz
istovremeni porast broja ro dene rizi €ne i visokorizi €ne djece (u 2010. godini je rodeno 1428
djece a odtoga 124 rizi€ne i 76 visoko rizi¢ne, u 2011. godini je rodeno 1360 djece a od toga 119
rizine i 61 visoko rizi€ne, u 2012. godini je rodeno 1364 djece od toga 144 rizicne i 87 visoko
rizicne).

U Odjelu za djecu predsSkolske dobi i rehabilitaciju u Dnevnom centru Veruda u 2013./2014. godini

sveukupno je 264 djece (174 su riziCha i visoko rizi€na, 47 su djeca s dijagnozom u ambulantnom
tretmanu dok su njih 18 djeca s teSko¢ama). Djeca s teSko¢ama su uklju¢ena u program
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predskolskog odgoja i obrazovanja (vrti¢a) u ustanovi i to su djeca s pervazivnim razvojnim
poremecajem (6) i djeca s motoric¢kim i drugim poteSko¢ama (12) .

Tablica br. 4: Broj djece predskolske dobi u tretmanu Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda Pula
(2013./2014.)

ODJEL ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI | REHABILITACIJU

Odsjek za medicinsku habilitaciju i rehabilitaciju i psihosocijalnu rehabilitaciju 264
Rizi¢na i visoko rizi¢na djeca 174
Djeca s dijagnozom u ambulantnom tretmanu 47
Opservacije 25
Odsjek za djecu predskolske dobi

Djeca s teSkoéama 18

4.2. OPIS POTREBE
Relevantnost

Rano djetinjstvo (od 0 do 7 godina) je najkritiCnije razdoblje u Zivotu djeteta jer je iznimno vazno za
stjecanje ranog iskustva i razvoja mozga u cijelosti. Vaznost ranog uklju¢ivanja djeteta u tretman se
naglaSava zbog veceg plasticiteta dje€jeg mozga u tom razdoblju, a time i sposobnosti
kompenziranja strukturnih i funkcionalnih oSte¢enja. Stoga s procesom rane intervencije treba
poceti rano kako bi se dijete Sto ranije ukljucilo u proces rehabilitacije te kako bi se zapoceo rad s
roditeljima i pruZanje podrske. Rana intervencija sve je Sire prepoznata kao znanstveno-struéno i
drustveno opravdana djelatnost koja kod djece rane dobi prevenira nastanak dodatnih teSkoca i
daje odgovarajucu podr3ku, kako djetetu, tako i njegovoj obitelji. Rana intervencija je socijalno i
financijski opravdana obzirom da ima pozitivan utjecaj na razvoj djece i njihovo uklju€ivanje u
zajednicu. Ranim intervencijama smanjuju se javni troSkovi lokalne zajednice u buduénosti obzirom
da rani interventni programi u konacnici imaju pozitivan u€inak na djetetov razvoj i ukljucivanje u
socijalnu zajednicu a time zna¢ajno manje financijske reperkusije za drzavnu i lokalnu zajednicu u
buducénosti.

PruZanje usluga - PRUZATELJI USLUGA

Opc¢a bolnica Pula — rodiliste

Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda Pula
Udruga za autizam lIstra

Op¢a bolnica Pula — logoped

PredSkolske ustanove

Obiteljski centar Istarske Zupanije

ouokwnpE

U nastavku je svaki od prethodno navedenih pruZatelja usluga ukratko opisan.

1. Opca bolnica Pula - rodiliste

Podrska djetetu i obitelji se pruza veé¢ kod uocenih rizika u Opéoj bolnici Pula,na Dje¢jem odjelu
ne Cekajuci razvoj problema, gdje se roditeljima daju prve informacije o stimulaciji djeteta, kao
najvaznijim edukatorima, pa je stoga i njihov rad usmjeren ka tom cilju.

2.Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda Pula
Dnevni centar je javna ustanova koja provodi ranu rehabilitaciju (intervenciju) za djecu s razvojnim
rizicima ili s teSko¢ama u razvoju kao i njihovim obiteljima sa podru¢ja Istarske Zupanije. Korisnike
usluga rane rehabilitacije (intervencije) u ustanovu upucuju lije¢nici neonatolozi, pedijatri,
neuropedijatri, lijecnici obiteljske medicine, klinicki psiholozi ili strucnjaci iz drugih ustanova, koji su
prvi ucinili detekciju djeteta.
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USLUGE (Odsjek za medicinsku re-habilitaciju i psihosocijalnu rehabilitaciju : djeca od 0-2 godine):
» fizioterapija — neurorazvojni tretman - Bobath koncept
» edukacijsko - rehabilitacijska/defektoloSka podrska
* logopedska terapija
» psiholoska podrska
» lije€nicki nadzor
» savjetodavno / terapijski rad s roditeljima
STRUCNJACI koji provode ranu re-habilitaciju (intervenciju) u ustanovi su:
* 1 edukator-rehabilitator
» 1logoped
* 1 psiholog
* 4 fizioterapeuta
+ vanjski suradnici:
ulijecnik pedijatar (1xtjedno)
slijecnik fizijatar (1x mjesecno)

Program rada u ustanovi je multidisciplinaran, usluge pruzaju fizioterapeuti po Bobath konceptu,
edukatori rehabilitatori, psiholog, logoped, lije€nik pedijatar i fizijatar. Centar ima nuzno opremljen
prostor, svi fizioterapeuti imaju zavrSenu edukaciju iz neurorazvojne terapije po Bobath konceptu.
Fizioterapeuti, edukator rehabilitator i logoped zavrSili su edukaciju Funkcionalnog u €enja, a
logoped i psiholog zavrSill su struéni te€aj Razvojne procjene djece u dobi od O - 6 godina

Dnevni centar ima potpisane ugovore s lijecnicima pedijatrom i fizijatrom. Djeca se uklju€uju u
primjerene terapijske postupke i neurorazvojne tretmane, uz uklju€ivanje roditelja i obitelji. Svako je
dijete timski praceno i za njega se izraduju individualni planovi i programi.

Istaknuta je dobra SURADNJA Dnevnog centra s Pedijatrijskim odjelom u Op¢oj bolnici Pula, tako
da dijete i roditelji ve¢ u prvim danima ro denja dobivaju stru¢nu pomo¢ od strane fizioterapeuta
koji po pozivu i potrebi odlazi u Opéu bolnicu. Osim s Opéom bolnicom, kontinuirana neformalna
suradnja postoji i sa drugim stru¢njacima i ustanovama: pedijatrima s podrucja Istarske Zupanije,
Centrima za socijalnu skrb u Istarskoj Zupaniji, PredSkolskim ustanovama u Istarskoj Zupaniji i
specijaliziranim ustanovama izvan Istarske Zupanije (obzirom da u IZ ne postoje) kao $to su:
SUVAG (zdravstvena ustanova u kojoj se provodi specijalisticko-konzilijarna zdravstvena zastita
osoba s teSkoc¢ama u govornoj komunikaciji), VINKO BEK (ustanova za odgoj, obrazovanie i
rehabilitaciju slijepe i slabovidne djece, mladeZi i odraslih), SLAVA RASKAJ (ustanova koje se bavi
pruzanjem usluga djeci oSteé¢ena sluha, djeci uredna sluha s poremecéajem govorno-jezi¢ne
komunikacije, djeci s komunikacijskim teSko¢ama iz spektra autizma i pervazivnog razvojnog
poremecaja te djeci s viSestrukim teSko¢ama, od novorodenceta do 21. godine Zivota), Klinika za
djecje bolesti “Klaiceva”.

lako je Dnevni centar jedina ustanova u Zupaniji koja provodi postupke rane re-habilitacije djece,
sve se CeSce susrecu sa djecom koja pokazuju razli¢ite razvojne teSkoce a koja nisu bila uklju¢ena
u proces rane re-habilitacije. Djeca bez jasno vidljive medicinske osnove za razvojno odstupanje u
znatno su nepovoljnijoj situaciji, jer se rani znakovi razvojnog zaostajanja ili atipi¢ne razvojne
putanje ne uoCavaju dovoljno rano. Kod nas jos uvijek prevladala medicinski model razumijevanja
razvojnih teSkoca, te se kod te djece dugo ¢eka hoce li se razvojno odstupanje samo po sebi
normalizirati, te djeca i njihove obitelji ostaju dugo bez odgovarajuée podrske.

Istaknuta je neophodna potreba uklju€ivanja ostalih struénjaka u programe rane intervencije ali zbog
nedostatka sredstava za zaposljavanje novog struénog kadra to trenutno nije moguce realizirati.
Stoga se u buduénosti planira zapoSljavanje preko europskih projekata i mjera za poticanje
zaposljavanja koje provodi Hrvatski zavod za zapoSljavanje kako bi se osnaZili resursi za pruzanje
usluga te kako bi krajnji korisnici dobili pravovremene i dostatne usluge. Osim problematike
financiranja zapoSljavanja, u Istarskoj Zupaniji stru €ni kadar je u deficitu (edukacijski rehabilitatori,
logopedi, socijalni radnici i sl.) te u buduénosti treba pronaci nacin poticaja za studiranje relevantnih
fakulteta ali isto tako i povratak na rad u Zupaniju nhakon zavrSetka studiranja.
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Pruzanje usluga u Dnevnom centru za rehabilitaciju Veruda-Pula

U Dnevnom centru rizi€na djeca su trajno pod neuropedijatrijskim nadzorom, uz redovite kontrole
EEG-a. Od 10. mjeseca starosti ukljuéuje se logoped i psiholog, a prema potrebi i radni terapeut. U
dobi od 12 mjeseci procjenjuje se dijete s faktorima rizika kako bi se vidjelo hoce li se dalje razvijati
kao zdravo ( uz nadzor specijaliste jednom godiSnje ) ili su se pokazali znaci oSte¢enja. Obzirom da
se razvoj djeteta stalno mijenja, u razli€itim fazama ranog razvoja mogu se uoditi odstupanja u
razvoju kao Sto su: poreme €aj socijalne komunikacije, PAS (poreme  €aj autisti €énog spektra),
govorno-jezi €énom razvoju ili bilo koje drugo odstupanje u psihom otornom razvoju . U trenutku
kad se odstupanja uo€e potrebno je odmah krenuti sa ranom intervencijom. lako sva detektirana
djeca budu upuéena u Dnevni centar i budu uklju¢ena u obradu, na Zalost pravovremeno
ukljucivanje u tretmane nije moguce zbog nedostatka struénog kadra i odgovarajuéeg prostora, tako
da neka djeca na uslugu ¢ekaju i do godinu dana, upravo u razdoblju kada bi intervencija trebala
biti najintenzivnija.

Jedan od bitnih nedostataka u pruZanju ovih usluga je teritorijalna nedostupnost usluga na
Zupanijskoj razini. Dnevni centar je jedina ustanova u Istarskoj Zupaniji koja pruza ove usluge i
njezino sjediste je u Puli. Obzirom da nema podruZnica, korisnicima koji Zive izvan podrucja Pule
(posebice u podrucju sjeverozapadne Istre) nije uvijek jednostavno putovati u Pulu na tretmane a
nisu pokriveni ni putni troskovi (HZZO ne pokriva putne troSkove jer je Dnevni centar ustanova
socijalne skrbi) za dolazak sa djetetom Sto roditeljima predstavlja dodatno financijsko optereéenje.
Ovaj problem veoma je naglaSen tijekom dosadashjeg rada i konzultacija sa stru¢njacima i
roditeljima te je oCita potreba za formiranjem mobilnih timova u ostalim lokalitetima na podrucju
Istarske Zupanije (u ovoj godini planira se pilot mobilni tim u Porecu).

FINANCIRANJE USTANOVE - Izvori financiranja
e |starska Zupanija (1.000.000,00 kn — sufinanciranje redovne djelatnosti i dodatna sredstva
za jednogodisnje projekte u sklopu Programa javnih potreba u zdravstvu i socijalnoj skrbi)
» Gradovi i opcine (osniva €i): Buje, Buzet, Labin, Novigrad, Pazin, Pore¢, Pula, Vodnjan,
Rovinj i Umag, Medulin i Vrsar
* Ministarstvo socijalne politike i mladih, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
Postoji potreba za veéim financiranjem djelatnosti ustanove od strane osnivaca (jedinica lokalne
samouprave) i to prvenstveno zbog manjka struénog kadra i adekvatnijeg opremanja prostorija u
kojima se provode tretmani s djecom. Na Slici br.2 je slikovno prikazana struktura izvora
financiranja Dnevnog centra sa pojedina¢nim udjelima u odnosu na ukupan prora¢un ustanove. 1z
prikazanog se moZe uociti nedostatno financiranje iz drzavnog proracuna dok je na lokalnoj razini
prisutno nedovoljno financiranje od strane pojedinih jedinica lokalne samouprave, tj. osnivaca.
Prema dobivenim podacima, prisutan je trend smanjenja sredstava od strane osnivaca (najvise
sredstava osiguravaju Grad Pula, Rovinj, Medulin i Porec).

Vrsar
Vodnjan 1%

Poret
4%
Pazin

2%
Novigrad _ .~ e ———— ==

1% Lot/ :
2%
Buzet
1%
Buje

1%

Slika br.2: Prikaz izvora financiranja Dnevnog centra Veruda — Pula
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3. Udruga za autizam lIstra
Udruga za autizam Istra je udruga gradana koja se bavi pruzanjem pomo¢i i promicanjem
statusa osoba s poremecajima iz autisticnog spektra, ima sjediSte u Puli a usluge pruza
korisnicima sa podrucja Istarske Zupanije. Trenutno broji 39 ¢lanova roditelja djece s autizmom i
27 djece i osoba s autizmom s podrucja cijele Istre od kojih 13 predstavlja djecu predSkolske
dobi. Broj autistine djece kojima nije postavljena prava dijagnoza zbog neinformiranosti sigurno
je vedi od toga.
U udruzi se pruzaju sljedec¢e USLUGE:
— edukacijsko-rehabilitacijski postupci s djecom autisticnog spektra (provode se individualno
po principima ABA terapije i floortime u trajanju od 45 min. 1x na tjedan)
— logopedski tretmani (provode se individualno u trajanju 45 min. 1x mjese¢no)
Financiranje udruge:
Usluge se financiraju iz projekata Udruge koje odobravaju Istarska Zupanija, lokalna zajednica
(gradovi Pula i Labin), Ministarstvo socijalne politike mladih (partnerskoj Udruzi za skrb autisticnih
osoba Rijeka s odobrenim trogodidnjim programom provodenja ,Rane intervencije* u koji su
ukljuena i djeca iz Istarske Zupanije).

4. Opca bolnica Pula - Logoped
U sklopu Opce bolnice Pula, pri Poliklinici za bolesti uha, nosa i grla djeluje Fonijatrijsko -
logopedski kabinet  koji svakodnevno i sustavno provodi ranu intervenciju za djecu od rane dobi pa
do navrSene 7. godine. Kako bolnica nema fonijatra , kabinet djeluje isklju€ivo kroz dvije
logopedinje. Korisnici su djeca iz Istarske Zupanije u dobnom rasponu od cca. 1. godine do starije
dobi. To je vrlo velik broj korisnika, koji dolaze uputom lijecnika sa crvenom uputnicom na
dijagnosticke preglede a kasnije prema njihovoj procjeni i raspoloZivosti termina budu uklju€eni u
logopedsku terapiju. Vazno je naglasiti da se rade veoma raznolikim glasovno-govornim smetnjama
i iako su najvedi broj pacijenata djeca, ipak cca. 20% dijagnostike i terapijskih termina otpada na
odrasle osobe, zatim 30 % na djecu/mlade koji pohadaju Skolu te 50 % na djecu pred3kolskog
uzrasta. U ovoj zadnjoj skupini se nalaze i djeca koja su predmet interesa. Naravno, gore navedeni
postoci su zaokruZeni, nisu statisticki relevantni i podlozZni su promjenama.
Dakle, u kabinet dolaze i djeca do 36. mjeseca starosti , no nisu €esti pacijenti. Dolaze na
inicijativu roditelja, uputom pedijatra ili drugih lije €énika specijalista . Prvi susret je dijagnosticke
i uglavnom savjetodavne prirode, obuhvaéa razgovor kroz koji se uzima anamneza, uvid u drugu
dokumentaciju ukoliko je ima, pregled djeteta koji obuhvaca procjenu stanja glasovno-govorne
komunikacije (procjena ekspresivnog i receptivhog govora) te savjetovanje i dogovor za kontrolni
pregled ili upucivanje na dodatne specijalisticke pretrage ili na jezgrovit tretman (koje ¢esto nisu
blizu — Rijeka, CeS¢e Zagreb). Ako dijete ostaje u kabinetu, prati se razvoj govora uz savjete za rad
kod kuce. Terapiju tako male djece nije mogu ¢ée organizirati radi uvjeta rada koji se odnose na
higijenu, ure denje interijera, manjak didakti €kog materijala te dinamiku i proto  €nost
organiziranja tretmana.

5. Predskolske ustanove
Napomena: Kod opisa usluga za djecu u pred3kolskim ustanovama, sluziti cemo se podacima
Djecjih vrtica Pula obzirom da u ovoj fazi nismo bili u mogucnosti prikazati podatke svih
predskolskih ustanova u Istarskoj Zupaniji.
Predskolske ustanove takoder su veoma vazni dionici u detektiranju riziCne djece te nakon upisa
sva djeca prolaze inicijalni intervju s nekim od ¢lanova struénog tima. Kroz vrijeme adaptacije
struéni tim i odgajatelji opserviraju svu djecu. U slu€aju uo€enih odstupanja u razvoju i ponasanju
odgajatelji ispunjavaju Check — liste. Ako se utvrde razvojna odstupanja kod djeteta postupa se po
protokolu (prikupljanje sve dokumentacije od roditelja i stru¢njaka, smanjenje broja djece u skupini,
ovisno o inicijalnoj procjeni struc¢nog tima djetetu se omogucuje asistent, dijete se prima na
opservacijski period, opservacijski odgojno obrazovni program za dijete, savjetodavni rad s
roditeljim, razgovori s roditeljima i lije¢nikom — pedijatrom).
U djecjem vrti¢u djeluje jedna posebna skupina djece s poteSko €ama autisti €énog spektra.
Prostor ove skupine konstantno je potrebno dopunjavati adekvatnim namjeStajem i opremom za
potrebe rada s djecom s autizmom. U integraciji u redovnim skupinama nalaze se djeca s razli¢itim
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teSkocama (oSteéenja sluha, vida, emocionalne teSkoce, teSkoce u ponasanju, autizam, Down
sindrom, kombinirane teSkoce, zdravstvene teSkoce razli€itog tipa) kojoj su potrebne specificne
prilagodbe prostora i opreme. Istaknuta je potreba za uredenjem senzorne sobe koju bi koristila sva
djeca sa senzornim teSko¢ama te kabinete za logopeda, edukacijskog rehabilitatora i psihologa
kako bi se osigurao adekvatan prostor za kvalitetniji individualni rad navedenih stru€njaka.

Strucni tim Djecjih vrtica Pula predloZzio je da se uz neurorizi¢nu djecu, kao ciljana skupina u ovom
prioritetu, ukljuci i populacija djece s razvojnim teSko¢ama koja se ne prepoznaju i dijagnosticiraju
pri rodenju ve¢ kroz predskolsku dob. Vecina ove djece u jaslice/vrti¢ uklju€uju se kao djeca
urednog razvoja bez uocljivih zdravstvenih poteSkoca, a potesko ée se primje éuju kroz vrijeme
boravka u skupini . Neke od tih posebnih potreba su pervazivnog poremecaja autisticnog spektra
(dijagnosticira se najéesSc¢e nakon polaska u vrti¢), usporen govorni razvoj (u pravilu se dijagnosticira
nakon 3. godine), usporen neuromotorni razvoj, poteSko¢e u ponaSanju. Do sada se dogadalo da
neka od ove djece zbog nepostojanja adekvatnog sustava dijagnostike i tretmana budu
ukljuena u tretman tek nakon pregleda za Skolu. Poznato je kako je Sto raniji poCetak tretmana
presudan za uspostavljanje obrazaca koji ¢e pogodovati i poticati usvajanje vjestina u svim
razvojnim domenama.

PoteSkoce s kojima se susrecu stru¢njaci u predskolskim ustanovama su: nedostatak informacija od
pedijatara, negiranje problema od strane roditelja, nespremnost na obradu djeteta, uskracivanje
nalaza kada ih roditelji imaju, razilaZzenje u pogledu na potrebe dijagnostike i eventualne rane
intervencije kod stru¢njaka razli¢itih profila (npr. za djecu kod koje su primijecene vecée poteSkoce u
govoru lije€nici imaju stav da do 5. godine nije potrebna logopedska kontrola i terapija),
nepostojanje dijagnosti  €kog/savjetodavnog centra  gdje bi ih se uputilo na prva testiranja i
savjetovanja/podrsku obitelji.

U Tablici br. 3 prikazan je broj djece s teSko¢éama u predskolskoj ustanovi Djedji vrti¢i Pula (djeluje u
3 organizacijske jedinice sa ukupno 15 podrucnih vrti¢a). 1z Tablice je vidljiv porast djece s
razvojnim teSkocama upisanih u predskolsku ustanovu u posljednje tri godine, dok broj struénog
kadra ostaje isti Sto predstavlja dodatno opterecenje i potrebu za novim zapoSljavanjem i stru¢nim
usavrSavanjem za specijalizirani rad s ovom skupinom djece.

Tablica br. 5: Broj djece s teSkocama i djece s vjeStacenjem u odnosu na ukupan broj upisane djece
u ustanovu Djedji vrtic¢i Pula (15 djecjih vrtica)

2011. 2012. 2013.
Ukupan broj djece 1229 1236 1220
Broj djece s teSkoama 117 128 136
Broj djece s vjeStatenjem 9 11 13

6. Obiteljski centar Istarske Zupanije
Obiteljski centri, kao ustanove koje na lokalnoj razni obavljaju poslove savjetodavnog i preventivhog
karaktera vezane uz obitelj i djecu, prepoznati su kao vazni sudionici u sustavu rane intervencije te
je njihova uloga informiranje roditelja te aktiviranje i povezivanje lokalnih stru¢nih resursa kao
pruzatelja usluga rane intervencije bez obzira kojem sektoru davatelji usluga pripadaju (javhom,
privatnom ili civilnom drustvu).
U okviru svoje djelatnosti, ustanova obavlja poslove savjetodavnog i preventivhog rada i druge
struéne poslove od kojih se sljede¢i odnose na na3u ciljnu skupinu:
- pruZanje potpore i priprema za roditeljstvo mladih partnera i trudnica te mladih roditelja u
ranoj brizi i podizanju djece,
- medusobne odnose roditelja i djece te unapredenje tih odnosa, uzdrzavanje i druge
okolnosti u obitelji koje traze stru¢nu potporu i pomog,
- potporu roditeljima u ispunjavanju njegovih prava, duznosti i odgovornosti u odgoju djece,
organiziranju obrazovanja djeteta i u provedbi slobodnog vremena,
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- ukljucivanje u svakodnevni obiteljski Zivot i Zivot zajednice djece s teSko¢ama u razvoju,
osoba s invaliditetom te djece i mladih nakon duljeg boravka izvan svog obiteljskog i
Zivotnog okruzenja,

- poticanje i razvoj programa rada u zajednici, volonterskog rada i rada udruga koje su
potpora roditeljima, obitelji, djeci, mladeZi i drugim socijalno-osjetljivim skupinama
stanovnistva,

- razvoj i unapredenje izvaninstitucijskih oblika potpore obitelji, djeci, mladezi i drugim
socijalno osjetljivim skupinama stanovniStva

Od 2009. godine u prostorima Obiteljskog centra Istarske Zupanije (u daljnjem tekstu: OCIZ) provodi
se Logopedsko savjetovaliSte , svakog utorka od 15 do 19 sati gradanima je dostupna stru¢na
osoba - logoped, kao vanjski suradnik OCIZ-a, koja s korisnicima obavlja procjenu razvoja i teSkoc¢a
govorno-jezi¢ne komunikacije, savjetovanje i poduku roditelja za provedbu vjezbi kod kuce,
kontrolne preglede djece i eventualno preporucivanje ukljucivanja djece i/ili obitelji u rad sa
struénjacima drugih profila u OCIZ-u ili u drugim ustanovama. Direktni korisnici Logopedskog
savjetovaliSta su djeca s poteSko¢ama govorno-jezi¢ne komunikacije predskolskog i
osnovnoskolskog uzrasta i njihovi roditelji koji dolaze u savjetovaliSte. O¢ekivani broj korisnika za
cijelu godinu je 130 , a u prvih 6 mjeseci 2013.g ukupno je 75 djece koristilo usluge logopedskog
savjetovalista (najceSce u pratnji jednog roditelja). Za ukupno 75 djece kroz prvih 6 mjeseci

2013.g; pruzeno je ukupno 179 usluga logopedskog savjetovanja.

Od programa namijenjenih roditeljima koje provodi OCIZ provodi jest program RASTIMO ZAJEDNO
PLUS - ciklus radionica za roditelje djece s poteSko¢ama u razvoju (UNICEF) kojeg je OCIZ tijekom
2013.g. proveo kao Pilot program za jednu grupu roditelja djece u rizicima. Prvi ciklus radionica
ovog programa uspjesno je zavrsilo 6 roditelja iz podru  &ja Istarske zupanije. OCIZ planira i
tijekom narednih godina provoditi navedeni Program, narocito iz razloga vrlo dobrih povratnih
informacija od strane roditelja a i cijeneci potrebe osnazivanja ove grupe roditelja na podrucju
Istarske Zupanije (detaljnije o priogramu: kroz Zupanijski prioritet PodrSka obitelji).

Iz godinjih izvies¢a OCIZ-a (obzirom da se nigdje drugdje ne vodi evidencija), unazad 5 godina,
moZe se zakljuciti da se godiSnje oko 10-15 roditelja obraca u Obiteljsko savjetovaliSte zbog
teSkoca vezanih za roditeljstvo sa djecom u rizicima. Direktan rad sa djecom u rizicima provodi se
jedino u sklopu Logopedskog savjetovaliSta u koje se uklju€uju djeca pred3kolske i Skolske dobi, a
oCekivani broj za jednu godinu je 130 korisnika. Prosje¢na dob djece kojima je prvi put pruzena
usluga Logopedskog savjetovalista je 4-5 godina starosti djeteta. Kod prvog dolaska radi se
dijagnosti¢ka obrada, te prema potrebi savjetovanje roditelja za rad kod kuce (logoped pokazuje
vjezbe, koje roditelj dobiva u pisanom obliku i provodi ih kod kuce). U sklopu Logopedskog
savjetovaliSta uslugu savjetovanja koriste djeca od predSkolske dobi (cca. 3god.) pa do konca
razredne nastave (cca. 10 god.). 1z ovoga je teSko odrediti prosjecnu dob sve djece, no iz evidencije
OCIZ-a moze se utvrditi da je prosjeéna dob predskolske djece 4,5 god. a prosjeéna dob Skolske
djece je 8 god. Kod djece pred3kolske dobi najéeSée su teSko €e u izgovoru glasova (dyslalia),
usporeni, nerazvijeni govor i mucanje . Kod djece 3kolske dobi javljaju se joS i teSkoce Citanja i
pisanja — u€enja.
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"OPCICILJRADA DO 2016. GODINE A
Do kraja 2016, godine prepoznata djeca s neurorizicima i razvajnim teSkocama bit
ce u vecemopsegu obuhvacena dostatnim uslugama rane intervencije to ¢e
rezultirati baljim uvjetimaza razvo] djeteta i smanjenje javnih trodkava zbag kasnijih
_intervencija. y
' y
SMJERNICE DJELOVANJA (SD):
5D 1: Pavecanjestruénih kompetenciate funkcionalno povezivanje pruzatelja
uslugarane intervencije na razini Zupanije
50 2. Pavecan e dostatnosti (pravovremenost, dostupnost, ucestalost) uslugarane
intervencije
5D 3: Kvalitetnije vodenje | ukljucivan je djetetove obitelji kroz cjelokupan proces
.
rd
OPERATIVNICILJEVI(OC)ZA2014. GODINU
0OC1.1: Osnazivanje | povezivanje strutnog kadra (zdravstvo, socijalnaskrb, odgoj
| obrazovanje) za pruZanje usluga rane intervencije
0OC 2.1: Odrzati postojece usluge rane rehabilitacije (intervencije) u Istarskoj
Zupaniji, te poboljSanje uvjetaza pruzanjetih usluga
(OC 3.1; Podrzati projekte civilnog drustva kroz koje se provodi direktanrad s
djecom injihowim obiteljima
00 3.2 Odrediti kljune aktivnosti za pravedbu s abiteljimadjece srizicimau
Istarskoj Zupaniji, natemelju rezultata istraZivanja provedenoagu 2013. godini
e _/
4.3. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU
Operativni cilj 1.1 - OsnaZivanje i povezivanje stru¢nog kadra (zdravstvo, socijalna skrb, odgoj i obrazovanje)
za pruzanje usluga rane intervencije
Pokazatelji uspjesnosti:
-sastanci/zakljucci radne grupe
-Plan edukacije i struénog usavrSavanja (2015.-2016.9)
-utvrdene mogucnosti stipendiranja studenata
-broj sudionika/zakljucci sa stru¢nog skupa
-broj educiranih pedijatara
SREDSTVAIZ
AKTIVNOST ODGOVORNOST ZA PROVEDBU PRORACUNA IZ
(UKN)
1. Odrzavanje sastanaka radne grupe (i ostalih dionika, ovisno o Upravni odjel za zdravstvo i socijainu
temi) zaduZene za prioritet Rane intervencije u cilju boljeg skrb 1Z
povezivanja pruZatelja usluga rane intervencije u Istarskoj Zupaniji
2. Izraditi Plan edukacije i struénog usavrsavanja stru¢njaka iz Radna grupa, Upravni odjel za
sustava (zdravstvo, socijalna skrb, odgoj i obrazovanje) uklju¢enih u | zdravstvo i socijalnu skrb 12
pruzanje usluga rane intervencije u Istarskoj zupaniji za 2015.-2016.
godinu 10.000,00

3. Definirati moguénosti stipendiranja postojecih studenata iz
Istarske zupanije koji studiraju na Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu, u cilju poveéanja specijaliziranog struénog kadra u
buduénosti

Radna grupa

4. Organizacija struénog skupa o ranoj intervenciji u Istarskoj
Zupaniji

Radna grupa, Dnevni centar za
rehabilitaciju Veruda, Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu skrb
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5. Educiranje struénjaka (pedijatri) u podrucju rane detekcije i Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda
dijagnostike djece s rizicima Pula i Vanjski predavaci
Napomena:

- osnaZivanje strucénog kadra provodi se i kroz projekte civilnog drustva (Operativni cilj br.3.1)
- Uz navedene aktivnosti, Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije kontinuirano sudjeluje u obiljeZavanju Svjetskog
dana autizma (2. travnja) koji kontinuirano organizira Udruga za autizam Istra.

Operativni cilj br. 2.1. Odrzati postojece usluge rane re-habilitacije (intervencije) u Istarskoj Zupaniji te
poboljsanje uvjeta za pruzanje tih usluga
Pokazatelji uspjeSnosti:

- dodatnih 20 korisnika u Istarskoj Zupaniji u Dnevnom centru za rehabilitaciju Veruda Pula

- smanjene liste Cekanja

- uspostavijen mobilni tim u Pore¢u

- registar neurorizicne djece

- poboljsani prostorni uvjeti i oprema

SREDSTVA I1Z
AKTIVNOST ODGOVORNOSTZA — ppopaGUNA IZ
PROVEDBU U KN

1. Odrzati postojecu uslugu rane re-habilitacije u Dnevnom centru za Dnevni centar za rehabilitaciju -
rehabilitaciju Veruda (fizioterapeut u suradnji s fizijatarom i pedijatrom) i Veruda, Centri za socijalnu
specificirati ranu intervenciju kao dopunu djelatnosti/registraciju usluge skrb, Upravno vije¢e Dnevnog

centra, Osnivaci (JLS)
2. Smanyjiti listu ¢ekanja na uslugu u Dnevnom centru za djecu s razvojnim Dnevni centar za rehabilitaciju -
teSkocama sa 1 godine na 6 mjeseci Veruda Pula
3. Rana intervencija putem sustava mobilne sluzbe u lokalnoj zajednici; Dnevni centar za rehabilitaciju 40.000,00
PruZanje rehabilitacijsko-habilitacijskih programa rane intervencije djeci iz Veruda, Grad Pore¢, JLS
visokoriziéne skupine predskolske dobi sa podruéja sjeverozapada Istarske
Zupanije uz edukaciju i superviziju struénog rada. U program se uklju€uje 19
(devetnaest ) djece u dobi od 2. do 7. godine Zivota (10 djece sa podrudja
Novigrada, Umaga, Tar-Vabrige, Pore€a i Buja koji su ve¢ u tretmanu Dnevnog
centra te 9 djece koji su na listi Cekanja u istoj ustanovi). Navedena djeca
trenutno nisu obuhvacena adekvatnim tretmanom (uéestalost tretmana) te ¢e
se ovim projektom djeci omoguciti adekvatniji tretman — umjesto svakih 15
dana djeca ¢e tretman primiti 1x tjedno)
4. Istraziti moguénost uvodenja Registra neurorizi¢ne djece sa podrudja Radna grupa, Dnevni centar
Istarske zupanije u cilju praéenja neurorizicne djece (pri zdravstvenoj ustanovi- | za rehabilitaciju Veruda,
OB Pula ili ZzJZIZ) Zdravstvene ustanove (OB

Pula, ZZJZI7)
5. Sudjelovati u pripremi projektnih dokumentacija za kandidiranje projekata | Dnevni centar za rehabilitaciju -
na EU fondove Veruda, Radna grupa,

Potencijalni prijavitelji
6. Poboljsati prostorne uvjete i opremu za pruzanje usluga rane intervencije 10.000,00
u Istarskoj Zupaniji (u skladu sa utvrdenim potrebama u 2013.g.):
a) Op¢a bolnica Pula - Kabinet logopeda: didakti¢ka oprema Upravni odjel za zdravstvo i
b) Djedji vrti¢i Pula: opremanje senzorne sobe socijalnu skrb

¢) Ostalo prema ukazanoj potrebi
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Operativni cilj br.3.1 PodrZati projekte civilnog dru$tva kroz koje se provodi direktan rad sa djecom i njihovima obiteljima te

osnazuju profesionalne kompetencije stru¢njaka
Pokazatelji uspjeSnosti:

- provedene planirane aktivnosti organizacija civiinog drustva/usluge pruZene planiranom broju korisnika

- korisnici izraZavaju zadovoljstvo programom
AKTIVNOST

1.Rana intervencija i rehabilitacijski postupci sa djecom
predskolske dobi autisticnog spektra - Opdi cilj: Poticanje razvoja
djeteta s autizmom te podrska, poticanje i osposobljavanje obitelji da
razumiju potrebe i stanje roditelja

Kljuéne aktivnosti: a) opservacija djece u riziku; b) edukacijsko-
rehailitacijski postupci za svu iskazanu djecu; ¢) logoterapijski postupci;
d) izrada individualnog odgojno-obrazovnog plana/nadogradnja
postojeceg; e) radionice za roditelje (1x mj.); f) edukacija za odgojiteljice
i struéne suradnike u vrticu (2 edukacije)

2.DOBAR START - Projektom je obuhvaceno 5 (pet) djegjih vrtiéa (djecji
vrtiéi Titi, Suncica u Banjolama, Vjeverica u Puli, Zvongica l i ll u
Vodnjanu). Opdi cilj: Rana intervencija kod djece s poteSko¢ama u
razvoju i smetnjama pona$anja koja su obuhvacena predskolskim
tretmanom

Kljuéne aktivnosti: a) unapriedenje Plana i programa rada vrtica s
rehabilitacijskim programom; b) povecavanje razine odgojiteljske
kompetencije u radu s djecom s teSkoéama;

c) osnazivanje roditelja za usvajanje novih vjestina i roditeljskih
kompetencija; d) kontinuirana podrska roditeljima i odgojiteljima u radu s
djecom; e) procjena programa radi podizanja kvalitete, u€inkovitosti i
odrzivosti

SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST ZA PROVEDBU : PRORACUNA IZ U
KN
Udruga za autizam Istra
Korisnici: Djeca s autizmom 30.000,00
predskolske dobi (14), roditelji (14)
i odgajateljilce (15)
Udruga Skrinjica
Korisnici: Djeca s poteSkoéama u
razvoju ifili smetnjama u ponasanju
(10), odgajateljilce(10) i roditelji
(15) 30.000,00

Operativni cilj br.3.2 Odrediti klju¢ne aktivnosti za provedbu s obiteljima djece s rizicima u Istarskoj Zupaniji, na temelju

rezultata istraZivanja provedenog u 2013. godini

Pokazatelji uspjeSnosti

-utvrdene potrebe roditelja djece s rizicima

-odredene kljucne aktivnosti za provedbu u narednom planskom razdoblju
1. Prezentacija rezultata ,IstraZivanja potreba roditelja djece s
rizicima*“ relevantnim stru¢njacima (zdravstvo, socijalna skrb,
predskolski odgoj) i roditeljima

2. Na temelju procijenjenih potreba (istrazivanja) obitelji neuroriziéne
djece odrediti kljuéne aktivnosti koje ¢e se provoditi s tim obiteljima

Sveuciliste u Puli (Mirjana Radeti¢- -
Paic¢), studenti/ce, Dnevni centar za

rehabilitaciju Veruda Pula, DV Pula

Upravni odjel za zdravstvo i -
socijalnu skrb, Radna grupa, Tim za

zdravlje, Sveudiliste u Puli, Odjel za

predskolski odgoj (Mirjana Radeti¢-

Pai¢)

Tablica br. 6: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Rane intervencije kod
djece s neurorizicima i razvojnim teSkocama“ u Proracunu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
ISZkr—bUpravnl odjel za zdravstvo i socijalnu 507 120.000,00
UKUPNO: 120.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Unaprjedenje kvalitete i teritorijalne
dostupnosti usluga rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim teSko¢ama u Istarskoj
Zupaniji*, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduZeni su: Mara Camli¢ i Sonja Grozi¢-Zivoli¢ (iz
Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije).
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5. SKRB ZA STARIJE | NEMO €NE OSOBE

5.1. UVOD | KRATKI OPIS SITUACIJE

Prema podacima iz Popisa 2011.g. u Istarskoj Zupaniji Zivi 37.459 osoba starijih od 65 godina. Udio
starijih od 65. godina u ukupnoj populaciji iznosi 18,00 % i konstantno se povecava (1991.g. iznosio
je 11,76%, 2001.g. iznosio je 15,65%). Ovakvi rezultati svrstavaju stanovnistvo Istarske Zupanije u
kategoriju podrucja s vrlo starim stanovnistvom, s nastavljanjem trenda progresivnog starenja. U
raspodjeli starijeg stanovniStva izraZzene su spolne razlike. Prema podacima Popisa 2011.g. u
Istarskoj Zupaniji Zivjelo je 15.187 (40,54%) osoba muskog te 22.272 (59,45%) osoba Zenskog
spola. Prema projekcijama stanovniStva DrZzavnog zavoda za statistiku do 2051. godine, ukoliko se
promatra varijanta sa srednjim fertilitetom i srednjom migracijom, udio starijih od 65 godina na razini
drZzave porast ¢e na 27,6 %.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje (Statisticke informacije HZMO, godina
Xl., Broj 2/2013.) na dan 30. lipnja 2013.g. na podrucju Istarske Zupanije bilo je 54.011 korisnika
mirovine, s prosjecnom mirovinom u iznosu od 2.484,36 kuna. Od toga je 35.295 korisnika starosne
mirovine koja u prosjeku iznosi 2.707,93 kn, 7.982 korisnika invalidske mirovine koja prosjec¢no
iznosi 2.020,54 kn i 10.734 korisnika obiteljske mirovine koja prosje¢no iznosi 2.094,11 kn.

Prema podacima za 2012.g. Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije - SluZbe za javno
zdravstvo, starije osobe najcesS¢ée posjecuju lijecnika obiteljske medicine zbog: bolesti cirkulacijskog
sustava (19,9%), bolesti miSi¢no-koStanog sustava i vezivnog tkiva (12,1%) te bolesti diSnog
sustava (8,5). Starije osobe Cine 39,0% ukupno hospitaliziranih osoba u Op¢oj bolnici Pula, a
naj¢esc¢i uzroci hospitalizacije u 2012.g. bili su: bolesti cirkulacijskog sustava (20,5%), novotvorine
(13,0%), bolesti oka i o¢nih adneksa (12,2%) te bolesti probavnog sustava (9,5%). U stacionarima
Istarskih domova zdravlja starije osobe €ine 91,1% hospitaliziranih (87,8% Labin, 93,4% Pazin,
91,4% Umag).

Socio-zdravstvena zastita starijih osoba jedan je od vec ranije odredenih prioriteta Plana za zdravlje
2005 — 2012. godine, u kojem je razdoblju za ovaj prioritet iz Proracuna Istarske Zupanije uloZzeno 35,8
milijuna kuna. Proces evaluacije prioriteta za proteklo razdoblje zapoceo je u 2013.g. te ¢e biti dovrSen
do kraja veljaCe 2014. godine uz organiziranje partnerske konferencije s prezentiranim Kriticnim
toCkama i nalazima evaluacije

U Istarskoj Zupaniji djeluje 7 domova za starije i nemoéne osobe (u nastavku: DZSNO): DZSNO ,A.
Stigli¢* i Sv. Polikarpa u Puli, te DZSNO u Novigradu, Ra3i, Rovinju, Pore¢u i Buzetu) ¢iji je ukupni
kapacitet 782 korisnika. Od toga ustanove kojima je osnivag Istarska Zupanija su Dom ,A. Stigli¢* u
Puli, Dom u Rasi, Rovinju i Novigradu, dok su Domovi u Pore€u i Buzetu u vlasnistvu njihovih
gradova, a Dom ,Sv. Polikarp* u Puli je ustanova u privatnom vlasnistvu. Svi Zupanijski domovi
gradeni su u proSlom stoljecu, djelomi¢no su adaptirani, ali postoji potreba za njihovu prilagodbu i
uskladivanje sa sada vaze¢im Pravilnicima o normativima za takve ustanove. Evidentno je da za
funkcionalno potpuno ovisne osobe nedostaje adekvatnog prostora, kako u gradevinskom smislu

tako i po vrsti usluge koje bi trebalo pruZzati.

Veoma je znacCajna €injenica da su liste ¢ekanja na smjestaj u ustanovu veoma velike 5to je
prikazano u slijedecoj tabeli:
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Tablica br. 7: Broj zahtjeva na listama ¢ekanja za smjeStaj u domove za starije i nemocne osobe

Broj . L'Sta.
o cekanja
Lo . korisnika na dan
Korisnici Naziv doma 29.08.2013 na dan
- ’ 22.08.2013.
Dom za starije i nemocéne osobe Novigrad 187 125
Dom za starije i nemocne osobe ,,Alfredo Stigli¢“ Pula* 1221 116 27*3
Dom za starije i nemocéne osobe Rasa* 21 46
Starils | nemocne Dom za starije i nemocéne osobe ,,Domenico Pergolis* 126
osobe . 356
Rovinj
Dom za starije i nemo¢ne osobe Buzet 50 25
Dom za starije i nemoéne osobe Pore¢* 18 g* 38
Dom za starije i nemo¢ne osobe ,Sv. Polikarp* 44 6

*broj korisnika kojima se pruZa usluga dnevnog boravka

Planirano povecanije institucionalnih kapaciteta u skrbi o starijima nije realizirano predvidenom
dinamikom te je joS uvijek u izgradnji Dom za starije i nemoéne osobe u Umagu, a izradeno je
idejno rjeSenje za rekonstrukciju i dogradnju Doma ,A. Stiglié“ u Puli i programsko projektna
dokumentacija za ustanove u Puli, Pazinu i Rovinju.

Domovi za starije i nemocéne osobe razvijaju i specificne usluge za pojedine kategorije korisnika te
tako u Puli u Domu za starije i nemoc¢ne osobe ,A. Stigli¢* djeluje Centar pojacane skrbi za oboljele
od Alzheimerove demencije i drugih demencija a u pripremi takav centar u DZSNO u Novigradu. Pri
domovima za starije i nemoéne osobe u Puli, RaSi i Porecu djeluju dnevni boravci za starije osobe
ukupnog kapaciteta za 60 korisnika. Od toga Dnevni boravak u Puli je specijaliziran za osobe
oboljele od Alzheimerove demencije i drugih demencija (primarni stadij) kapaciteta 25 korisnika, dok
u Pazinu i Buzetu djeluju boravci po modelu bivdeg Ministarstva obitelji (MOBMS) koji prosje¢no
dnevno imaju 30 osoba, a takoder djeluje dnevni boravak za starije osobe u LaniS¢u koji ima 30
korisnika 1 put tjedno.

Izvaninstitucionalna skrb organizirana je kroz pomo¢ i njegu u ku¢i po modelu MOBMS-a u Pazinu i
Buzetu te obuhvaca 245 korisnika, a djeluje i pri Domu za starije i nemoéne osobe A. Stigli¢ u Puli
gdje je obuhvaéeno 27 korisnika. Dom za starije i nemoéne osobe Rasa pruza usluge pomodi i
njege u kuéi za 21 korisnika, a Dom za starije i nemo¢ne osobe Novigrad za 17 korisnika te Dom za
starije i nemoéne osobe Rovinj za 6 korisnika. Pri tome se u sufinanciranje usluga uglavnom
uklju€uju jedinice lokalne samouprave, dok neke usluge u cijelosti plac¢aju korisnici. Pri DZSNO A.
Stigli¢ djeluje i socijalno alarmni sustav ,Halo, niste sami* u koji je prosjeéno ukljuéeno 20 korisnika
i ortopedska posudionica Cije usluge godiSnje prosje¢no koristi oko 100 osoba. Pri DZSNO
Novigrad, Pula, RaSa, Rovinj i Pore€ organizirana je dostava ru¢ka za 165 korisnika. Neke jedinice
lokalne samouprave organiziraju Pucke kuhinje i dostave toplog obroka za starije i nemocne osobe.
U brizi oko osoba starije Zivotne dobi sudjeluje i civilni sektor pruzajuéi razne volonterske oblike
pomoci u kuci, kao 5to je Sindikat umirovljenika Pula koji pruza usluge za 65 korisnika, Crveni kriz u
Porec€u i Grad Labin. Dodatnim mjerama zdravstvene zastite koje osiguravaju Istarska Zupanija i
neki Gradovi pruZaju se usluge zdravstvene njege u kucéi iznad standarda u RH.
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Tablica br. 8: Pruzatelji izvaninstitucionalne skrbi pomoci i njege u kuci

PRUZATELJ USLUGE LOKALITET PRUZANJA TKO PLAGA USLUGU
USLUGE
Dnevni boravak Pazin (Gradsko drustvo Crvenog kriza Pazin) Pazin , Buzet + okolne opcine MSPM*
Sindikat umirovljenika Hrvatske Pula Besplatna
Dom za starije i nemo¢ne Buzet Buzet MSPM*, Grad Buzet
Dom za starije i nemoéne osobe Rasa Rasa Grad Labin, Korisnici
Dom za starije i nemoéne osobe Novigrad Novigrad Grad Novigrad, Korisnici
Dom za starije i nemoéne Domenico Pergolis, Rovinj Rovin] Korisnici
Dom za starije i nemocne osobe ,Alfredo Stigli¢* Pula“ Pula Kong:,';g :jltj?ar’sﬁszg&a*nua,

*Ministarstvo socijalne politike i mladih

Zdravstvenu njegu u kuéi obavljaju 43 patronazne sestre Istarskih domova zdravlja te 61
medicinska sestra iz ustanova (4) za zdravstvenu njegu u kuci i privatnih praksi za zdravstvenu
njegu u kuci. Uz to pojedine jedinice lokalne samouprave dodatno financiraju zdravstvenu njegu u

kuéi iznad standarda koji propisuje Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje.

Rezultati ispitivanja potreba u 2012.g. u Istarskoj Zupaniji pokazuju da je skrb o starijim i nemoc¢nim
osobama problem najviSeg ranga i to obzirom na dostupne statisticke pokazatelje, podatke
dobivene iz analize provedenih fokus grupa po jedinicama lokalne samouprave te obzirom na

provedenu web anketu.

OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE:

Razvoj dostupne socio-zdravstvene skrbi, usluga i potpora starijim osobama i njihovim
obiteljima u institucijama i van njih

SMJERNICE DJELOVANJA (SD):
SD 1: promocija zdravog i aktlvnog starenja

SD 2: podrska programima izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobama i razvoj
novih usluga

SD 3: razvoj novih usluga i unaprjedenje kvalitete postojecih usluga u institucionalnoj
skrbi

OPERATIVNI CILJEVI ZA 2014. GODINU (OC):
OC 1.1: U programe aktivnog zdravog starenja bit ¢e uklju¢eno 2% vise starijih osoba

OC 2.1: Razvoj izvaninstitucionalne skrbi za starije, posebno u 2 geografska podruja
(Umag i Buje, Puljstina)

OC 3.1: 10% zaposlenih na direktnom radu s korisnicima u institucionalnoj skrbi do-
educirano za rad s dementnim korisnicima
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5.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU

Operativni cilj 1:

u programe aktivnog zdravog starenja bit e ukljuéeno 2% vise starijih osoba

Odgovornost za SHAVSUL 2
Tip usluge Aktivnost PRORACUNA iZ
provedbu (ukn)
Volonterska skrb za starije osobe i zdravstvena edukacija Sindikat umirovljenika 56.000,00
starijih Hrvatske Podruznica
Pula
v . Banka vremena za trecu dob - uklju¢ivanje starijih osoba u Gradska radionica Pula 15.000,00
olontarijat o . ) R
radionice za treCu dob, volonterske usluge koje stariji pruzaju
mladima (Cuvanje djece, kuhanje, pri¢anje prica), volontiranje
¢lanova banke vremena u domovima za starije i nemo¢ne
osobe
Promocija Obiljezavanje 10.svibnja Medunarodnog dana tjelesne Tim za zdravlje i 3.000,00
tjelesnih aktivnosti u svim programima medicinske rekreacije koji se Upravni odjel za
aktivnosti provode na podrugju IZ s ciliem preno$enja modela dobre zdravstvo i socijalnu
prakse i u drugim sredinama skrb 17
Klupske Promoviranije rada klubova za starije; Dan otvorenih vrata kluba | Tim za zdravlje i UOI za 3.000,00
aktivnosti u 3 kluba na podru¢ju IZ zdravstvo i socijalnu
skrb IZ
Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima €lanova udruge Savez antifaSista 50.000,00
Istarske Zupanije
Projekt iz podru¢ja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji | Udruga umirovljenika 5.000,00
za 2014.g. (promocija aktivnog i zdravog starenja ¢lanova unutarnjih poslova Istre
Ostalo udruge naro€ito nakon umirovljenja i prestanka aktivne sluzbe,
organizacija sportskih aktivnosti)
Prevencija, rano otkrivanje i lijeenje osteoporoze Hrvatska liga protiv 20.000,00
reumatizma — Ogranak
za Istarsku Zupaniju
Operativni cilj 2:
Razvoj izvaninstitucionalne skrbi za starije, posebno u 2 geografska podruéja (Umag i Buje, Puljstina)
Odgovornost za SHEDETHE 7
Tip usluge Aktivnost PRORACUNA IZ
provedbu (ukn)
Pomo¢ u kuéi starijim osobama, njega te prijevoz do grada Grad Pazin (po modelu 250.000,00
za podrucje Grada Pazina i opcina Cerovlje, Gracisce, MOBMS)
Karojba, Lupoglav, Motovun, Sv. Petar u Sumi, Tinjan i
Zminj
Pomo¢ u kuéi i Dislocirani dnevni boravak u Lani$¢u (psihosocijalna Opcina Lanis¢e 40.776,00
dnevni boravak podrska, radionice, rekreativne aktivnosti, aktivnosti brige o
zdravlju, nastupi na manifestacijama, izleti)
Prijenos sredstava iz Proratuna Grada Pule za Dnevni Dom A. Stigli¢ Pula -
boravak za osobe oboljele od Alzheimerove demencije i
drugih demencija - rani stadij u iznosu od 205.000,00 kn
Mobilni tim za skrb o starijim i nemoénim osobama DODIR Udruga za skrb o 20.000,00

Pomo¢ u kuci

NADE Kr8an (organiziranje prehrane, obavljanje ku¢anskih
poslova i uredenje okuénice, osobna higijena, psihosocijalna
podrska, posredovanije u ostvarivanju prava)

starijim i nemo¢nim
osobama ,Dodir nade”

ProSirenje programa dostave toplog obroka u kuéu korisnika
za jo§ 50 korisnika za podrucje Grada Pule i Puljstine.
Usluga pomoéi i njege u kuéi sufinancira se iz ProraCuna
Grada Pule u visini od 280.000,00 kn.

Dom A. Stigli¢ Pula
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Stvaranije preduvijeta za uvodenje izvaninstitucionalne skrbi
na podrucju Gradova Umaga i Buja, Identificiranje kljucnih
partnera

Tim za zdravlje i UO
za zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z

Razvoj novih usluga izvaninstitucionalne skrbi za starije Tim za zdravlje i UO 125.000,00
osobe na podrucju Istarske zupanije za zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z

Koprodukcija kao model pruzanja socijalnih usluga Gradska radionica 10.000,00
Dostupnost hitne Pruzanje pomoci u kuci i podrske osobama starije Zivotne Dom A. Stigli¢ Pula 97.290,00
intervencije dobi putem deZurnog telefona (Projekt ,Halo niste sami).

Usluga se financira i iz Proratuna Grada Pule u visini od

110.000,00 kn.
Ostale usluge za Medicinsko pomagalo - pomo¢ obiteli (posudba | Gradsko drustvo 20.000,00

starije koje
doprinose kvaliteti
Zivota

medicinskog pomagala bez naknade, edukacija obitelji o
kuénoj njezi bolesnika)

Crvenog kriza Labin

Operativni cilj 3:

10% zaposlenih na direktnom radu s korisnicima u institucionalnoj skrbi do-educirano za rad s dementnim korisnicima

Odgovornost za SHEVIL
Tip usluge Aktivnost PRORACUNA IZ
provedbu (ukn)
Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene zastite Svi domovi, lijecnici 300.130,00
(specijalistiCka zdravstvena zatita u DZSNO i domovima
za psihi¢ki bolesne odrasle osobe iznad standarda
HZZ0-a). Program sufinancira i Grad Pula s iznosom od
20.000,00 kn.
Usluge za starije Volonterstvo u ustanovi (pobolj$anje kvalitete Zivota Dom A. Stigli¢ Pula 30.000,00
osobe smjestene u korisnika u ustanovi angaZziranjem volontera)
domovima Kreativnost nema godine (aktivnosti za kvalitetno Udruga za promicanje 12.000,00
provodenje slobodnog vremena korisnika DZSNO A. stvaralastva Art studio
Stiglié Pula npr. keramicka radionica i sl.) Pula
Sufinanciranje rada Centra pojagane skrbi za oboljele od | Dom A. Stigli¢ Pula 410.842,00
Alzheimerove demencije; stalni smjestaj za 12 — 14
korisnika. Rad Centra sufinanciran je i iz Prorauna
Grada Pule s iznosom od 90.000,00 kn.
Zabavne i korisne vjestine (edukacijske radionice za Udruga Suncokret Pula 17.700,00
radne terapeute i volontere u ustanovi za provodenje
likovno-oblikovnih aktivnosti te grupni rad sa starijom
Edukacija pruzatelja populaciom) =
usluga Obiljezavanje Dana Alzheimerove bolesti, tribina za Dom A. Stigli¢ Pula 10.000,00
gradanstvo i radionica za zaposlenike u domovima
Uvodenje modela E-qualina (standardi kvalitete) u Dom A. Stigli¢ Pula 5.000,00
DZSNO A. Stiglié i $irenje modela kroz okrugle stolove i
druge alate promocije
Sanacija sustava solarnog grijanja sanitarne potrosne Dom A. Stigli¢ Pula 153.177,15
vode. Projekt sufinanciran iz FZOEU u iznosu od
102.118,10 kn
Poboljsanje Izrada projektne dokumentacije za domove za starije i Svi domovi 300.000,00
prostornih uvjeta i nemoéne osobe
razvoj usluga Uskladivanje s Pravilnikom o vrsti i djelatnosti doma Svi domovi, MSPM 571.374,85

socijalne skrbi, na¢inu pruzanja skrbi izvan vlastite
obitelji, uvjetima prostora, opreme i radnika doma

socijalne skrbi (NN 64/09)
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Tablica br. 9: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Skrb za starije i
nemocne osobe”“ u Proracunu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn

3 510,511,881,883,885,887,889,891,892,

IZ - Upravni odjel za zdravstvo i 894-904,906-908,910,912,914,916, 918- 2 525 290 00
socijalnu skrb 919,921,922,924,926,928,930-934, T

957,993,1024,1054
882,884,886,888,890,893,905,909,

Proracéun Grada Pule 911,913,915,917,920,923,925,927, 705.000,00
929,936-956,958

F9_nd za zastitu okoliSa i energetsku 935 102.118.10

udinkovitost

UKUPNO: 3.332.408,10

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Skrb za starije i nemoc¢ne osobe®, ispred
Zupanijskog tima za zdravlje zaduZeni su: Sandra Caki¢ Kuhar (iz Doma za starije i nemoéne osobe
Pore€) i Mladen Momcinovi¢ (iz Centra za gradanske inicijative Porec).
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6. ZASTITA| UNAPRJE PENJE KVALITETE ZIVOTA OSOBA S INVALIDITETOM

6.1. OPIS TRENUTNE SITUACIJE

Definicije

U vaZece propise Republike Hrvatske, s namjerom Sto kvalitetnije i sveobuhvatnije zaStite i
unaprjedenja kvalitete Zivota osoba s invaliditetom ugradeno je viSe definicija. U sustavu socijalne
skrbi koristi se definicija propisana Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom UN. Osobe s
invaliditetom su one osobe koje imaju dugotrajna elesna, mentalna, intelektualna ili

osjetilna oSte éenja, koja u me dudjelovanju s razli ¢itim preprekama mogu sprje €avati njihovo
puno i u éinkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osn ovi s drugima. Zakonom o
Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN 64/01) ureduje se u Republici Hrvatskoj nacin
prikupljanja podataka o uzroku, vrsti, stupnju i teZini oste¢enja zdravlja osoba s invaliditetom, nacin
obrade i koriStenja podataka te zaStita podataka o osobama s invaliditetom. Prema definiciji Zakona
0 Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN 64/01) osoba s invaliditetom, je osoba koja
ima trajno ograni ¢enje, smanjenje ili gubitak sposobnosti izvrSenja n eke fizi ¢ke aktivnosti ili
psihi éke funkcije primjerene Zivotnoj dobi, nastale kao p osljedica oSte éenja zdravlja.
Ostecenje zdravlja je nedostatak, gubitak ili nepravilnost anatomske grade, fizioloSke ili psihicke
funkcije. Invaliditet je trajno ograni¢enje, smanjenje ili gubitak (koje proizlazi iz oSte¢enja zdravlja)
sposobnosti izvrSenja neke fizicke aktivnosti ili psihiCke funkcije primjerene Zivotnoj dobi osobe i
odnosi se na sposobnosti, u obliku sloZenih aktivnosti i ponaSanja, koje su opéenito prihvacene kao
bitni sastojci svakodnevnog Zivota.

Broj osoba s invaliditetom

14217 osoba s invaliditetom, odnosno 6,8% ukupnog stanovnistva Istarske Zupanije od toga
60% muskaracai40% Zena

9% osoba s invaliditetom je u dobi 0-19 godina
53% osoba s invaliditetom je u dobi 20-64 godine
37% osoba s invaliditetom je u dobi 65+ godina.

Socio-demografski .
podaci za podrugje ~ Obrazovanje

Istarske Zupanije 59% bez obrazovanja ili zavrena osnovna $kola
nadan 17.01.2013.  30,6% srednja struéna sprema
(Izvor: IzvjeSce o 4,5% visoka ili vi$a stru¢na sprema
osobamas
invaliditetom u RH,
HZZJZ Zagreb, Zaposlenost

sijecan;j 2013.) 1124 zaposlenih (69% M, 31% 2)
NajceSca zvanja: trgovac, konobar, kuhar, ekonomski tehniCar

Stanovanje

81% Zive u obitelji

16% zive sami

0,2% ima udomitelja ili skrbnika

Pruzatelji usluga
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1. Ustanove socijalne skrbi
Usluge za osobe s invaliditetom u Istarskoj Zupaniji pruza sedam ustanova, od ¢ega pet ima
sjediste u Puli (Centar za rehabilitaciju Pula, Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda, Centar za
rehabilitaciju - Down syndrom centar, Dnevni centar za radnu terapiju i rehabilitaciju Pula, Dom za
psihi¢ki bolesne odrasle osobe Vila Marija) te domovima u Brkacu i NedeS¢ini (Dom za psihicki
bolesne odrasle osobe Motovun, Dom za psihicki bolesne odrasle osobe NedeSc¢ina).

Tablica br. 10: Broj korisnika usluge boravka i/ili smjeStaja u ustanovama za skrb o osobama s
invaliditetom

u . Povremeni Poludnevni Cjelodnevni Stalni

stanova Korisnici el
boravak boravak boravak smjestaj

Centar za rehabilitaciju Pula odrasle osobe s 31 42

(+ dislocirana jedinica intelektualnim oStecenjem

Vodnjan)

Dnevni centar za osobe s tjelesnim ifili 24 34 23

rehabilitaciju Veruda, Pula intelektualnim o3tecenjem

Centar za rehabilitaciju Down | osobe s intelektualnim 26 9

syndrom centar ostecenjem

Dnevni centar za radnu odrasle osobe s 40

terapiju i rehabilitaciju Pula intelektualnim oStec¢enjem

Dom za psihicki bolesne odrasle osobe s 192

odrasle osobe ,Vila Maria* mentalnim oStecenjem

Pula

Dom za psihicki bolesne odrasle osobe s 89

odrasle osobe Motovun, mentalnim ote¢enjem

Brkac

Dom za psihicki bolesne odrasle osobe s 63

odrasle osobe Nedes¢ina mentalnim oStecenjem

UKUPNO: 24 131 32 386

Izvor: podaci Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb na dan 31.12.2012.

Stalni smjestaj pruzaju Cetiri ustanove kojima je osniva¢ RH. Ministarstvo socijalne politike i mladih
odabralo je dvije ustanove kojima pruza stru¢nu podrsku u procesu transformacije i
deinstitucionalizacije (Centar za rehabilitaciju Pula i Dom za psihicki bolesne odrasle osobe Vila
Maria“), a lokalna zajednica pruzit ¢e im podrSku u razvoju izvan institucijskih usluga. U Domu za
psihicki bolesne odrasle osobe Nedescina smanjen je broj korisnika sa 92 na 63 i u tijeku je
adaptacija/rekonstrukcija objekta. Svi domovi za psihicki bolesne odrasle osobe svoju djelatnost
usmjerit ¢e ka razvoju izvan institucijskih usluga.

2. Civilno drustvo
Osim ustanova znacajnu ulogu, u razvoju i pruzanju izvan institucijskih usluga ima civilno drustvo pa
se tako u Istarskoj Zupaniji time bave brojne udruge. Realizacijom planiranih programa i aktivnosti
udruge razvijaju usluge kojima osiguravaju svojim ¢lanovima svakodnevnu podrsku te ih osnazuju
za aktivnije uklju€ivanje u Zivot zajednice. Projekti se financiraju najveéim dijelom iz lokalnih
proracuna, proracuna Istarske Zupanije, nadleznog ministarstva i zaklada, a manjim dijelom se
ukljucuije i poslovni sektor. Financiranje iz EU fondova za sada je iskoristilo svega nekoliko udruga.
Projekti civilnog drustva obuhvacéaju razne edukativne, radno-okupacijske i rekreativne radionice,
savjetovanja, pruzanje informacija potrebnih za ostvarivanje raznih prava, te€ajeve znakovnog
jezika, posudionice ortopedskih pomagala, prijevoz te razne oblike pomo¢i u kuéi. Usluge osobnih
asistenata za svoje Clanove osiguravaju Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom Pula za 8 osoba,
Udruga slijepih i slabovidnih osoba Istarske Zupanije za 33 osobe, Drustvo distroficara Istre za 8
osoba, a usluge asistenata u nastavi osigurava Centar za inkluziju i podrSku u zajednici Pula za 1
osobu i Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom Pula za 2 osobe.
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lako je broj pruzatelja usluga relativno velik, u Istarskoj Zupaniji jo$ uvijek nedostaju suvremene
socijalne usluge koje podrzavaju Sto duZi ostanak osoba u njihovoj obitelji i lokalnoj zajednici kao i
smjestaj u samostalno stanovanje uz podrsku. Unatrag nekoliko godina dogodile su se pozitivhe
promjene po pitanju Sirenja izvan institucijskih socijalnih usluga za osobe s intelektualnim
oSteéenjima, pa su tako organizirani dnevni boravci u Puli, Pore€u, Labinu, Bujama za ukupno 40-
60 korisnika i Buzetu za 15 korisnika, a smjestaj u organiziranom stanovanju uz podrsku u Puli za
13 osoba.

Na podrucju Zupanije postoji veliki broj organizacija koje rade u korist osoba s invaliditetom,
medutim, kako na lokalnoj tako i na Zupanijskoj razini njihov rad nije dovoljno uskladen Sto moze
dovesti do preklapanja aktivnosti, korisnika i neuc€inkovitog raspolaganja resursima.

Dostupnost objekata/usluga

Istarska Zupanija u suradnji sa Zajednicom saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH) i
Drustvom distrofi€ara Istra izradila je Vodi¢ za osobe s invaliditetom kroz Istarsku Zupaniju u kojem
je dat prikaz pristupacnih i nepristupacnih objekata te predstavlja kvalitetan temelj za izradu plana
uklanjanja barijera. Osim arhitektonskih barijera, osobe s invaliditetom veoma Cesto nailaze i na
barijere u komunikaciji. Problem prijevoza prisutan je u cijeloj Istarskoj Zupaniji, jer je samo u gradu
Puli organiziran i prilagoden javni prijevoz. Autobusi za medugradski prijevoz nisu prilagodeni za
prijevoz osoba s invaliditetom. Taxi usluge su u Istarskoj Zupaniji, u odnosu na neka druga podrucja
u RH, vrlo skupe te se malo koriste.

Obrazovanje i zapoSljavanje

U Istarskoj Zupaniji na dan 31.12.2012. godine ima ukupno 148 nezaposlenih osoba s invaliditetom
od toga 57% muskaraca, a 43% Zena.

ZapoSljavanje osoba s invaliditetom u zasti¢enim uvjetima organizirano je u okviru ustanove Tekop
Nova u Puli u kojoj je zaposleno 16 osoba s invaliditetom, u Radnoj jedinici Centra za inkluziju i
podrsku u zajednici u Labinu u kojoj je zaposleno 8 osoba s invaliditetom, kao i kroz
samozapoSljavanje u Zadruzi osoba s invaliditetom u Puli. lako Zavod za zapoSljavanje nudi mnoge
poticajne mjere poslodavcima, vece uklju€ivanje osoba s invaliditetom na otvoreno trZiSte rada nije
prisutno. Prema podacima HZZ na dan 01.09.2013. godine najvec¢i udio medu nezaposlenim
osobama s invaliditetom imaju osobe s intelektualnim osteéenjima (48,46%). Aktivnu ulogu u
pripremi i zaposSljavanju osoba s invaliditetom na podrucju gradova Pule i Labina ima Centar za
inkluziju i podrSku u zajednici Pula.

U Istarskoj Zupaniji djeluju dvije odgojno-obrazovne ustanove: Skola za odgoj i obrazovanje u Puli i
Centar ,Liée Faraguna“ u Labinu. Skola za odgoj i obrazovanje Pula obrazuje, radno i struéno
osposobljava u€enike s intelektualnim teSko¢ama u dobi od 7. do 21. godine Zivota kroz posebne
programe osnovne i srednje 3kole. Skolu polazi 60 u¢enika od ¢ega se 30 u¢enika obrazuje za
pomocna zanimanja (slasti¢ar, vodoinstalater, soboslikar, li¢ilac, autolimar, vrtlar, cvjec¢ar) a 30
uCenika su djeca znacajno sniZzenog intelektualnog funkcioniranja u dobi od 15. do 21. godine.
Dugogodisnje pracenje u€enika po zavrSetku obrazovanja ukazalo je na porazavajuce Cinjenice a to
su nizak stupanj zapoSljavanja i nastavak Zivota u ustanovama u okviru sustava socijalne skrbi.
Centar ,LiCe Faraguna“ Labin u odgojno obrazovnhom radu ima 17 u€enika s podrucja cijele Zupanije
od ¢ega je 6 ucenika u petodnevnom domskom smjestaju. Kod svih u€enika prisutne su viSestruke
teSkoce (6 u kolicima, 3 nestabilni pri hodanju, 6 boluje od epilepsije, 1 slabovidni).

Pomo €énici u nastavi

Istarska Zupanija osnivac je 25 osnovnih Skola i 21 srednje Skole. U 8k. godini 2013./14. Skole su
iskazale potrebu za angaZiranjem pomocénika u nastavi za 32 u€enika u osnovnim Skolama te za 9
ucenika u srednjim Skolama. Sukladno zahtjevima Skola, putem Upravnog odjela za obrazovanje,
sport i tehnicku kulturu Istarske Zupanije, uz suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta,
angazirano je ukupno 36 pomoc¢nika u nastavi (u pojedinim Skolama za dva, odnosno tri u¢enika
jedan pomo¢nik). U Proracunu Istarske Zupanije za 2013. godinu planirano je ukupno 953.670,00
kn od toga iz sredstava Istarske Zupanije 633.670,00 kn, a iz sredstva Hrvatskog zavoda za
zaposljavanje (mjera ,Mladi za mlade®) i Udruge gluhih i nagluhih 1Z 275.000,00 kn. Proraéunom 1Z

43



Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

za 2014. godinu planira se povecanje sredstva u odnosu na 2013. godinu za 55% te iznosi ukupno
1.480.000,00 kn.

6.2. OPIS POTREBE

IstraZivanje potreba na podrucju Istarske Zupanije provedeno je tijekom 2012. i 2013. godine.
Razli¢itim metodama (fokus grupe, ankete gradana, podaci o uslugama i potrebama prikupljeni od
pruZatelja usluga, dostupna statistika i konsenzus konferencija/radionice) i uz sudjelovanje
predstavnika struke, politike, uprave i civilnog drustva, identificirani su €imbenici koji direktno
utje €u na kvalitetu Zivota osoba s invaliditetom
* nedovoljna razvijenost i nedovoljna iskoristenost socijalnih usluga
» neprilagodeni uvjeti u okoliSu koji otezavaju mobilnost i komunikaciju osobama s
invaliditetom
* nezaposlenost — nepovoljan odnos zaposlenih u odnosu na ukupan broj osoba s
invaliditetom

Osobe s invaliditetom imaju kompleksne potrebe te je za njihovo zadovoljavanje nuzna suradnja i
koordinacija brojnih institucija i sustava (zdravstvenoga, mirovinskoga, obrazovnoga,
komunalnoga sustava te sustava lokalne samouprave, zaposljavanja, socijalne skrbi i drugih). Iz tih
razloga potrebno je zna€ajne napore uloZiti na podrucju informiranja, medusobne suradnje te
jaCanja kapaciteta udruga i ustanova koje skrbe o0 osobama s invaliditetom na pruzanje Sirokog
spektra odrzivih i dostupnih socijalnih usluga. Koncentracija ustanova u Puli rezultira
nedostupnoS¢u osobama u potrebi koje Zive izvan Pule, kao i pretjerani pritisak na kapacitete ovih
ustanova.

Osobe s intelektualnim i mentalnim oSte¢enjima su drustvena skupina u posebno nepovoljnom
poloZaju o Eemu svjedocCe pokazatelji kako na drzavnoj tako i na regionalnoj razini (stanje ljudskih
prava — lzvjeS¢e za Hrvatsku Human Rights Watch, udio u nezaposlenim osobama s invaliditetom).
lako je u Republici Hrvatskoj pokrenut proces deinstitucionalizacije/transformacije domova (koji bi
trebao biti gotov do 2016. odnosno 2018. godine), on je tek u za¢ecima, optereéen brojnim otporima
koji nisu u interesu korisnika. Istovremeno sa provedbom procesa deinstitucionalizacije  potrebno
je omoguciti korisnicima koji ulaze u sustav socijalne skrbi takve socijalne usluge koje ¢e prevenirati
smjestaj (prevencija institucionalizacije ) ili omoguciti suvremenije oblike smjestaja (organizirano
stanovanje ).

Trenutno na podrucju Istarske Zupanije za oko 110 osoba s intelektualnim teSko¢ama nedostaje
ugovorenih usluga poludnevnog boravka , a za 60 osoba s intelektualnim teSko¢ama potrebno je
osigurati uslugu organiziranog stanovanja.

Na podrucju Pule prema podacima Doma za psihi¢ki bolesne odrasle osobe ,Vila Maria“ oko 60
osoba s mentalnim oStecenjima trenutno treba uslugu poludnevnog boravka, a za 100 osoba
potrebno je osigurati uslugu organiziranog stanovanja.

Prema podacima Doma za psihi¢ki bolesne odrasle osobe Motovun nuzno je Sto prije razviti
dostavu obroka u kuci za 80 osoba.

Civilno drustvo ima veoma znacajnu ulogu u osiguravanju i razvoju izvan institucijskih usluga za
osobe s invaliditetom i nuZno je da se realizacija njihovih programa , uz ja¢anje suradnje srodnih
organizacija i nadalje podupire iz lokalnih proracuna. Zbog nedostatka proracunskih sredstava
potrebno je osnaZiti organizacije civilnog drustva za prijavu projekata i koristenje financijskih
sredstava EU fondova.

U Vodi¢u za osobe s invaliditetom evidentirano je 11 ambulanti primarne zdravstvene zastite koje
zbog arhitektonskih barijera  nisu dostupne osobama s invaliditetom, te je iste potrebno uvrstiti u
plan prioriteta za prilagodbu. Osim uklanjanja arhitektonskih barijera potrebno je planirati aktivnosti
radi uklanjanja barijera u komunikaciji ~ (znakovni jezik, teSko razumljiv tekst, Braillevo pismo).
Zbog neadekvatnog i/ili nedostupnog javnog prijevoza potrebno je osigurati druge nacine prijevoza
osobama s invaliditetom (kroz udruge, taxi i sl.).
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Najvece prepreke u zaposljavanju osoba s invaliditetom su predrasude poslodavaca, zanimanja
koja ne odgovaraju potrebama trziSta rada, dugotrajna nezaposlenost te neaktivnost i
nepripremljenost za radno okruzenje samih osoba s invaliditetom.

Osobama s invaliditetom koje imaju radnu sposobnost potrebno je omoguditi stjecanje novih
vjestina potrebnih za trziSte rada , mogucnost stjecanja radnog iskustva, kao i zadovoljiti
specifiCne potrebe pojedinih skupina osoba s invaliditetom za rad u zaSti¢enim uvjetima.

S druge strane potreban je aktivniji rad s poslodavcima  koji ¢e biti usmjeren prema: informiranju
0 mogucénostima koristenja raznih poticajnih mjera Zavoda za zapoSljavanje; uklanjanju predrasuda

poslodavaca prema osobama s invaliditetom; prepoznavanju kompetencija osoba s invaliditetom

e )
OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE:
Osigurati uvjete za veéu drustvenu uklju¢enost osoba s invaliditetom u
Zivot zajednice, ¢ime ofekujemo da ¢emo utjecati na smanjivanje
njihovog osjecaja usamljenosti.
\ J
(- )
SMJERNICE DJELOVANJA (SD):
SD 1: Povecati dostupnost i teritorijalnu ujednacenost izvan institucijskih
socijalnih usluga za osobe s invaliditetom \/
SD 2: Utjecati na uvjete u okoliSu i zajednici radi osiguravanja mobilnosti i
komunikacije osobama s invaliditetom
SD 3: Poticati vecu socijalnu uklju¢enost osoba s invaliditetom kroz podrsku
programima za pripremu i zapo$ljavanje osoba s invaliditetom
\ Y,
@ERATNM CILJEVI (OC) ZA 2014. GODINU: \

OC 1.1: Razviti i prosiriti usluge boravka za ukupno 15 osoba s \/
invaliditetom u Brkacu i Puli i izraditi projektnu dokumentaciju za
poludnevne boravke u Pazinu, Buzetu i Domu Vila Maria u Puli

OC 1.2: Podrzati rad postojecih poludnevnih boravaka i klubova za osobe s
invaliditetom u Istarskoj Zupaniji

OC 1.3: Pruziti podr$ku ustanovama socijalne skrbi u provedbi plana
deinstitucionalizacije i razvoju usluga u zajednici

OC 1.4: Podrzati projekte civilnog drustva kojima se, osobama s
invaliditetom, osigurava podrska i veCe uklju€ivanje u Zivot zajednice

OC 2.1: Otkloniti arhitektonske barijere u najmanije Cetiri subjekta u
Istarskoj zupaniji

OC 2.2: Uciniti pristupacnijom komunikaciju za osobe s o$te¢enjem sluha i
osobe s intelektualnim oSteéenjem

OC 2.3: Pruziti direktnu pomo¢ i unaprijediti mobilnost osoba s tjelesnim
oStecenjima

OC 3.1: Jacati profesionalne kompetencije i poticati zapo$ljavanje osoba s

waliditetom /
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6.3. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU:

Vrsta socijalne usluge: USLUGA BORAVKA

Operativni cilj 1.1:

Razviti i proSiriti usluge boravka za ukupno 15 osoba s invaliditetom u Brkaéu i Puli i izraditi

projektnu dokumentaciju za poludnevne boravke u Pazinu, Buzetu i Domu Vila Maria u Puli

Aktivnost

Odgovornost za provedbu

Pokazatelj uspjesnosti

SREDSTVAIZ.
PRORACUNA IZ
(ukn)

Pokretanje rada poludnevnog boravka
za osobe s mentalnim ostecenjem u
Domu za psihicki bolesne odrasle
osobe Motovun, Brkac

Dom za psihicki bolesne
odrasle osobe Motovun,
Brka¢, MSPM

Pokrenut poludnevni boravak za 5-
10 osoba

Stvaranje preduvjeta za otvaranje
poludnevnog boravka za osobe s
mentalnim oStecenjem u Puli

Dom za psihicki bolesne
odrasle osobe ,Vila Maria“
Pula, Grad Pula

Ureden prostor, pokrenut
poludnevni boravak u zajednici
(izvan objekta Doma) za 10 osoba;
Izradena projektna dokumentacija i
prijava na natjecaj za uredenje
prostora za poludnevni boravak u
objektu Doma

Stvaranje preduvjeta za otvaranje
poludnevnog boravka za odrasle
osobe s intelektualnim oStecenjem u
Pazinu

Centar za inkluziju i podrsku
u zajednici, Grad Pazin,
Istarska Zupanija

Izradena projektna dokumentacija,
prijavljen projekt na EU fondove

Stvaranje preduvjeta za proSirenje
prostora za poludnevni boravak za
odrasle osobe s intelektualnim
teSkocama u Buzetu

Grad Buzet, Udruga za
pomo¢ osobama s
mentalnom retardacijom IZ,
Istarska Zupanija

Izradena projektna dokumentacija,
prijavijen projekt na EU fondove

Vrsta socijalne usluge: USLUGA BORAVKA

Operativni cilj 1.2:
Zupaniji

Podrzati rad postojecih poludnevnih boravaka i klubova za osobe s invaliditetom u Istarskoj

Pokazatelji uspjeSnosti:

«  Provedene su planirane aktivnosti/program rada dnevnih boravaka i klubova
*  Broj korisnika se ne smanjuje i redovito dolaze na aktivnosti

e Korisnici imaju aktivnu ulogu u planiranju aktivnosti
»  Provedena je anketa o zadovoljstvu korisnika

Odgovornost za SREDSTVAIZ

Aktivnost g Kratki opis PRORACUNA Iz
provedbu (ukn)

Financiranje poslovanja Dnevni centar za Centar pruza tjelesno o$teéenoj djeci, mladezi i odraslim 1.000.000,00

Dnevnog centra za
rehabilitaciju Veruda, Pula

rehabilitaciju
Veruda, Pula, Grad
Pula

osobama i mentalno oSte¢enoj djeci, usluge prehrane,

njege i brige o zdravlju, osposobljavanje za

samozbrinjavanje, medicinske i psihosocijalne

rehabilitacije:

« Re/habilitacija korisnika od dojenacke do odrasle
dobi, rana intervencija

*  Odgoj i obrazovanje djece predSkolske dobi

e Odgoj i obrazovanje djece Skolske dobi:

- programi produZzenog struénog postupka

- odgoj i obrazovanje djece s utjecajnim teSkoéama u
razvoju

- mobilni tim — program potpore integraciji djece s
motori¢kim poremecajima u redovne predskolske i
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Skolske ustanove
»  Program za mladez i odrasle osobe — psihosocijalna
rehabilitacija
U 2012./2013. godini bilo je ukupno 312 korisnika.
Podrska projektu Dnevni centar za Radno-okupacijske, edukativne i kreativne radionice te 25.000,00
,Kreativnost i uenje* radnu terapiju i sudjelovanje na susretima za korisnike Dnevnog centra -
rehabilitaciju Pula 40 odraslih osoba s intelektualnim i tjelesnim
oStecenjima.
Podrska projektu ,Klubovi za | Udruga za pomoé OsnaZivanie korisnika za aktivan i sadrzajan zivot u 40.000,00
osobe s intelektualnim osobama s zajednici, informiranje roditelja, senzibilizacija javnosti.
teSkocama — mentalnom Direktni korisnici: 115 osoba s intelektualnim oStecenjem
izvaninstitucionalni oblik retardacijom IZ s podrugja 1Z. Klubovi su organizirani u Umagu, Rovinju
skrbi u 1Z¢ (Bale, Zminj), Motovunu (Oprtalj, Karojba), Maréani i Taru
3 sata tjedno, a u Puli (Vodnjan, LiZnjan) 4 sata tjedno.
Podrska projektu ,| mi smo Grad Buzet, Udruga | Dnevni boravak za 12 korisnika s podru¢ja grada Buzeta, 25.000,00
dio zajednice®, dnevni za pomo¢ osobama | 2-4 x tjiedno, razne edukativne radionice (kulinarstvo,
boravak za odrasle osobe s | s mentalnom vrtlarstvo, glazba, briga o zdravlju), izleti.
intelektualnim teSko¢ama retardacijom
Podrska projektu ,Nasa Centar za inkluziju i | Projekt je usmjeren povecaniju kvalitete Zivota i prevenciji 40.000,00
dnevna zajednica* podrdku u zajednici | institucionalizacije kroz rad s korisnicima u poludnevnim
boravcima: Pula, Poreg, Labin, Buje (6-8 sati dnevno) i
edukacijama za suradnike i volontere. Direktni korisnici:
50 odraslih osoba s intelektualnim oSteéenjem i drugim
psiho-fiziCkim smetnjama.
Podrska projektu ,Moji Pula | Centar za Unaprjedenje kvalitete Zivota osobama s Dsy i njihovim 25.000,00
grad, Zagreb velegrad!” rehabilitaciju Down | obiteljima, razvijanje osobnih i socijalnih kompetencija i
syndrom centar priprema za organizirano stanovanje. Direktni korisnici su
Pula 30 osoba s Dsy iz Istarske, Brodsko-posavske,
Karlovacke Zupanije i grada Zagreba.
Podrska projektu ,Klub Liga protiv raka Pula | Radom Kluba 1 x tjedno oboljelima se pruza struéna 11.000,00
laringektomiranih* pomo¢ kroz individualne razgovore, savjetovanja, pomo¢
u rehabilitaciji. Direktni korisnici: 30 onkolo3kih bolesnika.
Klub provodii preventivna predavanja za opéu
populaciju.
UKUPNO: 1.166.000,00

Vrste socijalnih usluga: PRIPREMA KORISNIKA ZA 2VIVOT U ZAJEDNICI, POMOC | NJEGA U KUCI, STRUCNA POMOC U
OBITELJI, ORGANIZIRANO STANOVANJE UZ PODRSKU

Operativni cilj 1.3: Pruziti podr§ku ustanovama socijalne skrbi u provedbi plana deinstitucionalizacije i razvoju

usluga u zajednici

Odgovornost za Pokazatelj SIEEBIRI
Aktivnost Kratki opis e . proraéuna
provedbu uspjesnosti 12 (u kn)

Provedba Plana transformacije | Centar za UO za zdravstvo i socijalnu skrb Provedene -
i deinstitucionalizacije Centra rehabilitaciju sudijeluje u radu Tima (s CZSS, Grada aktivnosti iz Plana
za rehabilitaciju Gregovica, Gregovica, Pula Pule, Udruge za inkluziju i podrsku u transformacije
Pula zajednici) Cija je zadaca davanije strucne

podrske ustanovi u procesu

transformacije
Provedba Plana transformacije | Dom za psihicki UO za zdravstvo i socijalnu skrb Provedene -
i deinstitucionalizacije Doma za | bolesne odrasle sudijeluje u radu Tima (zajedno s aktivnosti iz Plana
psihicki bolesne osobe Vila osobe ,Vila predstavnicima CZSS,Grada Pule,IDZ) transformacije
Maria, Pula Maria“ Pula Cija je zadaca davanje struéne podrske

ustanovi u procesu transformacije
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Razvijanje usluga stru¢ne Dom za psihicki Razvijanjem usluga u kuci prevenira se Nabavljeno vozilo, 35.000,00
pomoCi (patronaze) i pomocCii | bolesne odrasle | institucionalizacija. Za pruZanje usluga u | uspostavijena
njege u kuci za osobe s osobe ,Vila kuéi nuzna je nabavka manjeg osobnog | usluga za
mentalnim oSte¢enjem na Maria“ Pula vozila. Obzirom da ée se usluga pruzati | najmanje 10
podruéju grada Pule i okolice najvecim dijelom na podrucju grada Pule | osoba
ocekuije se i sufinanciranje iz lokalnog
prorauna.
Razvijanje usluge Dom za psihicki Napomena: Prvi smje$taj u organizirano | Realizirano -
organiziranog stanovanja uz bolesne odrasle | stanovanje uz podrSku za 4 korisnika samostalno
podrku za osobe s mentalnim | osobe ,Vila realiziran u Puli u studenom 2013. stanovanje uz
oSte¢enjem u gradu Puli Maria“ Pula podrsku za 8-10
osoba
Podrska projektu ,Skolarci Dom za psihicki ZajednicCke likovne i keramiCarske Realizirane 14.875,00
slikom do Vila Marie; bolesne odrasle radionice uéenika osnovnih i srednjih aktivnosti,
osobe ,Vila 8kola Pule i korisnika ustanove s ciliem provedena anketa
Maria“ Pula jacanja socijalne interakcije i suradnje s | o zadovoljstvu
lokalnom zajednicom. korisnika
Podrska projektu ,Djeca Dom za psihicki ZajednicCke likovne radionice djece i Realizirane 3.000,00
osmjehom do srca Vile Marie* | bolesne odrasle | korisnika ustanove s ciliem aktivnosti,
osobe ,Vila destigmatizacije osoba s mentalnim provedena anketa
Maria“ Pula oStecenjem kroz kontakt s najmladima i 0 zadovoljstvu
njihovim roditeljima. korisnika
Uredenje stana u Brkacu za Dom za psihicki Uredenje stana planira se u objektu u Ureden stan, -
pripremu 4 osobe s mentalnim | bolesne odrasle kojem se sada organiziraju radno- smjesteno 4
oStecenjem (korisnici doma) za | osobe Motovun okupacijske aktivnosti za korisnike osobe s
samostalan Zivot u ustanove, ali ima dovoljno prostora i za mentalnim
organiziranom stanovanju uz pripremu/osnazivanje korisnika za oStecenjem
podrsku samostalno stanovanje.
Podrska projektu ,Domski Dom za psihicki Jacanje socijalne interakcije i suradnja Realizirane 6.000,00
Band - glazbom protiv bolesne odrasle korisnika ustanove s lokalnom aktivnosti,
predrasuda* osobe Motovun zajednicom provedena anketa
korisnika
Razviti uslugu dostave obroka | Dom za psihicki Napomena: U 2013. nabavljeno vozilo Usluga se pruza -
za podrucje Pazinstine za bolesne odrasle (donacija Istarskih domova zdravlja) i za 20 korisnika
najmanje 20 korisnika osobe Motovun, posude za dostavu obroka (Proraéun 12)
JLS
UKUPNO: 58.875,00

Vrste socijalnih usluga: USLUGE PODVRSK,E U ZAJEDNICI (STRUCNA POQRSKA, SAVJETOVANJA, USMJERAVANJA |
POMOCI ZA PREVLADAVANJE POTESKOCA, STVARANJE UVJETA ZA OCUVANJE | RAZVOJ OSOBNIH MOGUCNOSTI)

Operativni cilj 1.4:

ukljucivanje u zivot zajednice

Podrzati projekte civilnog drustva kojima se, osobama s invaliditetom, osigurava podrska i vece

Pokazatelji uspjeSnosti:

¢ Provedene su planirane aktivnosti projekata civilnog drustva
»  Broj korisnika se ne smanjuje i redovito dolaze na aktivnosti
»  Korisnici imaju aktivnu ulogu u planiranju aktivnosti

¢ Provedena je anketa o zadovoljstvu korisnika

Odgovornost za SIREDS 12
Aktivnost Kratki opis PRORACUNA
provedbu ’
1Z (u kn)
Podrska projektu ,Integracija Drustvo distrofi¢ara Istre | Razne kreativno-edukacijske radionice, rekreacija 45.000,00

distroficara Istre 2014."

podrugja IZ

u prirodi, pomoc¢ u kuéi, posudionica ortopedskih
pomagala, prijevoz, rieSavanije individualnih
problema, senzibilizacija javnosti, rad na
uklanjanju barijera; 137 direktnih korisnika s
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Podrska projektu ,Zastita i Udruga slijepih IZ - Pula | Projekt je usmjeren pobolj$anju kvalitete Zivijenja 45.000,00
unaprjedenje kvalitete Zivota slijepih osoba kroz edukaciju, rehabilitaciju,
slijepih osoba u 1Z* mobilitet te bolju informiranost i uklju¢enost

slijepih u svakodnevni Zivot.
Podrska projektu ,Kako Zivjeti s Drustvo multiple Unaprjedenje kvalitete Zivota za 146 osoba 13.000,00
multiplom sklerozom* skleroze Istarske oboljelih od multiple skleroze s podru¢ja IZ kroz

Zupanije edukativne radionice, savjetovanja, rehabilitaciju,

pomo¢ u kuéi i senzibilizaciju javnosti.
Podrska projektu ,Savjetovanjem | Savez udruga osoba s Koordinacija djelovanja i aktivnosti Saveza i 10.000,00
i edukacijom do kvalitetnijeg invaliditetom 1Z ¢lanica, pracenje zakonske regulative,
Zivota osoba s invaliditetom® individualna savjetovanja, kreativne, edukativne

radionice i predavanja, senzibilizacija javnosti.
Podrska projektu ,Zdravlje za sve | Udruga invalida rada Fizikalna terapija i rehabilitacija, te 15.000,00
za 21 stoljece” Istre osposobljavanje za moguce ponovno

zapo$ljavanje.
Podrska projektu ,Zdravim Bocarski klub osoba s Unaprjedenje zdravlja, rehabilitacija i sportska 10.000,00
duhom i tijelom kroz 2014. invaliditetom Istarske rekreacija kroz bo¢anje za 24 osobe. Treninzi se
godinu* Zupanije ,Istrijana“ odrzavaju u Puli, Zminju i Sv. Petru u Sumi.
Podrska projektu ,Redovna Drustvo invalida Pore¢ | Stvaranje okoline i uvjeta za kvalitetniji Zivota 10.000,00
programska djelatnost Drustva osoba s invaliditetom (116 korisnika) na podru¢ju
invalida Pore¢* grada PoreCa kroz edukativne, kreativne

radionice, terapijske programe, pomo¢ u kuéi,

senzibilizaciju javnosti.
Podrska projektu ,Most* Udruga Suncokret, Pula | Projektom se kroz trening radionice za studente, 15.000,00

edukativne radionice za ucenike i izloZbom

rezultata medusobne suradnje u javnosti, Zeli

smanijiti izolaciju djece i mladih s teSkoama u

razvoju iz Zivota zajednice, ali i educirati grupe

djece i mladih za potrebe tog dijela populacije.

Radionice se provode s ugenicima Skole za odgoj

i obrazovanje. 50 direktnih korisnika
Podrska projektu ,Rehabilitacija Udruga za autizam Pula | Struéna pomo¢ za 24 korisnika kroz grupni i 10.000,00
osoba s autizmom® individualni rad uz rehabilitatora i Nueurofeedback

terapeuta.
Podrska projektu ,Za zdrav Drustvo tjelesnih Informiranje i edukacija osoba s invaliditetom (123 10.000,00
Zivot!* invalida Pazin osobe) s podrucja Pazinstine 0 moguénostima

ostvarivanja prava i potreba, promocija zdravog

nacina Zivota. Senzibilizacija javnosti,

obiliezavanje zna¢ajnih datuma.
Podrska projektu ,lzvan Udruga civilnih invalida | Organizirana pomo¢ u ku¢i za 20 osoba s teSkim 16.000,00
institucijska skrb osoba s — inkluzija Pula tielesnim oStecenjem u dobi od 45 do 85 godina
invaliditetom* na lokacijama: Pula, Vodnjan, Peroj, Cabruni¢i,

Zminj, Medulin, Fazana. Pomo¢ u kuéi pruzaju

njegovateljice (higijena, kuéanski poslovi, nabava

lijekova)
Podrska projektu ,Plivanje i Udruga cerebralne Obuka plivanja za 20 djece s tielesnim 20.000,00
ronjenje za osobe s invaliditetom* | paralize 1Z oStecenjem u integriranoj skupini s zdravom

djecom po Halliwick konceptu.
Podrska projektu Medunarodni Udruga cerebralne Medunarodni kamp (5 dana) za 10 djece s 5.000,00
kamp ,Sunce i avantura 2014. paralize IZ cerebralnom paralizom iz IZ o kojima brine 10

volontera iste dobi (srednjoskolci) i 10 djece iz

Poljske oboljelih od leukemije o kojima brinu

njihovi profesionalni kadrovi.
Podrska projektu Udruga roditelja osoba s | Druzenje i uspostavljanje interakcije osoba s 10.000,00

12. sportsko-rekreativni i kulturni
susret osoba s intelektualnim
teSkoéama ,Susret prijateljstva“

kombiniranim
smetnjama u
psihofizickom razvoju IZ
—Pula

intelektualnim teSko¢ama i djece predskolske i
Skolske dobi na organiziranom ,Susretu
prijateljstva“. Susret se sastoji od glazbeno-
scenskog i sportsko rekreativnog programa.
Ucesnici: 30 odraslih osoba s intelektualnim
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teSkocama, djeca predskolske i Skolske dobi,
korisnici ustanova iz IZ i RH.

Podrska projektu ,Terapijsko Udruga za terapijsko Program terapijskog jahanja za 15 osoba s 10.000,00
jahanje za osobe s invaliditetom | jahanje PHILIPOS Pula | invaliditetom u dobi 7-32 godine; 1-2 puta tjedno;
u Istarskoj Zupaniji u 2014. g. lokacija: Manjadvorci
Podrska projektu ,| mi Zelimo biti | Drustvo tjelesnih Pokretanje javne humanitarne akcije za 8.000,00
Online!* invalida Pazin prikupljanje digitalnih fotoaparata i rabljenih
raéunala, dogradnja te davanje na koristenje
korisnicima (20) slabijeg imovinskog stanja.
Osposobljavanje za koristenje provodit e se za
manje grupe ili individualno u domovima
korisnika.
Podrska projektu , Plivanje kao Ustanova za Hidro terapija kao oblik rehabilitacije, ali i 8.405,00
terapija i metoda integracije za zdravstvenu njegu u socijalizacije osoba s invaliditetom provodit ¢e se
osobe s invaliditetom® kuéi ,Zlatne ruke* Vesna | 2 x tjedno u ljetnim mjesecima; ukupno 20 puta za
Plavsi¢ 50-ak korisnika (djeca i mladi s invaliditetom) u
dobi od 8 do 23 godine.
Unaprjedenje postoje¢ih i razvoj | Upravni odjel za Krajem prosinca navedeni nositelji nastavit ¢e rad 69.552,00
novih usluga podrske u zajednici | zdravstvo i socijalnu na prepoznavanju potreba u podrucju
u skladu s identificiranim skrb, Tim za zdravlje, unaprjedenja kvalitete Zivota osoba s
potrebama i Nacionalnom Savjet za socijalnu skrb, | invaliditetom, izradi Plana socijalnih usluga za
strategijom za izjednaCavanje radne skupine za trogodi$nje razdoblje i kreiranju/razvoju novih
mogucénosti za osobe s socijalno planiranje usluga u skladu s potrebama zajednice i osoba s
invaliditetom od 2007. do 2015. g invaliditetom.
UKUPNO: 329.957,00
Operativni cilj 2.1: Otkloniti arhitektonske barijere u najmanje Cetiri subjekta u Istarskoj zZupaniji
Odgovornost za CREDETYR 2
Aktivnost Pokazatelj uspjeSnosti Kratki opis PRORACUNA
provedbu 12 (ukn)
Otklanjanje barijera i Istarski domovi zdravlja, Prilagoden pristup Napomena: Prilagodba za 70.000,00
prilagodba Opcina Motovun, Opéina osobama s invaliditetom | ambulantu PZZ Motovun
nedostupnih objekata | Kanfanar, Upravni odjel za ambulantama PZZ u zapocela u 2013. g,
osobama s odrzivi razvoj IZ, Upravni Motovunu i Kanfanaru, Prioritetni lokaliteti za
invaliditetom na odjel za zdravstvo i socijalnu | te prilagodba na jo§ dva | prilagodbu odredit ¢e se
podrucju Istarske skrb lokaliteta sukladno Vodi¢u za osobe s
Zupanije invaliditetom 12
UKUPNO: 70.000,00

Vrste socijalnih usluga: USLUGE PODvRsK,E U ZAJEDNICI (STRUCNA POQRSKA, SAVJETOVANJA, USMJERAVANJA |
POMOCI ZA PREVLADAVANJE POTESKOCA, STVARANJE UVJETA ZA OCUVANJE | RAZVOJ OSOBNIH MOGUCNOSTI)

Operativni cilj 2.2: U€initi pristupaénijom komunikaciju za osobe s oSte¢enjem
sluha i osobe s intelektualnim osteéenjem
. SREDSTVA IZ
Aktivnost e Kratki opis Pokazatelj | pRORAGUNA
provedbu uspjesnosti 12 (ukn)

Podrska projektu ,Zivjeti Udruga djece i Kreativno-edukativne radionice, Provedena anketa o 12.000,00
sa oStecenjem sluha u mladih o3tecena rehabilitacija sluSanja i govora, teajevi | zadovoljstvu
Istarskoj zupaniji“ sluha znakovnog jezika. Direktni korisnici su korisnika

djeca i mladi oStecena sluha s podrucja

IZ.

50




Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivhosti za 2014. godinu

Podrska projektu Udruga gluhih i Usluge tumaca gluhim osobama Provedena anketa o 13.168,00
,Promicanje sudjelovanja | nagluhih Istarske (individualno i na edukativnim zadovoljstvu
gradana sa invaliditetom | Zupanije radionicama) korisnika
u demokratskim
procesima — osnazivanje
gluhih i nagluhih osoba*
Podrska projektu ,Zelim Udruga za pomo¢ | Organiziranje radionica (1 x tiedno) za | OdrZane radionice; 15.000,00
razumjeti — smanjivanje osobama s osobe s intelektualnim oStecenjem o izradeni materijali;
komunikacijskih barijera mentalnom izradi lako razumljivih materijala na nastupi u medijima;
za osobe s intelektualnim | retardacijom lokacijama Pula, Buje, Buzet, Rovinj, provedena anketa o
teSkocama* Istarske Zupanije Labin i Porec, te radionice za struénjake | zadovoljstvu
koji rade s osobama s intelektualnim korisnika
oSte¢enjem u Rovinju, Puli i Labinu.
Nastupi u medijima i diseminacija
izradenih materijala.
UKUPNO: 40.168,00

Vrste socijalnih usluga: USLUGE PODVRSK’E U ZAJEDNICI (STRUCNA POQRSKA, SAVJETOVANJA, USMJERAVANJA |
POMOCI ZA PREVLADAVANJE POTESKOCA, STVARANJE UVJETA ZA OCUVANJE | RAZVOJ OSOBNIH MOGUCNOSTI)

Operativni cilj 2.3:

Pruziti direktnu pomo¢ i unaprijediti mobilnost osoba s tjelesnim osteéenjima

. . SREDSTVA I1Z
Aktivnost Odgovornost Kratki opis Pol_(avzatelj' PRORACUNA [7
za provedbu uspjesnosti (ukn)
Podrska projektu ,| mi Udruga osoba s | Povecati mobilnost i samostalnost osoba | Nabavljen 10.000,00
mozemo po invaliditetom s invaliditetom nabavom gusjeniCara za gusjeniéar
stepenicama” Labin podrucje Labinstine. Broj korisnika u
potrebi: 100
Podrska projektu Drustvo osoba's | Usluga prijevoza za 60 osoba s tielesnim | Osigurane usluge 30.000,00
,0snaZivanje osoba s tielesnim oStecenjem. Korisnici su definirani prijevoza za 60
invaliditetom za Zivot u invaliditetom Pravilnikom o prijevozu vozilima DruStva korisnika;
zajednici - prijevoz po kriterijima: pokretljivost, provedena anketa o
osoba bitno smanjene rehabilitiranost, posjedovanije vozila od zadovoljstvu
pokretljivosti* strane uZe obitelji, moguénost koristenja korisnika
javnog prijevoza, materijalna situacija.
UKUPNO: 40.000,00
Vrste socijalnih usluga: USLUGE POTPORE U OBAVLJANJU POSLOVA, PRIPREMI | ZAPOSLJAVANJU
Operativni cilj 3.1: Jacati profesionalne kompetencije i poticati zaposljavanje
osoba s invaliditetom
. Sredstva iz
Aktivnost Odgc:(\)/s;:zzt za Kratki opis UZOI.(:;:?;]“ proracuna
G Pl 1Z (u kn)
Podrska projektu Skola za odgoj i Podizanje profesionalnih kompetencija | Ureden kabinet, ucenici 25.000,00

,Kuham zdravo -
jedem zdravo/ kabinet
prakti¢nih vjestina“

obrazovanje Pula

i vjestina, poticanje zdravih
prehrambenih navika, informiranje
javnosti o kompetencijama ucenika s
intelektualnim oStecenjem. Direktni
korisnici: 60 udenika Skole u dobi od
15 do 21 godine.

ucenika Skole, usvajanje trajnih znanja

stekli znanja i vjestine,
odrzane prezentacije u
javnosti
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UcCenicima s
teSkoCama osigurati
pomocnike u nastavi u
osnovnim i srednjim
Skolama kojima je

Upravni odjel za
obrazovanje, sport i
tehnicku kulturu,
Zavod za
zapoSljavanje, Udruga

Napomena: 1.051.590,50 kn planirano
u razdjelu Upravnog odjela za
obrazovanie, sport i tehniku kulturu I1Z;
480.000,00 - Zavod za zapoSljavanje

Zadovoljene sve
iskazane potrebe za
pomocnicima u nastavi
u osnovnim i srednjim
Skolama kojima je

osnivaé IZ gluhih i nagluhih 1Z osnivaé Istarska
Zupanija
Podrska projektu Centar za inkluziju i Podrska radnoj jedinici za Radna jedinica 20.000,00
,IN.PROMO - radno podrsku u zajednici zapo$ljavanje osoba s invaliditetom u zapo$ljava najmanje 8
uklju¢ivanje osoba s Labinu; promocija poslovnih aktivnosti | osoba s invaliditetom;
invaliditetom* na drugim podruéjima s ciliem odrZana promocija
razvijanja nove radno-zastitne jedinice | poslovnih aktivnosti u
javnosti
Sufinanciranje Upravni odjel za Napomena: 550.000,00 kn planirano u | Realiziran planirani
poslovanja Zastitne gospodarstvo Istarske | razdjelu Upravnog odjela za program rada,
radionice Tekop Nova | zupanije gospodarstvo IZ promocija poslovnih
Pula aktivnosti u javnosti
Informirati poslodavce | Zavod za Odrzan okrugli stol 0
o raspoloZivim zapoSljavanje, poticajnim mjerama
poticajnim mjerama za | Podruznica Pula zapo$ljavanja
zapo$ljavanje osoba s
invaliditetom
UKUPNO: 45.000,00

Tablica br. 11: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Zastita i unaprjedenje
kvalitete Zivota osoba s invaliditetom* u Proracunu Istarske Zupanije za 2014. g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn

IZ - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 508,509 1.750.000,00
IZ - Upravni odjel za odrZivi razvoj 128 100.000,00
IZ - Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu 1072 1.051.590,50
Hrvatski zavod za zapoSljavanje 1073 480.000,00
IZ - Upravni odjel za gospodarstvo 2681 550.000,00
UKUPNO: 3.931.590,50

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Zastita i unaprjedenje Zivota osoba s
invaliditetom®, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduzene su: Davorka Maras TkaCuk i Sonja
Grozi¢-Zivoli¢ (iz Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije).
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7. RAK DEBELOG | ZAVRSNOG CRIJEVA — KOLOREKTALNI KA RCINOM (KRK)

7.1. UVOD

U ukupnom stanovnistvu Istarske Zupanije vodece je sijelo raka s visokim mortalitetom iako je
njegov nastanak moguce sprijeciti kroz duze vremensko razdoblje (10-15 g.) i to programom probira
kojim otkrivamo i odstranjujemo polipe (predzlo¢udne promjene iz kojih ve¢inom nastaje rak).
Probirom je takoder moguce rano otkriti rak te ga time uspje3nije lije€iti uz bolju kvalitetu Zivota i
vece prezivljavanje.

KRK se veéinom razvija iz predzlo ¢éudnih promjena na stjenci crijeva - polipa
Programom probira (testiranje stolice na nevidljivo krvarenje i kolonoskopija):
— Sprje éavamo razvoj KRK-a - otkrivamo polipe i pravovremen o ih
odstranjujemo,
— Rano otkrivamo i uspjesnije lije  éimo - osoba mozZe ima KRK viSe godina, prije
nego se pojave smetnje, pa rak mozemo otkriti rano  €ak i kod ljudi, koji jos
nemaju simptoma

OTKRIVANJE POLIPA = SPRECAVANJE RAZVOJA RAKA

RANO OTKRIVANJE RAKA = VECE PREZIVLJAVANJE

Kao osnovni razlog za kontinuirano visok mortalitet u RH navodi se da je u trenutku dijagnosticiranja
manje od 10% svih karcinoma debelog crijeva lokalizirano samo na stjenku crijeva. Prezivljavanje
ovisi o proSirenosti tumora:

Dukesova klasifikacija KRK -a petogodiSnje preZivljavanje
A - tumor ograni¢en na sluznicu 80-95%

B - tumor proSiren na cijelu stjenku 65%

C - tumor proSiren na limfne ¢vorove 50%

D - postoje udaljene metastaze <10%

Nacionalni i europski kontekst

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva usvojen je na sjednici Vlade RH,

4 listopada 2007. Probir je i u skladu sa Europskim smjernicama za osiguranje kvalitete probira i
dijagnoze raka debelog crijeva. Provedba probira za rano otkrivanje raka debelog crijeva u Istarskoj
Zupaniji zapocela je pocetkom 2008. godine.

Znanstvena opravdanost provedbe programa

Prema brojnim istraZivanjima iz zemalja s dugogodiSnjom provedbom programa, te meta-analizi
Cochrane Evidence Based Medicine, provedba programa primjenom testa otkrivanja nevidljivog
krvarenja u stolici u ranom otkrivanju raka debelog crijeva dovodi do smanjenja stope smrtnosti od
18% do 33% tijekom 13 godina.

US Community Preventive Services Task Force za povecanje odaziva u probiru za KRK preporuca
slijedece intervencije:

* Podsjetnici, obavijesti za korisnike (pisani-pisma, dopisnice, email ili usmeni-telefonski,
ukljuCujuci automatizirane, snimljene poruke) da se trebaju podvrci probiru — mogu biti
oshazeni sa tiskanim ili telefonskim podsjetnicima kaoji slijede nakon toga, dodatnim tekstom
ili razgovorom, pomocdi u planiranju probira
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» Uporaba malih medija (video i tiskani materijali-pisma, bro3ure, vijesti)

* Edukacija ,jedan na jedan — individualne usmene informacije o znac¢aju probira sa ciljem
ohrabrivanja i motiviranja da obave preporuceni probir (telefonom ili osobno), na raznim
mjestima (u zajednici, zdravstvenoj ustanovi, radnom mjestu, u kuci) od strane zdravstvenih
profesionalaca ili volontera (Cesto se koristi zajedno s podsjetnicima i malim medijima)

* Smanjivanje strukturalnih barijera, neekonomskih prepreka koje otezavaju dostupnost
probira - olakSavanje pristupa uslugama probira kroz skracivanje vremena ili udaljenosti
usluge, prilagodavanje radnog vremena potrebama korisnika, nudenje usluge na
alternativnim ili nezdravstvenim mjestima (na radnim mjestima ili u stambenim naseljima),
eliminiranje ili kroz pojednostavljivanje administrativne procedure — ¢esto uklju€uju tiskane ili
telefonske podsjetnike, edukaciju o probiru, informacije o dostupnosti probira (edukacija,
letci ili broSure

Problem: lako dobiju osobni poziv za sudjelovanje, 81% pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj
Zupaniji ne odazove se na preventivni pregled za rano otkrivanje KRK-a, sto ima za posljedicu
kasno otkrivanje raka te manji uspjeh u lije¢enju, loSiju kvalitetu Zivota i ve¢u smrtnost od KRK-a

Prema anketi koju su provele patronazne sestre Istarskih domova zdravlja nivo informiranosti o
programu i raku debelog crijeva je sljedeéi: 81% zna malo ili nista, a svega 19% ima dosta
informacija.

OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE:

povecati odaziv pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj zupaniji na
preventivni pregled za rano otkrivanje kolorektalnog karcinoma s 19% na 35%
do 2016.g.

(SMJERNICE DJELOVANJA (SD):

SD 1: edukacija i osvjeS¢ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-
a uz naglaSavanje individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na
preventivni program)

SD 2: jaCanje uloge lije¢nika obiteljske medicine i patronaze u
poticanju osoba na odaziv

SD 3: stvaranje preduvjeta u Opéoj bolnici Pula (prostor, kadrovi,
oprema) za prihvat veéeg broja osoba na kolonoskopiju (sukladno
povecanju odaziva)

SD 4: podrska oboljelima i njihovim obiteljima
\ Y,
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7.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2014. GODINU

Za svaku od postavljenih smjernica planirane su aktivnosti i financijska sredstva za 2014. godinu:

SMJERNICA 1. edukacija i osvjeS €ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-a uz

naglaSavanje individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na preventivni program)
- SREDSTVA
OPIS AKTIVNOSTI ODGOVORNOST ZA - PRORACUNA
PROVEDBU : .
1Z (u kn)
Osmisljavanje medijske kampanje za povec¢anje vidljivosti preventivnog Zupanijski tim i Upravni odjel i
programa i pocetak njene provedbe za zdravstvo i socijalnu skrb

Zupanijski tim i Upravni odjel
za zdravstvo i socijalnu skrb,
77J71Z, Liga protiv raka i
drugi dionicari

Obiljezavanje zna€ajnih datuma - Dana u plavom i oZujka - Europskog mjeseca
svjesnosti o kolorektalnom raku kroz razne programe, edukativne materijale i
plave vrpce

Koordinacija i evaluacija nacionalnog programa ranog otkrivanja raka Zavod za javno zdravstvo 40.000,00
debelog crijeva na Zupanijskoj razini u 2014.g. — Osobama odabranih godi§ta | Istarske Zupanije
slanje na kuénu adresu pisma poziva na testiranje i edukativnog letka, osobama
koje se izjasne da se Zele testirati slanje kuverte s 3 kartonéi¢a za nanoSenje Sredstva HZZO
uzoraka stolice, materijale za uzimanje i slanje uzoraka-povratna kuverta i upitnik.
Za dodatne informacije u pismu je naveden broj besplatnog telefona 0800 202
000 u ZZJZIZ. Uzorke stolice osobe stavjaju u prilozenu plastiénu vrecicu i alju
u prilozenoj koverti s plaéenim odgovorom i adresiranoj na ZZJZIZ zajedno s
popunjenim upitnikom u kojem su navedeni kontakt podai osobe i njegov
obiteljski lijeénik. U ZZJZIZ se uz pomoc¢ reagensa provodi testiranje stolice na
nevidljivo (okultno) krvarenje. Unose se upitnici i rezultati analize stolice u
racunalni program, poku$ava se do¢i do osoba Cija je pisma posta vratila zbog
nepoznate adrese odn. selidbe. Osobe s pozitivnim nalazom (nadena nevidljiva
krv u stolici) ZZJZIZ poziva na kolonoskopiju u to¢no odredenom terminu
(dogovorenom s OB Pula), u suradnii s izabranim obiteljskim lije¢nikom. Osobni ili
telefonski razgovor o bolestima i lijekovima koje koriste, objasniti pripremu -
Cis¢enje crijeva i prekid uzimanja odredenih lijekova. Dogovor s izabranim
obiteljskim lije¢nikom osobe s pozitivnim testom — bolesti i lijekovi, vadenje krvi
(koagulogram), prestanak ili promjena oblika davanja antikoagulantne terapije;
osobe na terapiji inzulinom prijaviti za kolonoskopiju tijekom hospitalizacije. U
pozivu su navedene upute za pripremu za kolonoskopiju, informacije o
kolonoskopiji, informirani pristanak, kupovnica za sredstvo za ¢iSéenje koje se
besplatno podiZze u apoteci te kupovnica za kolonoskopiju. Kolonoskopija se
obavlja u Opéoj bolnici Pula. U kontaktu s kolonoskopi¢arima saznati Sto je
nadeno kolonoskopijom i evidentirati. Analiza i evaluacija provedbe programa na
Zupanijskoj razini (odaziv/obuhvat osoba na testiranje, broj pozitivnih osoba -
potreba za daljnjom obradom, odaziv na kolonoskopiju, broj osoba s patolokim
nalazom, broj novootkrivenih osoba s rakom debelog crijeva).

Promocija programa ranog otkrivanja s velikim napuhanim modelom debelog | Zavod za javno zdravstvo -
crijeva kroz kojeg je moguce prolaziti te uz struéno vodenje educirati se o Istarske Zupanije u suradnji s
razli€itim bolestima debelog crijeva te promjenama koje prethode raku te kako ga | Ligom protiv raka Pula i
sprijeciti — promocija na otvorenom ili u velikim zatvorenim prostorima u zajednici, | drugim dioni¢arima
samostalno ili uz druga posjeéena dogadanja uz podjelu edukativnih materijala te
materijala za testiranje zainteresiranim osobama ciljane skupine

SMJERNICA 2: ja €anje uloge lije €nika op ¢ée/obiteljske medicine i patronaze u poticanju
osoba na odaziv
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ODGOVORNOST SREDSTVA

OPIS AKTIVNOSTI

ZAPROVEDBU PRORACUNA IZ (u kn)

Do-edukacija lije¢nika opce/obiteljske medicine i patronaze Radna grupa za
(edukacija edukatora iz redova Crvenog kriza) 1 KRK

SMJERNICA 4: podrSka oboljelima i njihovim obitelji ma

SREDSTVA

i : ! PRORACUNA
OPIS AKTIVNOSTI i KORISNIKA . ZAPROVEDBU | g(ui$

10.000,00

| ODGOVORNOST |

Stoma klub - Okupljanje osoba oboljelih od raka debelog crijeva kojima je ugradena stoma Liga protiv raka
(kolostoma tj. mjesto gdje je debelo crijevo izvedeno na povrsinu trbudne Supljine) iz cijele Pula
Istarske Zzupanije, pruzanje psiholoske emocionalne i prakticne podrske i pomoéi, pomaganje

¢lanovima obitelji oboljelih kroz edukaciju i savjetovanje, telefonski kontakti i savjetovanje,

posjecivanje novo-operiranih bolesnika, podjela informativnih letaka i brourica, poticanje

drustvenih aktivnosti i pruzanje pomodéi pri ponovnom ukljuéivanju u normalan Zivot i zajednicu,

upucivanje ¢lanova na pogodnosti koje mogu ostvariti iz podrucja invalidskih prava,

obavjestavanje o novostima na tom podru&ju, ku¢ne posjete nakon otpusta bolesnika iz

bolnice sa svrhom edukacije oboljelih i ¢lanova obitelji o nacinu koridtenja pomagala, nabavke,

njege i higiiene stome s prakti¢nim demonstracijama, pomo¢ u pomagalima koja su neophodna

dok ne ostvare prava preko HZZO -a, detaljne informacije o stoma pomagalima, davanje vise '

vrsta pomagala kako bi u kuénim uvjetima mogli odrediti koja vrsta im najbolje odgovara,

informacije o prehrani; putem medija informiranje javnosti o vaznosti preventivnih pregleda za

rano otkrivanje raka debelog crijeva i o djelatnosti Kluba, predavanja za opéu populaciju poticat

¢e se bolje odazivanje na pregled stolice '

Tablica br. 12: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Rak debelog i

zavrsnog crijeva“ u Proracdunu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
IZ - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 514,731-740 50.000,00

UKUPNO: 50.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Unaprjedenje kvalitete i teritorijalne
dostupnosti usluga rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim teSko¢ama u Istarskoj
Zupaniji*, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduZene su: Danijela Lazarié-Zec (iz SluZbe za javno
zdravstvo Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije) i Romanita Rojnic.
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8. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

8.1. UVOD

Prevencija kardiovaskularnih bolesti je bila jedan od pet javnhozdravstvenih prioriteta od
2005. do 2012. godine. Tijekom tih 7 godina rada na prioritetu Zupanijski tim za zdravlje je
prepoznao sporadi¢an, ali kvalitetan rad u prevenciji KVB od strane razli€itih zdravstvenih ustanova;
nevladinih organizacija; jedinica lokalne samouprave; pojedinih mjesnih odbora, odgojno-
obrazovnih ustanova i sportsko-rekreativnih drustava. Buduéi da su kardio-vaskularne bolesti multi-
uzro¢na skupina bolesti i u njihovoj podlozi leZe brojni rizi€ni cimbenici; a sam pojam KVB pokriva
Siroko podrucje i mnogo zasebnih entiteta logic¢no je da su i nositelji razli€itih projekata na podrucju
prevencije KVB bili tako razli€iti subjekti. No, bez obzira na dosadasnje pruzanje Sirokog dijapazona
razliCitih aktivnosti i programa kojima se vrsila prevencija KVB (primarna, sekundarna i tercijarna) te
su bolesti joS uvijek vodeci uzrok smrti i hospitalizacija u nasoj Zupaniji. Zbog toga je prevencija
KVB na konsenzus konferenciji 2012. godine ponovno izabrana kao Zupanijski prioritet za slijedec¢e
Cetverogodisnje razdoblje. Shvaceno je da postoji velika potreba stvaranja modela prevencije KVB
uz jace medusobno povezivanje svih dosadasnjih pruzatelja preventivnih usluga na podrucju KVB,
te potreba podizanja dosadasnjeg rada na jednu viSu razinu gdje ¢e biti izvrSena institucionalizacija
prepoznatih struénih programa i omoguéena njihova ekonomicnost i puno Sira dostupnost, te
dodatna edukacija zdravstvenih djelatnika koji se bave prevencijom KVB. U Zelji da se omogudi
zadovoljavanje tih potreba Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb I1Z je kao vodeci partner u ime
IZ 2011. godine prijavio projekt LOVE YOUR HEART na EU natjegaj prekograniéne suradnje u
partnerstvu s Istarskim domovima zdravlja (IDZ), Opéom bolnicom Pula, 3 talijanska i jednim
albanskim partnerom. Projekt LOVE YOUR HEART je proSao natje€aj i njegova je implementacija
zapocela u listopadu 2012. godine.

Tijekom 2014. godine nastavlja se daljnje podrZzavanje projekata — modela dobre prakse
odabranih temeljem javnog poziva koji se bave edukacijom o kardiovaskularnim rizicnim
¢imbenicima, preventivhim programima i programima ranog otkrivanja rizicnih ¢imbenika; kao i
implementacija projekta LOVE YOUR HEART.

Osim toga, poseban se naglasak planira staviti na slijedeée aktivnosti:

1) Omoguciti razvoj Centra za prevenciju KVB u pravcima koji izlaze iz okvira projekta
LOVE YOUR HEART shodno aktualnim okolnostima (lijecnik na €elu, edukativni
materijali lokalnih struénjaka, povezivanje sa ZZJZ17)

2) Upoznavanje HZZO-a i Ministarstva zdravlja s Centrom za prevenciju KVB u svrhu
kasnijeg omoguc¢avanja odrzivosti rada — (financiranja 1 Tima za rad u Centru i nakon
prestanka projekta)

3) Medijska promocija zdravih stilova Zivota i preventivnih usluga Centra za prevenciju KVB
putem organizacije posebne utrke ,za zdravo srce* u Puli u svibnju 2014. koja treba
postati tradicionalna i ukljuciti brojne suradnike i organizatore.

U nastavku donosimo kratki opis:

1) Projekta LOVE YOUR HEART

2) Aktivnosti Upravnog odjela za zdravstvo socijalnu skrb Istarske Zupanije i Tima za zdravlje
IZ u prioritetu prevencije kardiovaskularnih bolesti (razvojne aktivnosti, koordinacija,
umrezavanje, medijska promocija, osiguravanje financijske podrske).

3) Lokalnih projekata prijavljenih na natjeaj za zadovoljavanje javnih potreba u podrucju
zdravstva odabranih za sufinanciranje.
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8.2. Projekt LOVE YOUR HEART

VOO
LOVEYOURHEART

Projekt Jadranska mreZa prevencije kardiovaskularnih bolesti LOVE YOUR HEART je
financiran u sklopu drugog poziva za projekte Programa prekogranic¢ne suradnje IPA Adriatic EU.
Putem partnera i suradnika uklju€uje razliCita podruc¢ja Jadranske regije u Hrvatskoj, Italiji, Albaniji i
Sloveniji. Projekt traje 3 godine (1.10.2012. — 30.09.2015.), a ukupni proracun iznosi 1.433.290,00
eura. Od tog iznosa, 810.290,00 eura je odredeno za aktivnosti u Istarskoj Zupaniji.

Vodedi partner u projektu je Istarska Zupanija (Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb), a
ostali partneri su Istarski domovi zdravlja (IDZ), Op¢a bolnica Pula, 3 talijanska partnera (Scuola
Centrale Formazione — Mestre; Azienda ULSS n.14 — Chioggia i Casa di cura Madonna della salute
— Porto Viro) i jedan albanski partner (ADRA Albania). Posebnu dimenziju projektu daju i brojni
suradnici, medu kojima izdvajamo hrvatske suradnike - Skolu narodnog zdravlja Andrija Stampar,
Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Zadarsku Zupaniju, te Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije.

Glavni ciljevi projekta su slijedeci:

1) Do prolje¢a 2014. godine stvoriti preduvjete za u€inkovitu prevenciju KVB putem razmjene
iskustava i znanja medu partnerima: na osnovi ispitanih resursa i potreba razviti model
prevencije KVB koji naglaSava umreZavanje, informatizaciju, edukaciju struke i gradana.
Osigurati resurse i infrastrukturu za rad.

2) Do kraja projekta (rujan 2015.) razviti stru¢an i odrZiv program prevencije KVB pomocu
postojec¢ih i novih medunarodnih i meduregionalnih ,mreza"“, te integrativhe suradnje izmedu
upravnih tijela, zdravstvenih ustanova i civilnog sektora koji se bave prevencijom KVB.
UmreZavanje ¢e biti koordinirano iz centra i imati ¢e definirane protokole medusobne
suradnje.

3) Eksperimentalna implementacija i evaluacija projekta ¢e se vrsiti u 2014. i 2015. godini s
ciliem:

a) testiranja razvijenih edukativnih materijala (za zdravstveni i druge sektore) i sustava
certificiranja stru¢nosti zdravstvenih djelatnika

b) testiranja edukativnih materijala za gradane i ispitivanja promjena u njihovim zdravstvenim
navikama

¢) evaluacije eksperimentalne implementacije rada novoosnhovanih Centara za prevenciju
KVB, te evaluacije poboljSanja procesa ranog otkrivanja rizi¢nih ¢imbenika, brzine pruzanja
usluga visoko rizi€nim pacijentima i poboljSanja prac¢enja njihovog stanja.

4) Pojacana diseminacija znanstveno osnovanih informacija o prevenciji KVB i osnazivanje
svjesnosti gradana o vaznosti osobne brige za vlastito zdravlje putem razli€itih medija i
kanala informiranja. Materijali ¢e biti dostupni i na talijanskom jeziku €ime ce bit prilagodeni
za rad s talijanskom manjinom.

Aktivnosti i o €ekivani rezultati projekta LOVE YOUR HEART (s posebnim naglaskom na rezultate
u Istarskoj Zupaniji) prikazani su tablici br. 13.
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Tablica br. 13: Aktivnosti i o¢ekivani rezultati projekta LOVE YOUR HEART podijeljeni po radnim
paketima

* Upravljanje projektom Rad Upravnog odbora; radni susreti; detaljan akcijski plan; financijsko
1 * Koordinacija vodenje; plan pracenja i izvjeStavanja, zavrSna vanjska revizija projekta
* Evaluacija
* Komunikacija Prezentacija projekta putem medija i promidzbenih materijala, senzibilizacija
2 * Informiranje i informiranje javnosti, web stranica, obiljeZavanje prigodnih Dana putem
preventivnih akcija, umreZavanja unutar struke i civilnog sektora,
informiranje struke, medunarodni kongresi, knjizice i broSure za gradanstvo;
radio i TV emisije; struni sastanci ...
* Zajedni¢ki model Prepoznavanije svih “karika” koje se bave prevencijom KVB ili njihovih
3 prevencije KVB nedostataka, analiza postoje¢ih resursa i vjestina, analiza minimalnih
* Procjena resursa i standarda za akreditaciju za rad u prevenciji KVB, “poveznice” postojeéih
vjestina, lokalnih potreba karika, studija izvodljivosti za sustav prepoznavanja kompetencija, model
prevencije KVB, priprema razli¢itih kurikuluma za edukaciju struénjaka i
materijala za edukaciju gradana (rizini ¢cimbenici, navike, bolesti...)
* Edukacija i stru¢no Struéno osposobljavanje zdravstvenih radnika, edukativni programi za
4 osposobljavanje uz ugostitelje, suradnja s obrazovnim sustavom, studijske posjete, radno
medunarodnu razmjenu iskustvo i staziranja, edukacija predstavnika civilnog sektora, suradnja s
iskustava i znanja ostalim priobalnim Zupanijama i SNZ,...
* Infrastruktura Renoviranje Centra za prevenciju KVB u Istri (IDZ: edukativno-koordinativni
5 * Oprema dio; OB - dijagnosti¢ki dio), te Centra za prevenciju u Tirani; priprema
* Software software-a za integraciju svih sudionika prevencije KVB u Istri; kupnja
medicinske i informatiCke opreme za rad Centara
Edukacija gradana (najmanje 40 te€ajeva u Istri i najmanje 400 gradana
6 * Najmanje 15 mjeseci ukljuéujuéi rad s talijanskom manjinom); rano otkrivanije riziénih ¢imbenika
eksperimentalnog rada (najmanje 3000 osoba u skriningu u Istri preko lijecnika obiteljske medicine);
Centara u Istri i Tirani pregledi specijalista mimo lista ¢ekanja (najmanje 400 visokoriziénih KVB
* Vodenje registra KVB pacijenata u Istri); uvecanje broja Holter pretraga za 100%, te ergometrija i
pacijenata ultrazvuénih pretraga srca za najmanje 20%; ukljuCivanje pacijenata sa
* Edukacija gradana prezivjelim infarktom srca ili mozdanim udarom u struéno vodene klubove
(najmanje 100 KVB pacijenata)

8.3. AKTIVNOSTI KOJE CE PROVODITI TIM ZA ZDRAVLJE | UPRAVNI ODJEL ZA
ZDRAVSTVO | SOCIJALNU SKRB

UmreZavanije rada dionika koji sudjeluju u prevenciji KVB (uprava, struka, civiine
organizacije), organiziranje zajednickih aktivnosti, razvoj modela prevencije KVB, razvoj

Centra za prevenciju kardiovaskularnih bolesti, medijska promocija, iznalaZenje moguénosti
za odrZivost projekta, ...

67.000,00

bolesti

Intelektualne usluge s ciliem pripreme edukativnih materijala o prevenciji kardiovaskularnih

38.000,00
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8.4. PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA

Nositelji projekta | Naslov Osnovne znacajke projekta Planirana fin.
sredstva iz
Proraéuna IZ u kn
Medicinska Skola Pokretom do Edukacija djece vrtickog i Skolskog uzrasta i njihovih roditelja o
Pula zdravlja vaznosti tjelovjezbe i zdrave prehrane, izrada i podjela pisanih 60.000,00
materijala, provodenje kineziterapijskih vjezbi kod djece od strane
bacc. fizioterapije i uéenika Medicinske Skole Pula (smjer
fizioterapeutski tehnicar/ fizioterapeutska tehnicarka), nabava
opreme za rad — rekviziti za tjelovjezbu
Nositelji Naslov Osnovne znacajke projekta Planirana fin.
projekta sredstva iz
Proraéuna IZ u kn
KRUPP Rekreativno Preventivni program zaétite zdravlja, prije svega prevencije KVB 30.000,00
pjeSaCenje i viezbe | putem pjeSacenja, viezbi u prirodi, edukacijom, medijskom
u prirodi u cilju promocijom, predavanjima.
prevencije KVB Osiguravanje uvjeta i organiziranje pjeSacenja i viezbi u prirodi u
juznom dijelu Istre + povremeno $ire po IZ; nordijsko hodanje,
pjeSacenje djece, Sirenje broja korisnika.
DIJABETICKA Prevencija i Rano otkrivanje Seéerne bolesti u opéoj populaciji, edukacija 15.000,00
UDRUGA IZ edukacija oboljelih | novootkrivenih bolesnika o nacinu Zivota s ciliem sprje€avanja
od $ecerne bolesti | komplikacija bolesti. Predavanja diliem Istre (Se¢erna bolest -
novosti o staroj bolesti, Seéerna bolest i uroloske komplikacije,
Pravilna prehrana kod oboljelih od DM, Lije¢enje DM u barokomori,
DM i oko, DM moj blizniji i ja). Rad klubova (Pula, Pazin, Poret,
Buzet, Rovinj, Umag, Buje) i savjetovaliSta za novooboljele (Pula,
Pazin, Rovinj, Pore¢, Buzet); edukacija mladih bolesnika u
kampovima.
FOND ZDRAVI Promjena Individualno i grupno savjetovanje osoba s prekomjernom tjelesnom 20.000,00
GRAD POREC ponasanja kod tezinom (djeca s roditeljima, odrasle osobe, starije osobe): psiholozi
osoba s (emocionalno prejedanije), lijieCnik, nutricionista, kineziolog.
prekomjernom Dosadas3nji korisnici iz Pore&a, bivsih op¢ina Porestine i ostalih
tjelesnom teZinom dijelova Istre (Buje, Novigrad, Mar¢ana, Pazin, Umag...).

Osim navedenog Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije provodi program ,Promocija pravilne
prehrane u osnovnim Skolama Grada Pule” koji se financira iz Prora¢una Grada Pule iznosom od

25.070,00 kn.

Tablica br. 14: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Prevencija
kardiovaskularnih bolesti* u Proracunu Istarske zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn

.!sZkrI) Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu 512,513 230.000,00
Proracun Grada Pule 768-776 25.070,00
EU 527-542 5.226.188,00
UKUPNO: 5.481.125,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Prevencija kardiovaskularnih bolesti®,
ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduZene su: Roberta Katagi¢ (iz Upravnog odjela za zdravstvo
i socijalnu skrb Istarske Zupanije) i Olga Dabovi¢ Rac (iz Sluzbe za javno zdravstvo Zavoda za
javno zdravstvo Istarske Zupanije).
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palijativha

§/ sk

C INE ISTRTANA

9.1.

Palijativna skrb (PS) predstavlja pristup unapredenja kvalitete Zivota bolesnika koji imaju
aktivnu, progresivnu, napredovalu bolest s o¢ekivanim skra¢enjem Zivotnog vijeka i njihovih obitelji.
Cilj palijativhe skrbi jeste poboljSanje kvalitete Zivota i smanjenje patnje putem sprje€avanja, ranog
otkrivanja, kvalitetne procjene i lije€enja boli i ostalih problema: tjelesnih, psihosocijalnih i duhovnih
(Svjetska zdravstvena organizacija 2002.).

PS olakSava bol i ostale simptome, podrZzava Zivot, a umiranje prihvaca kao prirodni proces,
niti sprieCava niti ubrzava umiranje, a uklju¢uje psihosocijalne i duhovne potrebe bolesnika u skrbi,
omogucuje Sto kvalitetniji Zivot bolesnika u skladu s moguénostima do smrti, pruza pomo¢ obitelji
(njegovatelju) tijekom bolesti bliznjeg i kasnije u tijeku Zalovanja, timskim radom prepoznaje i
olakSava potrebe bolesnika i njegovatelja, suraduje i uklju€uje se u skrb bolesnika ¢ak i za vrijeme
aktivnog lijecenja.

Za pruzanje cjelovite palijativne skrbi potreban je multidisciplinaran pristup, uz jacanje
interdisciplinarne suradnje (Nacionalna strategija razvoja zdravstva 2012.-2020., NN 116/2012).
Takav se holistiCki pristup svesrdno poticao u dosadasSnjem razvoju palijativne skrbi u Istarskoj
Zupaniji, Sto je vidljivo i iz shematskog prikaza organizacije palijativne skrbi u Istri (slika br. 3):

a) Organizacija palijativne skrbi u 1Z i koordinacija razvoja projekta odvija se na Zupanijskoj
razini

b) Centar za palijativhu skrb 1Z iz kojeg se koordinira, povezuje i administrira rad svih pruzatelja
usluga palijativne skrbi, kao i njihova edukacija, te vrSi promocija palijativhe skrbi situiran je u
Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja

¢) Vanbolni¢ku medicinsku palijativnu skrb pruza Specijalistic¢ko-konzilijarni Mobilni palijativni
tim sa sjediStem u Djelatnosti za palijativhu skrb Istarskih domova zdravlja

d) Osim spomenutog, PS u Istarskoj Zupaniji se razvija i u slijedeéim smjerovima: bolni¢ka
palijativna skrb; socijalna palijativna skrb; volonterska palijativna skrb; mreZa posudionica
pomagala; duhovna palijativna skrb.

U poglavlju shematskog saZetka OPA (stranica 8.) prikazani su okruZenje i trendovi unutar kojih ¢e
se odvijati aktivhosti u prioritetu Palijativne skrbi u 2014. godini, kao i uokvireno kompletno
prioritetno podrucje sa svim uslugama koje se i dalje podrZzavaju, a koje su detaljnije opisane u
daljnjim tablicama. Takoder su u posebnim bijelim kvadratima naznaceni konkretni ciljevi/aktivnosti
na kojima Zelimo posebno poraditi u 2014. godini s ciliem unaprjedenja postojeceg stanja i
uspostavljanja novih kvaliteta i usluga unutar ovog prioriteta. Njihov detaljniji opis je u tablicama
koje slijede oznacen Zutom bojom.
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Slika br.3: Shematski prikaz organizacije palijativne skrbi u Istarskoj Zupaniji (listopad 2013.)

* Koordinacija razvoja projekta / Zupanijskog prioriteta

ZUBANLISKETIM * Struénai medijska prezentacijaprojekta

Istarska Zupanija — Upravni odjel

Tim Za zdravlje |2 ZA PALIJATIVNU SKRB * Osiguravanje financiranja projekta
e e =)\
CENTAR ZA PALIJATIVNU SKRE 12 FEEE
* Povezivanje i koordiniranje rada svih sudionika s pacijentom u sredistu < > * U razvoju
* Registar pacijenata \_ y,

* Osiguravanje kontinuiteta dostupnosti pacijentima 24/7
* Promocija palijativne skrbi
* Edukacija

Socijalna palijativha
skrb

HZZO-1TIM (dr + sr)
+ Patronaine sestre |
+ Zdravstvena njega < 1>

Specijalisticko konzilijarni
Mobilni palijativnitim

* Socijalni radnici u MPT
* Smjestaj palijativnih bolesnika
u socijalne ustanove

(privremeno / trajno)
*

* Palijativni pacijenti u kuéi + obitelji
* Rad u savjetovalistima diljem Istre

| IZ - neurolog, psihijatar, kirurg ‘ | Edukacija
* Strué¢na podrska za pacijente u / \
stacionarima

IZ - psiholog I/
* Savjetodavna podrika zdravstvenim djelatnici sl Volonterska palijativna
S IZ - socijalni radnici

IDZ - Djelatnost za palijativhu skrb

skrb

) ¥ !(uqtdinacija volontera
J i * Posjete volontera (kuéi,
, /] ustanove)
: ¥ * Edukacijavolontera
* Popularizacija volonterstva

Opéa bolnica Pula Bolnicka palijativna skrb P Mreza posudlionica
* Rad psiho-onkolo3kog tima, Ambulanta za bol pomagala
Q Sirenje mree /

MEDICINSKA PALIJATIVNA SKRB

OSTALI (nemedicinski) OBLICI PALIJATIVNE SKRBI

9.2.

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: 1Z / Sonja Grozié-Zivolié, Roberta Katagié, Julijana
Franinovi¢-Markovié, Davorka Maras-Tkacuk

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

CILJ 1.1: Koordinirati razvoj projekta palijativne skrbi na Zupanijskoj razini, menadZment projekta
RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI
1.1.1 Odrzavanje redovitih sastanaka Zupanijskog timaza | Zapisnici sa sastanaka R. Kataci¢
PS
1.1.2 | Struéna prezentacija projekta i suradnja s struénim | Broj ¢lanaka i predavanja, J.F. Markovié
drustvima broj susreta i zajednickih
aktivnosti
11.3 Razvoj stacionarne (izvanbolnicke institucionalne Predstavljene mogucnosti S.G.Zivoli¢
skrbi) palijativnih bolesnika (hospicij/dnevni boravci/ za razvoj stacionara, J.F. Markovi¢
stacionari) hospicija A. Ivangi¢
1.1.4 | Predstavijanje projekta Zupanijskoj skupstini, Dokumenti vezani za S.G. Zivolié
osiguravanje njihove podrske palijativu poslani na
Skupstinu, podrska
1.1.5 | Osiguravanije potrebnih ljudskih resursa za rad u PS, | Definirani potrebni ljudski S.G.Zivoli¢
odluka o planu edukacije ¢lanova MPT i drugih resursi J.F. Markovi¢
pruzatelja usluga PS; prepoznavanje dodatnih usluga Plan edukacije
koje treba razvijati
1.1.6 | Struéna evaluacija projekta PS u IZ Evaluacija S.G.Zivoli¢
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1.1.7 | Medijska promocija (LOMovima i gradanima) sa Broj medijskih aktivnosti R. Kataci¢
svrhom $irenja usluga na veci broj pacijenata u svim D. Brumini
krajevima IZ; web stranica

1.1.8 Osmisliti duhovnu palijativnu skrb u IZ i njenu Definiran model rada J.F. Markovi¢
integraciju u ostale komponente PS 1Z

CILJ 1.2: Osigurati financiranje projekta palijativne skrbi u IZ

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

1.2.1 | Osiguravanje sredstava iz zupanijskoj proraéuna za | Osigurana sredstva D.M.Tkaduk
potrebe implementacije projekta

1.2.2 | Pregovaranje s HZZO-om i Ministarstvom zdravlja Obavljeni pregovori S.G.Zivoli¢

vezano uz financiranije i priznavanje palijativnih timova i | Priznati kreveti?
kreveta u MreZi

1.2.3 | PruZanje podrske oko prijavljivanja na EU natje€aje Broj prijavljenih projekata R.Kataci¢
1.2.4 | Dogovaranje kriterija i placanje dodatnog rada Dogovoreni kriteriji E. Pilar
zdravstvene njege za potrebe palijativnih bolesnika Odradene i pla¢ene usluge | D.M.TkaCuk

(iznad standarda)

9.3.

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: IDZ - Djelatnost za palijativhu skrb / Ante Ivanci¢, Diego
Brumini

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

CILJ 2.1: Koordinirati i administrirati rad svih sudionika pruzanja palijativne skrbi (s pacijentom u sredistu) i medusobno ih
povezivati.

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

2141 OdrZavanije redovitih koordinativnih sastanaka Broj odrzanih sastanka D. Brumini
¢lanova specijalisti¢ko-konzilijarnog Mobilnog B. Kovadevi¢
palijativnog tima

21.2 | Organizacija psiholoske podrske ¢lanovima MPT kroz | Broj odrzanih sastanka T. Peharda
grupni rad predvoden od strane psihijatra.

21.3 Djelovanje kao koordinativna spona izmedu Broj usluzenih pacijenata B. Kovacevi¢

palijativnih pacijenata i obitelji te svih pruZatelja usluga
(MPT, LOM, patronazne sluzbe, zdravstvene njege,
socijalnih radnika, stacionarnih ustanova,
posudionicama pomagala)

21.4 | Vodenje e-registra palijativnih pacijenata Registar - evidencija B. Kovacevi¢
pacijenata
CILJ 2.2: Koordinirati i implementirati plan edukacije
RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI
2.2.1 | Edukacija ¢lanova Tima po zaklju€cima Zupanijskog Broj educiranih ¢lanova tima | Zupanijski tim za PS
tima za PS Djelatnost za PS IDZ
J.F.Markovi¢
2.2.2 | Edukacija ostalih koji su ukljuéeni u pruzanje PS po Broj educiranih osoba Zupanijski tim za PS
zakljuécima Zupanijskog tima za PS (npr. Djelatnost za PS IDZ
poslijediplomski te€ajevi, te€ajevi za volontere, ...) J.F.Markovi¢
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9.4.

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE:

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

IDZ — Djelatnost za palijativnhu skrb / Diego Brumini

CILJ 3.1: Palijativnim pacijentima na kuénoj njezi diliem Istarske Zupanije i njihovim obiteljima osigurati dostupnost usluga
specijalistiGko-konzilijarnog mobilnog palijativnog tima u ku¢i (u suradnji s LOM, patronaznom sluzbom i zdravstvenom
njegom u kuci).

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

3.1.1 | Osiguravanje palijativnim pacijentima na ku¢noj njezi Broj kuénih posjeta D. Brumini
kuéne posjete lijecnika specijalista — ¢lanova MPT J.F.Markovi¢

. Srdo¢
T. Peharda

3.1.2 | Osiguravanje palijativnim pacijentima na ku¢noj njezi Broj intervencija D. Brumini
indicirane medicinske intervencije i zahvate koji se J.F.Markovi¢
mogu obavljati u kuénim uvjetima (primjena intravenske, . Srdo¢
intramuskularne ili subkutane terapije;
promjena/stavljanje urinarnog katetera; abdominalna
punkcija, pleuralna punkcija; citoloska punkcija/biopsija;
postavljanje nazo-gastriCne sonde; previjanje;
nekrektomija; mjerenje koncentracije 02; aspiracija
diSnih putova; incizije; UZV pretraga;...)

3.1.3 | Osiguravanije palijativnim pacijentima na kuénoj njezi i Broj intervencija T. Peharda
¢lanovima obitelji indicirane psiholoske i D. Kuzmanovi¢
psihoterapeutske intervencije (psihoterapija, suportivna
psihoterapija, fokalna psihoterapija, KBT problem
solving, Zalovanje,...)

3.1.4 | Osiguravanije palijativnim pacijentima na kuénoj njezi i Broj intervencija Socijalni radnici po
¢lanovima obitelji posjetu i pruzanje usluga od strane lokacijama
socijalnih radnika

3.1.5 | Osiguravanje palijativnim pacijentima na ku¢noj njezi i Broj konzultacija D. Brumini
¢lanovima obitelji telefonske konzultacije i J.F.Markovi¢
savjetovanja . Srdo¢

T. Peharda
D. Kuzmanovi¢
3.1.6 | Evaluacija rada MPT i Djelatnosti za PS u IDZ IzvjeSce o evaluaciji Djelatnost za PS IDZ

CILJ 3.2: Osigurati savjetodavnu i struénu podrsku palijativnim pacijentima i njihovim obiteljima, te zdravstvenim
djelatnicima koji pruzaju PS diljem Istarske zupanije

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

3.2.1 | Pruzanje savjetodavne i stru€ne podrske palijativnim Broj odradenih pacijenata u | Djelatnost za PS IDZ D.
pacijentima i njihovim obiteljima kroz rad savjetovalista | savjetovalistu Brumini
diliem Istarske Zupanije (Pore¢, Umag)

3.2.2 | Pruzanje struéne podrske u radu s palijativnim Broj konzultacija Djelatnost za PS IDZ D.
pacijentima smjestenima u izvanbolnickim stacionarnim Brumini
ustanovama

3.2.3 | Osiguravanje savjetodavne podrske zdravstvenim Broj konzultacija Djelatnost za PS IDZ D.
djelatnicima PZZ koji pruZaju palijativnu skrb Brumini
pacijentima na kuénoj njezi (LOM, patronazna sluzba,
zdravstvena njega u kuéi)

3.2.4 | Osigurati kontinuitet dostupnosti savjeta medicinskih Definiran nacin suradnje Zupanijski tim za PS

sestara palijativnim bolesnicima (24/7) kroz projekt Halo,
niste samil; edukacija sestara

D. Brumini
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9.5.

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: OB Pula / Dragan Trivanovi¢, Tomislav Peharda, Irena

Hrsti¢, Aleksandar Suput

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

CILJ 4.1: Osigurati pruzanje usluga psihoonkoloskog tima

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

4.1.1 | Rad multidisciplinarnog psiho-onkoloskog tima; Broj radnih sastanaka i D. Trivanovi¢
koordinacija rada sa pacijentom u sredistu; unaprjedenje | savjetovanje T. Peharda
komunikacije prema pacijentu i obitelji

4.1.2 | Grupna edukacija i psiholoska podrska medicinskih Broj odradenih te¢aja T. Peharda
sestara, VMS i lije¢nika koji rade sa palijativnim Broj educiranog osoblja
pacijentima

4.1.3 | PsiholoSko-psihijatrijska podr§ka pacijentima u fazi Broj konzultacija s T. Peharda
akutne bolesti i rekonvalescentima; te njihovim pacijentima i/ili Elanovima D. Kuzmanovi¢
obiteljima (psihoonkolo3ko grupno savjetovanje, obitelji Osposobljeni volonteri
savjetovanje u specifiénim situacijama, edukacija
onkoloskih bolesnika i obitelji) — ukljucenje Lige protiv
raka Pula

4.1.4 | Unaprjedenje interdisciplinarne komunikacije medu Odrzani zajednicki sastanci | D. Trivanovi¢
pruzateljima usluga palijativne skrbi (€lanovi MPT i D. Brumini
bolni¢kog konzilija)

4.1.5 | Priprema definiranih smjernica razliCitih postupaka Definirane smjernice D. Trivanovi¢
pruzanja palijativnih usluga u kojima je opisan nacin D. Brumini
suradnje izmedu djelatnika OB i onih iz PZZ

9.6.

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: Egle Rojni é, Sandra Cakié-Kuhar

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

CILJ 5.1: Pruzanje socijalne palijativne skrbi palijativnim pacijentima i njihovim obiteljima diljiem 1Z

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

5.1.1 | Odrzavanje koordinativnih sastanaka socijainih radnika | OdrZzavanje sastanaka E. Rojni¢
koji pruzaju PS S.C Kuhar

5.1.2 | Pruzanje socijalne palijativne skrbi palijativnim Broj pruZenih usluga E. Rojni¢
pacijentima i njihovim obiteljima diliem 1Z, uz S.C.Kuhar
koordinaciju iz Centra za PS

5.1.3 | Pruzanje socijalne palijativne skrbi palijativnim Broj pruzenih usluga S.C.Kuhar
pacijentima i njihovim obiteljima u Pore€u i okolici
(projekt Doma za starije i nemocne osobe Poreg:
Hospicij — kuéna skrb)

5.1.4 | Izvidanje mogucnosti privremenog hitnog smjestaja IzvjeSce o aktivnostima i E. Rojni¢
(tranzitorni dom) palijativnog bolesnika u socijalnim zakljuécima S.C.Kuhar

ustanovama (dok se ne nade trajnije rjeSenje) — odluka
na razini Skupstine 1Z o prioritetnom smjestaju po strogo
odredenim Kriterijima
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9.

7.

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBA: Danica Kuzmanovi¢

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

CILJ 6.1: Koordinirati rad volontera na razlicitim razinama pruzanja PS i implementacija aktivnosti

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI
6.1.1 | Koordinacija i nadzor nad radom volontera — Popis podjele volonterapo | D. Kuzmanovié
profesionalni angazman koordinatora, odredivanje koji pacijentima, izvjes¢e o
volonter pase kojem pacijentu nadzoru
6.1.2 | Posjete volontera u kuéama pacijenata i u domovima Broj posjeta i izvjeS¢a D. Kuzmanovi¢
umirovljenika (sat vremena tjedno s korisnikom — Setnja, | Broj volontera + broj
razgovori, druZenje, nabavka namirnica i lijekova, posjeta korisnicima
zamjena hjegovatelja, priprema obroka, poduka ¢lanova
obitelji 0 osnovama kuhanja)
6.1.3 | PsiholoSka podrska volonterima Broj pruzenih konzultacijai | D. Kuzmanovi¢
Pracenje rada volontera, supervizija i usavravanje sastanaka
volontera
Struéno usavrSavanje voditelja i koordinatora
6.1.4 | Popularizacija volonterstva u PS preko VCIZ Odradene aktivnosti Volonterski centar I1Z
Medijska prezentacija
lobiranje za volonterstvo
CILJ 6.2: Edukacija volontera
RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI
6.2.1 | Edukacija novih volontera kroz bazitni teaj (teaj u Broj educiranih volontera D. Kuzmanovi¢
Puli, Pazinu i Rovinju)
9.8.
ODGOVORNA USTANOVA /OSOBA: Irena Grahovac

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2014. GODINI

CILJ 7.1: Organizirati i koordinirati rad posudionica diliem 1Z

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI

7.1.1 | Koordinacija rada posudionica diljem Istre (Pula, Pore¢, | Broj posudbi na raznim .Grahovac
Pazin, Labin): vodenje spiska pomagala i pruzatelja lokacijama B. Kovacevi¢
usluga po svim lokalitetima diljiem IZ, uvidanje potreba Broj novo-nabavljenih
za nabavom novih pomagala i Sirenjem usluga, pomagala
upuéivanje pacijenta i obitelji (u suradniji sa Centrom za
PS)

7.1.2 | Pruzanje psiholoske podrske njegovateljima i Broj obavljenih razgovora .Grahovac
¢lanovima obitelji pri posudbama (prije i poslije smrti Ostale posudionice
pacijenta)

7.1.3 | Obnavljanje dotrajalih pomagala Broj novih pomagala |.Grahovac

D. Kuzmanovi¢

7.1.4 | Edukacija voditelja posudionica Broj educiranih osoba |.Grahovac
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9.9.
Redni broj SREDSTVA IZ
aktivnosti Kratki opis aktivnosti Nositelji PRORACUNA
1Z (u kn)

111 1. Razvoj multidisciplinarnog projekta palijativne skrbi u
1.1.2 IZ
1.1.6 a) Organizacija i koordinacija (25.000,00 kn) .
117 b) Evaluacila (36.000,00 kn) gzéﬁnzud;iﬁgtlvzo ' 126.000,00
1.1.8 ¢) Usluge medijske promidzbe (40.000,00 kn) I
122 d) Struéna prezentacija projekta i ostalo
1.2.3 (25.000,00 kn)
2.11-222 | 2. Aktivnosti vezane za Djelatnost za palijativnu skrb IDZ:
31.1-324 rad Centra za palijativnu skrb 1Z, rad specijalisticko-
512 konziliiamog Mobilnog palijativnog tima (uKljucujuéi bz 390.000,00

socijalne radnike)
413 3. Aktivnosti vezane za rad Lige protiv raka
6.1.1-6.1.3 a) Psiholo$ko savjetovanje za onkoloSke bolesnike;
6.2.1 Unapredenje mentalnog zdravlja bolesnika
713 oboljelih od malignih bolesti i njihovih obitelji Liga protiv raka Pula 126.000,00
7.14. (86.000,00 kn)

b) Koordinacija i edukacija volontera (40.000,00 kn)
¢) Obnova dotrajalih pomagala za posudionice

51.3 L

4. Hospicij - kuéna skrb u Poredu Dom zastarijei 40.000,00

nemocne osobe Pore¢

113 UO za zdravstvo i
411 5. Razvoj stacionarne palijativne skrbi za zaravsvo | 118.000,00
412 socijalnu skrb 1Z
124 . o .

6. Dodatne usluge zdravstvene njege kod palijativnih UO za zdravstvo i

, . . 100.000,00
bolesnika socijalnu skrb 12
UKUPNO (1.42.4#3.44.45.+6.+7.): 900.000,00

Tablica br. 15: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Palijativha skrb“ u
Prora¢unu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
Lir-bUpravnl odjel za zdravstvo i socijalnu 515-523.828-846 900.000,00
UKUPNO: 900.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Palijativna skrb®, ispred Zupanijskog tima
za zdravlje zaduZena je Roberta Kataci¢ (iz Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske
Zupanije).
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10. ZASTITA ZRAKA

10.1. PROBLEMSKI OKVIR

Zrak je dio okoliSa od opéeg dobra, koji ima osobitu vaznost u RH 5to se ocituje kroz uspostavljen
dobar zakonodavni okvir na nacionalnoj razini te uspostavljenoj infrastrukturi bilo za prac¢enje
kakvoce zraka (imisija) kroz drzavnu i lokalnu mreZu te mrezu posebnih mjerenja bilo za pra¢enje
emisija Stetnih tvari u zrak iz stacionarnih i difuznih izvora onecis¢enja (emisije).

Danas zakonski okvir u domeni zastite i unapredenja kakvoce zraka na podrucju RH &ini Zakon o
zastiti zraka (NN br. 130/11) (u daljnjem tekstu: Zakon) i podzakonski provedbeni akti ¢ime su
osigurani uvjeti prijenosa CAFE Direktive (Clean Air For Europe) (20082008/50/EC) koju je EU
Komisija usvojila 21. svibnja 2008. godine.

U cilju uskladivanja s pravhom stecevinom EU, Vlada RH je u svibnju 2008. godine donijela Plan
zasStite i poboljSanja kakvocée zraka u Republici Hrvatskoj za razdoblje 2008.-2011. godine (NN
61/2008), a u lipnju 2008. Uredbu o odredivanju podrucja i naseljenih podru¢ja prema kategorijama
kakvoce zraka (NN 68/2008). Uz ratifikaciju Citavog niza medunarodnih ugovora koji ureduju
podrucje zastite zraka u potpunosti je zavrSen prijenos pravne stecevine EU u hrvatsko
zakonodavstvo u podrucju upravljanja kakvoc¢om zraka.

U proceduri definiranja prioriteta Plana za zdravlje za plansko razdoblje od 2013. do 2016. godine
okolisne problematike nisu usle u prioritete ciljanih skupina, fokus grupa niti je podrZzana u sklopu
web ankete. Isto tako, konsenzus konferencija nije uvrstila ekolodku problematiku u prioritete Plana
za zdravlje. Ipak, na inicijativu Tima za Plan za zdravlje, a temeljeno u€estalim prosvjedima
gradana sa podrucja labinstine, posebno od perioda pustanja u pogon tvornice kamene vune
»Rockwool Adriatic d.o.o., Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z ukljucio je ,Zastitu zraka“ u
prioritete.

Slijedom toga, u cilju definiranja problema imenovana je multidisciplinarna radna skupina od
stru¢njaka iz razli¢itih institucija i udruga (Akademska zajednica, ZZJZIZ Holcim d.0.0, Zelena Istra,
IZ, JLS), koja je, na radionici odrZzanoj 24. listopada 2012. godine, sagledala problematiku i
definirala egzaktno problem u prioritetu ,,Zastita zraka“ koji glasi:

[ )

Informacije o kvaliteti zraka su, sukladno zakonsko m propisu, prezentirane
javnosti previSe stru €no i dostupne su isklju ¢€ivo informati €ki pismenim
osobama, Sto za posljedicu ima nekvalitetnu inform iranost javnosti i
nepovjerenje u rezultate mjerenja.

\_ J

Navedeni problem je veoma znac¢ajan u cjelovitom sustavu zastite i unapredenja kakvoce zraka i
potrebno je razraditi potrebe javnosti po pitanju kvalitetne informiranosti kako bi se steklo
povjerenje javnosti u rad strucnih institucija koje provode mjerenja i javnih sluzbi koje ta mjerenja
objavljuju.

Strateski cilj Istarske Zupanije u domeni kvalitete zraka definiran je temeljem zakonskih propisa i
planskih dokumenata Zupanije i glasi: Uspostaviti i odrZavati |. kategoriju kvalitete zraka na podrugju
Istarska Zupanije.

Uzimajuéi u obzir nove spoznaje cilj je proSiren s definiranjem aktivnosti koje se odnose na
poboljSanje komunikacije s javnosti glede prezentiranja rezultata pra¢enja kvalitete zraka, na¢inom
informiranja koji ¢e rezultirati jasnim poimanjem kvalitete zraka kod javnosti, a Sto ¢e u kona¢nosti
vratiti povjerenje u stru¢ne sluzbe nadlezne za provedbu zastite zraka na prostorima Istarske
Zupanije.
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Slijedom navedenog nova definicija strateskog cilja glasi:

4 N

Uspostava i odrzavanja |. kategorije kvalitete zrak a na podru ¢ju Istarska
Zupanije te postizanje kvalitetnog informiranja jav nosti i pridobivanje
povjerenja u rezultate mjerenja kvalitete zraka, st ruku i institucije koje su
nadlezne za pra éenje kvalitete zraka na nacionalnom, regionalnom
(podru €énom) i lokalnom nivou.

)

U cilju dostignuca strateskih odrednica potrebno je u operativnim planovima, pored planiranih
zadataka i aktivnosti koje se provode na nivou Zupanije, ugraditi i aktivnosti koje ¢e podrzati
uspostavu kvalitetne i razumljive informiranosti javnosti o kvaliteti zraka na podrucju Zupanije.
Rezultati ispitivanja potreba javnosti biti ¢e polaziSte za uspostavu dobre komunikacije izmedu
javnosti i nadleznih upravnih tijela.

10.2. OPERATIVNI PROGRAM ZA 2014. GODINU

1. Administrativne mjere i program pra  éenja kakvo ée zraka na podru &ju IZ

ZADATAK AKTIVNOST ODGOVORNI IZVRSITELJ (0] ¢

Javna rasprava o Nacrtu UO za odrzivi razvoj, Odsjek
prijedloga Programa ZPIO
Usvajanje Plana unapredenja i zastite zraka -
unapredenja i na podrucju IZ .
zaStite zraka velq:ézrgjt? 14
_ Strucne sluzbe ) ' -
Usvajanje Programa Zupanijska skupstina
Provodenje programa . .
praenja kvalitete zraka za gﬁj szi Zzad::\\;rslglég;agizg IiZé kraj 2014. 632.000,00
2014. godinu 9
Praéenje Usvajanje IzvjeSCa o kvaliteti |  Zavod za javno zdravstvo IZ i
kvalitete zraka zraka na podrucju Zupanije Strucna sluzba Skupstine, svibanj 2014.
za 2013. Zupan, Predsjednik Skuptine, -
Katastar emisija Komunikacija s obveznicima UO za odrzivi razvoj, Odsjek za
u zrak - Registar prijave podataka u bazu 70IP ' kontinuirano -
onecid¢ivaca ROO
okolia (ROO g ; ;
( ) Verifikacija podataka UOza odr2|V|ng|z;oL Odsjek za 15. lipnja -

2. Unapre denje sustava informiranja javnosti
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Zadatak

Unaprijediti sustav

AKTIVNOST TKO KADA
Izrade projektnog zadatka za utvrdivanje potreba
javnosti glede pobolj$anja sustava informiranja koji bi, o
SO L radna grupa do kraja veljace
na osnovu provedenih mjerenja, bio razumljiviji i L
g ) prioriteta 2014.
dostupniji Siroj javnosti.
institucija/tvrtka

Provedba utvrdivanja potreba javnosti

odabrana putem

do 31. svibnja

informiranja javnosti o kvaliteti

zraka na nacin da je
informacija razumljiva i
dostupna 8iroj javnosti

javne nabave IZ 2014.
Tim za zdravlje
Radna grupa
Prezentacija dobivenih rezultata Insfitucia koja je do 15. lipnja
provela 2014.
istraZivanje
Definiranje aktivnosti po prioritetu za 2014. godinu. Radna grupa do 15. srpnja
2014,
Uvrstavanje dobivenih aktivnosti u program javnih potreba .
17 za 2015. godinu UO za zdravstvo Rok objave

i socijalnu skrb

javnog poziva

Analiza, evaluacija i ocjena pristiglih projekata

Radna grupa

15. rujan 2014.

Predlaganje aktivnosti po prioritetu za 2015. Godinu

Radna grupa

1.listopad 2014.

Navedeni rokovi uskladeni su s rokovima predlaganja i usvajanja proraéuna 1Z.

Tablica br. 16: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Zastita zraka“ u

Proracunu Istarske Zupanije za 2014.9g.

Izvori financiranja

Pozicija Iznos u kn
Lir-bUpravm odjel za zdravstvo i socijalnu 741-757 632.000,00
UKUPNO: 632.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Zastita zraka", ispred Zupanijskog tima za
zdravlje zaduzeni su: Ljiljana Dravec (iz Upravnog odjela za odrZivi razvoj Istarske Zupanije) i

Aleksandar Stojanovic (iz Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije).

11. PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVAKOJI N ISU UVRSTENI U

PRIORITETNA PODRUCJA

(Projekti od zna €aja za unaprje denje zdravlja i socijalnog blagostanja)
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Temeljem javnog poziva odabrano je za sufinanciranje jo$ 13 projekata koji se direktno ne odnose
na nova prioritetna podrucja, nego imaju Siri karakter — unapredenje zdravlja i socijalne sigurnosti
opcenito i/ili se njima osiguravaju sredstva za odrZivost aktivnosti iz prethodnih prioriteta (rak dojke,
ovisnost), te 2 projekta koji se financiraju iz Proracuna Grada Pule.

Prevencija i lije€enje ovisnosti

CENTAR ZA PREVENCIJU |
VANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI O
DROGAMA usmijeren je suzbijanju i
prevenciji bolesti ovisnosti te lijecenju
ovisnika o drogama u izvanbolni¢kom
tretmanu u lokalnoj zajednici

Fond Zdravi grad Pore¢ 40.000,00

2 | Kabinet Zupana, Mediji Bjezi-Via 130.000,00

U.P.E.Z. - usluga, prevencija, edukacija i
zaStita / program smanjenja Steta, podjela
3 | Udruga Institut Pula sterilnog pribora, dnevni centar, vanjski rad 30.000,00
sa korisnicima droga i sprie¢avanje Sirenja
HIV-a u populaciji

Udruga za prevenciju,rehabilitaciju i resocijalizaciju
4 | lijeCenih ovisnika o drogama, skraceni naziv: ,Korak do zaposlenja“ 30.000,00
UZPIRO - CRO PULA

Rano otkrivanje raka dojke

Prevencija karcinoma dojke, postoperativna
5 | Gea Pula, Klub Zena lijeCenih od karcinoma dojke rehabilitacija i limfna drenaZa operiranih i 50.000,00
lijeenih Zena

Koordinacija i evaluacija nacionalnog
6 | Zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije programa ranog otkrivanja raka dojke na 20.000,00
Zupanijskoj razini u 2014.g

Program preventivne mamografije u 2014.

7 | Istarski domovi zdravija godini 100.000,00
8 | Liga protiv raka Labin Metode ranog otkrivanja raka dojke 5.000,00
9 | Liga protiv raka Pula Rehabilitacijsko - terapijske keramicke 10.000,00

radionice za onkoloske bolesnike

Ostalo
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PRACENJE POPULACIJE TIGRASTOG
KOMARCA NA PODRUCJU ISTRE |
10 | Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije ISTRAZIVANJE PROCJENE RIZIKA OD 20.000,00
DENGE , CHIKUNGUNYA GROZNICE |
GROZNICE ZAPADNOG NILA

Promicanje postmortalnog darivanja organa
medu gradar]lma i pptvrebfe _ . 15.000,00
transplantacijskog lije¢enja organima umrlih
osoba

12 | Centar za gradanske inicijative Pore¢ Odi Sirom otvorene 25.000,00

Zeleni telefon Istarske Zupanije- zastitom

okoliga do zastite zdravija 10.000,00
,Olika zdravlja u Gradu Puli* - financira se iz
14 | Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije Proracuna Grada Pule iznosom od
62.550,00 kn

,Mi to moZemo zajedno - interaktivno
predavanje za roditelje” - financira se iz
Proracuna Grada Pule iznosom od
17.360,00 kn

UKUPNO 485.000,00

11 | Hrvatska donorska mreza

13 | Udruga Zelena Istra

15 | Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

Tablica br. 17: Ukupno planirana financijska sredstva za projekte od znacaja za unapredenje
zdravlja i socijalnog blagostanja opcenito koji su odabrani temeljem javnog poziva ali nisu uvrsteni u
prioritetna podrucja u Prora¢unu Istarske Zupanije za 2014.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn

IZ - Upravni odjel za zdravstvo i 524,525,526,626-635,690,691, 817-

socijalnu skrb 824 I,
Proradun Grada Pule 758-767, 777-786 79.910,00
UKUPNO: 564.910,00

POPIS TABLICA | SLIKA
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