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Rano otkrivanje raka debelog
crijeva u Istarskoj zupaniji

Pripremio: Zavod za javno zdravstvo [starske g

Zupanije }>



http://www.hck-istra.hr/

Debelo crijevo

U debelom crijevu zavrsavaju ostaci probavljene hrane,
iz kojih je u tankom crijevu upijena (resorbirana)
vecina hranjivih tvari. U debelom crijevu se upijaju
ostaci vode, modificira celuloza, ostaci probavljene
hrane trunu, gréenjem prenose do zavrsnog debelog
crijeva, sakuplja i priprema stolica '
za praznjenje.
debelo crijevo - intimni dio tijela,
“tabu” zona - mnogi izbjegavaju
pregled odn. govoriti o tome lije¢niku




~Rak debelog crijeva — kolorektalni

karcinom (KRK)

nevidljiv tihi ubojica: mnogi, koji imaju pocetne oblike te
bolesti, nemaju nikakvih smetnji, jer se bolest dugo
razvija bez ocitih znakova

Ako gledamo ukupno oba spola u razvijenijim zemljama
SV Jetla broj oboljelih od KRK-a zauzima 1. mjesto, 2. pluca,
ojka

u ukupnom stanovnistvu Istarske zZupanije vodece je sijelo
raka s visokim mortalitetom

Broj oboljelih raste u dobi 40 i vise g., 90% oboljelih
su u dobi 50 1 vise g., naj¢esce 60-70 godina
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Stope incidencije | mortaliteta od KRK-a
u Istarskoj zupaniji 2004.-2013.9.
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Stope oboljevanja | umiranja rastu u vecini razvijenih
zemalja pa i u Hrvatskoj
Medutim, u SAD i Kanadi stope oboljevanja | umiranja
padaju
Sto mozemo od njih nauditi? Kako su u tome uspjeli?
- rizicni Cimbenici za razvoj
KRK-a: premalo kretanja, debljina, nezdrava prehrana s premalo
vlakana, voca i povrca, uzivanje alkohola i pusenje — prevencija
(SAD 2010.g. -
65% stanovnika dobi 50-75 g. obavilo preporuceni pregled za rano

otkrivanje - najviSe kolonoskopija (unutar 10 godina 61.7%), test
stolice (10.4%)

Primjena u ranom otkrivanju
KRK-a dovela je do

(posebno kontrolirana istrazivanja u SAD, Velikoj Britaniji (‘)
Danskoj i Svedskoj) /




U.S. Colorectal Cancer Mortality 1975-2005
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—¢-Svatko moze oboljeti od ovog oblika raka -2o-

25% obiteljska anamneza (rak, obiteljske polipoze i

razni sindromi) ili osobno imaju bolest crijeva koja

Eo oduje razvoju raka (ulcerozni kolitis ili Crohnova
olest) - 75-80% oboljelih nije imalo rak u obitelji

e mozemo sprijeciti kroz duze vremensko razdoblje
(10-15 ¢.) i to programom za rano otkrivanje kojim
otkrivamo i odstranjujemo polipe (| predzl]oéudne
promjene iz kojih ve¢inom nastaje rak)

* Programom za rano otkrivanje rano otkrivamo rak
kako bi se us]p]eénz]e lijecio uz bolju kvalitetu zZivota i
vece prezivljavanje



P

¢ Otklanjanje polipa = sprecavanje razvoja raka

® Rano otkrivanje raka = vece prezivljavanje
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Rano otkrivanje = vece prezivljavanje

Osnovni razlog za visoku
smrtnost - u trenutku dijagnoze
manje od 10% svih karcinoma
debelog crijeva lokalizirano
samo na stjenku crijeva

Dukesova klasifikacija KRK-a |
petogodisnje prezivljavanje

A - tumor ogranicCen na sluznicu = — f/s,, eat o therorgans
- 80-95% e P :{

B - tumor prosiren na cijelu - iy o
stjenku - 65% ( ;.:

C - tumor prosiren na limfne st 3'

cvorove - 50% <

D - postoje udaljene metastaze - \ S
<10% -
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'NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA
DEBELOG CRUEVA

e u Istri provodi:

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

HR- 52100 Pula, Nazorova 23

® pocetak - sijecanj 2008.
e ciljna skupina:
v muskarci i Zene u dobi od 50-74 g prosjec¢nog rizika
(zdrava populacija) - Istra 68.000 (popis 2011.g.)

* interval probira: svake 2 godine
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NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA

DEBELOG CRUEVA test za probir

v test na nevidljivu krv u stolici

1 ( nadena ker

v kolonoskopija s istovremenom

endoskopskom terapijom
(ako je potrebna i moguca -
odstranjivanje polipa-polipektomija)



—

Nacionalni i europski kontekst

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog
crijeva usvojen je na sjednici , 4.listopada
2007.

Rezolucija o prevenciji i kontroli karcinoma (WHA,
58.22, “Cancer prevention and control”) -

2005. godine
preporuka od 02.12.2003. godine
(2003/878/EZ).

u skladu sa



ACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA
DEBELOG CRUEVA

e pozive na ukljuc¢ivanje u program dobivaju
osobe odredenih godista (1939.-1963.) :
* u 2013., 2014. i u sije¢nju 2015. — pozvani rodeni
1939.-1950.8. 1 1958.-1963.8.
* u 2015. g. - dobit ¢e pozive rodeni 1951.-1957.8.
e poziv sadrzi:
* pPOzZivno pismo,
e edukativnu brosuru,

e praznu kuvertu s pla¢cenim odgovorom - osoba
mora iskazati Zelju da se Zeli testirati




Kuverta s pozivom

\'4
Preventivni . POSTARINA PLACENA
p,ogram ot Lol

Preventivni
program
Za zdravije. Danas.

Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka debelog crijeva

NE FRANKIRATI

N

Kuverta za
odgovor .

IBRS/CCRI
BROJ DOZVOLE
D3/s-3414/07




Nacionalni program
~ ranog otkrivanja
raka debelog crijeva

Postovana/i,

Ministarstvo zdravlja provodi Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva tijekom kojeg se
svim stanovnicima u dobi od 50. do navriene 74. godine omogucava pregled (testiranje) stolice na tragove
krvi koji se ne mogu vidjeti golim okom (skriveno krvarenje). Troskove pregleda snosit e Ministarstvo
zdravlja i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje.

Rak debelog crijeva na drugom je mjestu-po broju novooboljelih i drugije uzrok smrtnosti od raka u Republici
Hrvatskoj.

Rak debelog crijeva moZe se otkriti rano testiranjem prisutnosti krvi u stolici. Ovo testiranje je jednostavna
metoda kojom se mogu otkriti i najmanji tragovi kevi u stolici, $to je Cesto prvi znak raka, polipa ili
nekih drugih bolesti debelog crijeva.

Molimo Vas protitajte prilozenu broguru te, ukoliko Zelite obaviti testiranje skrivene krvi u stolici, potpisani
informirani pristanak (na poledini) posaljite besplatno u prilozenoj kuverti u Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije, postom, Test s uputom bt ce Vam poslan na kuénu adresu.

Testiranje stolice na skriveno krvarenje je dobrovoljno i koristi Vama. Stoga Vas pozivamo da se ukljucite u
Program i na taj nacin pridonesete svom zdravlju.

Ako:

o ste obavili testiranje nevidljive krvi u stolici u posljednjih 12 mjesedi,

+ selijecite ilisteselijecili od tumoradebelog crijevaili ste vecu obradi zbog bolesti crijeva,
o seneZelite testirati,

« postoje nejasnoce u vezi s testom ili trebate dodatnu informaciju

Javite se na besplatan telefonski broj: 0800 202 000

S postovanjem,
Ministarstvo zdravlja

Napomena: ovim testiranjem ne mogu biti otkriveni svi karcinomi debelog crijeva OKRENUTI

PRISTANAK ZA PREGLED (TESTIRANJE) STOLICE NA SKRIVENO KRVARENJE

Pristajem na pregled (testiranje) na skriveno krvarenje u stolici u okviru
Nacionalnog programa ranog otknivanja raka debelog crijeva.

ZELITE SE
TESTIRATI

Potpis

U sluéaju nemogucnosti sudjelovanja u programu, molimo ZAOKRUZITE i ispunite razlog:

1. vec se lijeéim od raka debelog crijeva,

2. odlazim na redovite kontrole gastroenterologa Vil kolonoskopije zbog druge bolesti crijeva,
upisati datum i uzrok

3. za sada ne zelim testiranje,

4. testiran/a sam u zadnjih godinu dana,

5. obavila/obavio sam kolonoskopiju unatrag 2 godine,

6. Nek drugi razlog:

NISTE U
MOGUCNOSTI
TESTIRATI SE

Navedite
razlog!



“NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA

DEBELOG CRUEVA

* Osobe dobivaju prvo poziv da li se Zele testirati

* Tek kada nam pismeno odgovore (pla¢eni odgovor)
saljemo im potrebne testove

- Osobama koje se Zele testirati ZZJZIZ 3alje pismo
koje sadrizi:

- anketni upitnik s kontakt podacima i imenom
obiteljskog lije¢nika,

- 3 kartoncica za nanosenje uzoraka stolice

potreban materijal za uzimanje stolice s detaljnim
uputama te

- kuvertu s placenim odgovorom za slanje materijala
WWAAVAVA




Preventivni
program
Za zdravije. Danas.

MINSTARSTVO ZDRAVLIA REPUBLIGE HRVATSKE

POSTARINA PLACENA
U POSTANSKOM UREDU
10000 ZAGREB

MINISTARSTVO ZDRAVLIA REPUSLIXE HRVATSKE.

IBRS/CCRI
BROJ DOZVOLE
D3/5-3414/07

NE FRANKIRATI

PLACENI ODGOVOR
REPUBLIKA HRVATSKA




Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka debelog crijeva

Postovanayi,

zahvaljujemo na Va$oj odluci da obavite pregled (testiranje) na skriveno krvarenje u stolici.
Molimo Vas, svakako ispunite anketni upitnik i zatim pozorno protitajte naputak proizvodaca testa
o pravilnom uzimanju uzorka. Upute za uzimanje stolice za pregled priloZene su uz testove. Ne zaboravite
napisati ime i prezime na svaki karton za testiranje.

Ispunjeni anketni upitnik zajedno s testovima dostavite odmah na o¢itanje testa u Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanijeu besplatnOJ kuvem ko;a Vam pnlozena

Obvezatno se javite na besplatan telefonski broj: 0800 202 000
* ako postoje nejasnoce u vezi s testom ili trebate dodatnu informaciju,
« ako ste odustali od testiranja.

Ako rezultat testa bude pozitivan, dobit Cete postom obavijest o tome, s naruenim terminom
za kolonoskopiju (pregled kojim se postavlja konatan nalaz), uputom za pripremu i kupovnicom
za kolonoskopiju i sredstvo za ¢iséenje crijeva.

Ako rezultat testa bude negativan, bit ¢ete pozvani u novi ciklus testiranja za dvije godine.

S poStovanjem,
Ministarstvo zdravlja

Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka debelog crijeva

UPITNIK

BROJ U PROGRAMU.
IME | PREZIME:
CODINA RODENJA:
ADRESA STANOVANJA:
ZUPANDIA:

KONTAXT TELEFON:
IZABRANI DOKTOR PZZ:

Na pitanja u upitniku odgovorite stavijanjem knZica u kvadratice uz ponudene odgovore

s M z i
vizina
Braéno stanje:
bratna/izvanbratna razveden/razvedena
zajednica
neczenjern/neudana udovac/udovica
Najvia zavriena skola:
bez skole vifa ékola
nepotpuna fakultet, visola
osnowvna $kola £kola, akademnija
osnovna $kola doktorat
srednja $kola
Je li nekome u

potip ili tumor (rak) crijeva?

majka = brat/sestra

otac djed/baka

blizanac daljnji rodak
Ako ste odgovorili potvrdno, u kojoj dobi im je
dijagnosticiran polip ili tumor (rak) debelog

30-40 god 41-50 god vide od 51 god
WlmuWﬂm
-— | Ne J§ Nexna |

majka brat/sestra

otac djed/baka

blizanac daljnji rodak

Je li nekome u obitelji dijagnosticiran
neki drugi zlo¢udni tumor?
| Ne [ Neza
majka brat/sestra
otac djed/baka
blizanac daljnji rodak

Koliko éada vina ili piva popijete dnevno?

Niti jednu 1-2 2-4 vitleod 4
Jeste li pusaé?
[ D2 | Ne | Bihipuiaz |
Ako ste odgovorili potvrdno,
koliko cigareta dnevno? komads
Koliko dugo? godina
Kako biste opisali svoju prehranu?
jako zdrava (mnogo povréa, voca,
zastupljenost bijelog nemasnog mesa, ribe,
proizvoda od Zitarica)

zdrava (zastupljenost povréa i voca,
proizvoda od Zitarica, bez mnogo masnoca)

masna (hrana s mnogo masnoda, nedovoljino
mim{’pdnnaodw

Kako biste opisali svoju tjelesnu aktivnost?
vrio aktivni umjereno niste aktivni

Imate li neki od navedenih simptoma?

krv u stolici proljev
bolovi u trbuhu gubitak na teZini
tvrda stolica

Je i vam vec ranije dijagnosticiran zlocudni tumor?

Kada?

Na kojem organu

Mjesto 1 datum

Fotpis

Dolazano je da se svi karcinomi debelog orijeva ne otkriju testranjemn na okultno krvarenje stolice. Osobe svojim
potpisom na upitniku potvrduju da su o tome informirane.



HEMOGNOST® TEST KOMPLET

UPUTA ZA PACUENTE
POSTUPAK SAKUPLJANJA UZORAKA STOLICE

NAMJENA | SASTAV TESTA

HemoGnost test karton je brzi test za otkrivanje skrivenog (nevidljivog,
okultnog) krvarenja u stolici.

Komplet se sastoji od tri HemoGnost test kartona, 12 kartonskih $tapica,
upute za korisnike i povratne kuverte s vre¢icom za zastitu uzorka. Moze
sadrZavali i3 sanitarnapodioska.

uvoD

HemoGnost test karton je jednostavan test kojim je moguce ustanoviti
postoji li u stolici (zmetu) golim okom nevidljivo krvarenje, jer takvo
krvarenje ima dijagnosticki znac¢aj u ranom otkrivanju ziocudnih bolesti
debelog crijeva.

UPUTE ZA KORISNIKA PRUE SAKUPLJANJA UZORKA STOLICE

Kako bi testiranje bilo pouzdano, potrebno je dobro prouciti ovu uputu jer
neke bolesti i stanja mogu djelovati na rezultate testiranja. Potrebno je
pridrzavati se dolje navedenih preporuka:

« Testtreba odgoditi krvarite li iz hemoroida ili mokracovoda, ili imate
proljevilimenstruaciju.

* Sakupite uzorke iz tri stolice tijekom tri razii¢ita dana i to po Cetiri
uzorka s razli¢ itih mjesta iz svake stolice.

* Neuzimajte vitamin C (askorbinska kiselina) u koli¢ini ve¢ oj od 250
mg dnevno tri dana prije testiranja. To se odnosi i na dodatke hrani
koji sadrze askorbinsku kiselinu, limune i narance, voce i sokove.
Npr. prosjena naran¢a sadrzi 70-75 mg vitamina C.

Prije pocetka testiranja obavezno proc€itati ovu uputu za izvodenje testa i
upoznatise s izgledomHemoGnost test kartona.

Test karton sastoji se od prednje strane na kojoj se nalazi veliki poklopac i
naziv testa HEMOGNOST, i straznje strane na kojoj se nalaze dva manja
pokiopca s naznakom da je poklopac dozvoljeno otvoriti samo u
laboratoriju. Pacijent prilikom testiranja otvara i zatvara samo veliki
poklopac na prednjoj stranitesta, dok se straznju stranu testa ne smije
dirati.

VAZNO!

* Sprijeciti doticaj stolice s vodom u zahodu stavijanjem presavinutog
novinskog papira na povrSinu vode. Nakon uzimanja uzorka, isprati
zahod. Ako jepriloZzen, na dasku postaviti sanitarni podlozak.

* Za$tititi HemoGnost test karton od prekomjerne hladnoce, viage,
topline i izravnog suncevog svjetia.

* HemoGnost test karton Cuvati na sobnoj temperaturi izvan dohvata
djece.

* HemoGnost test karton s nanijetim uzorcima stolice posiati u
zdravstvenu ustanovu unutar 7 danaod sakupljanja prvog uzorka.

Shikovni prikaz na drugoj strani -
POSTUPAK TESTIRANJA (tijekom tri dana)

1. Na prednju stranu HemoGnost test kartona
napisati: IME, PREZIME, ADRESUI DATUM.

2. Otvoriti prednji veliki poklopac HemoGnost
test kartona. Otvara se na donjem dijelu gdje
se nalazi crvena strelica i natpis "OTVORITI
OVDJE".

3. Prilozenim kartonskim Stapi¢em nanijeti
uzorak stolice veli€ine zrna pSenice i namazati
ga u tankom sloju unutar kruga oznacenog
slovomA.

4. Ponoviti isti postupak na povrSinama polja B,
C i D uzimajuci novim kartonskim $tapi¢ima

5. Zatvoriti poklopac HemoGnosttesta takoda se
zakaci na mjestu oznatenom crvenom
strelicom i natpisom *ZATVORITI OVDJE". Taj
natpis postaje vidljiv tek nakon Sto se otvori
prednji velikipoklopac. (Vidi slike!)

6. Spremiti kartonu priloZenu vrecicu za slanje u
zdravstvenu ustanovu.

Ponoviti postupak na identi¢an naéin i drugi i tre€i dan, uz upotrebu
NOVOG HemoGnost testkartonai NOVIH, CISTIH kartonskih $tapica.

Sva tri HemoGnost test kartona zatvoriti u
vre€icu, staviti u prilozenu kuvertu i ubaciti u
postanski sanduéic.

Slikovni prikaz na drugoj strani -
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'NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA
DEBELOG CRUEVA

* na svaki test je potrebno napisati ime i prezime, adresu i
datum uzimanja stolice!

e stolica ne smije do¢i u doticaj s vodom iz WC skoljke -
sanitarni podlozak (pomo¢no sredstvo za uzimanje
uzoraka stolice)

e testiranje se provodi kod kuce 3 dana uzastopce (3 stolice
za redom ako nije svaki dan - iz svake stolice uzeti uzorak
sa 4 razli¢ita mjesta i nanijeti na 4 predvidena mjesta na
test kartonu)

* do slanja se testovi mogu ¢uvati na sobnoj temperaturi
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" NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA

DEBELOG CRIJEVA

* sva 3 kartonc¢i¢a se moraju dostaviti u ZZJZ 17 -
Kartoncici s materijalom se ulazu u prilozenu
najlonsku vrecdicu te stavljaju u kuvertu zajedno s
popunjenim upitnikom koja je adresirana na ZZJZIZ i
besplatne postarine

® uz testove obavezno vratiti popunjeni upitnik!

e NE ZABORAVITE: ako ne napisete ime i prezime te
kontakt podatke (adresa i telefon, obiteljski lijecnik)

necemo znati Ciji je test stigao i ako bude pozitivan

necemo Vas moci obavijestiti o tome i uputiti dalje!!!



NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA KA

"DEBELOG CRUEVA

* analiza testova se obavlja u ZZJZ IZ (reagens)

e Z7]Z O NALAZU OBAVJESTAVA SAMO OSOBE S POZITIVNIM
TESTOM!

e o pozitivnom nalazu testa ZZJZIZ obavijestava
obiteljskog lije¢nika
e osobe s pozitivhim testom - na ku¢nu adresu iz
Z7)717 dobiju:
e pozivza kolonoskopiju u OB Pula s terminom pregleda
(dogovorenim s internistima gastroenterolozima)
e upute za pripremu te

e kupovnicu za sredstvo za ¢isc¢enje crijeva i za kolonoskopiju
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dvije prozitae svakoj prozirnoj || Sadrzaj jedne vrecice
Vrec’icepsvaka oo Cici nalazi se po || A1 jedne vreéice B se prasak
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KOLONOSKOPIJA

" Miestopedataipolpis © Miesloppetatai polpis

HZZO ZDRAVSTVENA USTANOVA

Mjesto pecata

Mjesto pecata i potpis

HZZO LJEKARNA

Sredstvo za ¢iSc¢enje crijeva - MOVIPREP
prasak (besplatno uz kupovnicu)




sluznice, odstranjenje polipa, blopsu > (uzimanje d]e ica tkiva za
mikroskopski pregled), zaustavljanje krvarenja, prosirenje
suzenja debelog crijeva — potpisuje se informirani pristanak
bolesnik se mora pripremiti za pretragu - prehrana i uzimanje
lijekova za praznjenje crijeva prema dobivenoj uputi - ukoliko
priprema nije dobro provedena, odgoditi ili ponoviti pregled
moze biti umjereno bolna pretraga - osjec¢aj napuhavanja,
pritisak ili gréevi - mogucnost: prije pretrage lijekovi za
smirenje i protiv bolova u dogovoru s izabranim lije¢nikom
Tijekom pretrage bolesnik lezi na boku, a kolonoskop se kroz
analni otvor uvodi u debelo crijevo - obi¢no traje 15-60 minuta
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Testirali smo u prvom krugu oko 15.000 osoba, u
drugom krugu (u tijeku) do kraja 2014.g. oko 7.500

Pozitivan test (nadena nevidljiva krv u stolici) - kod
6% testiranih

Termin za kolonoskopiju ponuden je svim osobama s
pozitivnim nalazom, od c¢ega se kolonoskopiji odazvalo i
obavilo je 80% osoba (745 kolonoskopiranih u 1. krugu)

Kod 82% kolonoskopiranih osoba naden je patoloski
nalaz:

u vecini patoloskih nalaza (50%) nadeni polipi -
redzlo¢udne promjene, zatim hemeroidi, divertikuli
malo vrecasto prosirenje stijenke crijeva - kila), a u 6-7%

osoba s patoloskim nalazom kolonoskopije rak (oko 5%

ukupno kolonoskopiranih).



NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA
DEBELOG CRUEVA

DODATNE INFORMACIJE
BESPLATNI TELEFON
Z2ZJZ \Z

0800-202-000

pon-pet 7-15 sati



» Jupanije :
tarska Zupanija
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| Program | |
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ranog otkrivanja : NaCth}.‘f progran
raka debalo crijeva, ROg otkrivanja
enja ako se na vrijeme otkrije Vis i/ - # . Vrata maternice
nografski pregled. ~d !4 “l \
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-
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Na programu rade dr. Olga Dabovi¢-Rac i sestra Nevenka Pavlic¢
iz Zavoda za iavno zdravstvo Istarske Zupaniie







~ Definicija problema u Istarskoj

Zupaniji

lako dobiju osobni poziv za sudjelovanje, 81%
pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj Zupaniji ne
odazove se na preventivni pregled za rano otkrivanje
KRK-a, Sto ima za posljedicu kasno otkrivanje raka te
manji uspjeh u lijecenju, losiju kvalitetu zivota i vecu
smrtnost od KRK-a

O@ Zalravatistia

<i> istrie sams



ﬂg@aﬁ BS AT
Rak debelog i zavrsnog crijeva - prioritetno podrucje

2013.-2016. R i

Cilj: povecati odaziv pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj
Zupaniji na preventivni pregled za rano otkrivanje

Kako:

edukacijom i osvjeS¢ivanjem stanovnistva o ranom otkrivanju raka DC
uz naglasavanje individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na
preventivni program koji je dostupan i besplatan)

Vise informacija na


http://zdrava-sana.istra-istria.hr/
http://zdrava-sana.istra-istria.hr/
http://zdrava-sana.istra-istria.hr/
http://zdrava-sana.istra-istria.hr/
http://zdrava-sana.istra-istria.hr/
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Dan u plavom Pula




Dan u plavom Porec







