Mr.sc.Danijela Lazari¢-Zec, dr.med.!
Prim. Romanita Rojni¢, dr.med.>

Tatkovic¢ Marija3, Po¢ekaj Andela4, Raki¢ Davorka4, Kuzmanovic
Danica5, Vojni¢ Ljiljana®

1 Zavod za javno zdravstvo IZ, 2umirovljena proc¢elnica UO za zdravstvo i
socualnu skrb IZ

12 ¢lanice Tima za zdravlje Istarske Zupanije — prioritet “rak dojke”,

3 Opca bolnica Pula, 4 Istarski domovi zdravlja, 5 Liga protiv raka Pula, ° Klub
Zena operiranih od raka do]ke Gea
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do 2012. godine:
rano otkriti kod 30% novooboljelih Zena

dostupnost mamografije
edukacija i motivacija Zena
edukacija zdravstvenih radnika \
podrska oboljelima 4
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Povjerenstvo za preventivhu mamografiju pri IDZ - 2005.g.

Zupanijski program preventivne mamografije za Zene u 46.g. - od
2005.8. (1959.-1968.g.)- 10 godina provedbe - u 2015. 1969.

Rezultati (do 2014.) pozvano oko 18.000 Zena - odaziv oko 50% - varira po
biv§im op¢inama

Rak dojke otkriven kod 13 Zena -

Za 50% Zena - prva mamografija u Zivotu

Program za Zene s posebnim
potrebama 2007., 2009.,2011. i 2013.¢.
- suradnja IDZ, udruga i OB Pula - za
nepokretne i teSko pokretne
organiziran prijevoz do OB Pula i 7 :
preuzimanje nalaza te slanje na ku¢nu - L4
adresu

Gradovi i opc¢ine - vlastiti programi i sufinanciranje mamografije
(uz sudjelovanje u nabavi mamografa)



Zupanijski program — informacije:

* Istarski domovi zdravlja:

e Umag, E. Pascali 34, tel. 702-233, nazvati 14,00-15,00 sati, radno vrijeme: pon
popodne; ut, sri, Cet i pet ujutro

e Rovinj, Istarska bb, tel. 811-404, nazvati 14,00-15,00 sati, radno vrijeme: ut,
sri i pet ujutro; pon i Cet popodne, e-mail: rtg.rovinj@idz.hr

e Buzet, Goricica 1, tel. 694-187, nazvati pon 12,00-14,00 sati, a ostale dane
7,30-10,00 sati; radno vrijeme: pon popodne; ut, sri, Cet i pet ujutro

e Labin, Sv. Mikule 2, tel. 650-991, nazvati 13,00-15,00 sati; radno vrijeme: pon,
ut, Cet i pet ujutro; sri popodne

 Zene Puljstine javiti se u Istarske domove zdravlja Pula, pon, sri i
pet 7,30-9,00 sati, tel. 212-493 (pregled u Opcoj bolnici Pula)

* Privatne ordinacije:
e Privatna ordinacija dr. Jovanovi¢, Porec¢, M.Gioseffi 2, tel. 453-140, radno
vrijeme: ut, sri i pet ujutro; pon i ¢et popodne, e-mail:
ordinacija.jovanovic@gmail.com

e Poliklinika Jelovac, Kmacidi 22a, tel. 686-645, radno vrijeme: ut, Cet i pet
yjutro; pon i sri popodne, e-mail: nedjeljko.jelovac@post.t-com.hr




5 (11.10.2006.-31.08.2009.8.):
Z7]J717 pozvao preko 35.000 Zena. (1937.-1958.¢.)
poslano oko 15.000 ponovnih poziva neodazvanima, SRR e
obuhvat - 73,70% Zena (RH 63%, 6 zup. 70+%, IZ 5. mjesto po odazivu u RH)
Daljnja obrada (BIRADS o,4 i 5)=5,11% snimljenih
Rak dojke otkriven kod 78 zena (RH 1586), ve¢inom lokaliziran

0zZvano 35.000 Zénd, 1940.,—1960.;g.) na drugu MMG;
reko 18.000 ponovnih poziva

— obuhvat - 66,82% Zena (RH 56%, 3 zup. 70+%, 1Z 5. u RH)
5 3 Zup. /0 5

(1.9.20Q9.-3€l.10.2011.)’

— Daljnja obrada (BIRADS 0,4 1 5)=3,70% snimljenih

Rak dojke otkriven kod 74 Zena (RH 830), ve¢inom lokaliziran

(31.10.2011. - 1.05.2014.%: ,
pPOzvano 32.0Q0 Zena (1943:-1962.g.) na trecu MMG
5.664 ponovnih poziva

obuhvat - 59,41% Zena (RH 60%)
Daljnja obrada (BIRADS o0,4 i 5)=2,94% snimljenih
Rak dojke otkriven kod 55 Zena, ve¢inom lokaliziran .

(12.05.2014. - ) — 1945.-1964.8.



Preventivni
Program

Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka dojke.

k stupan] izljecenja ako se na vrijeme otkrije.

dazovite se na mamografski pregled.
Mazovite besplatni telefon
80D 85 B Hrvatska-sve upaniie
0800202 000 Istarska Jupanijs

Na Nacionalnom preventivhom programu za rak dojke
u Zavodu za javno zdravstvo Istarske zupanije rade
dr. Danijela Lazaric¢-Zec, sestra Sandra Duras (na slici) i Jasna Trdoslavi¢-Rusac
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Naczona ni program - dodatne

ll’fOl’W”l&lC e

Besplatni telefon ZZJZI1Z
0800-202-000 (pon-pet 7-15 sati)

javno.zdravstvo@zzjziz.hr

www.zzjziz.hr




_ BIRADSo |BIRADS:1 |BIRADS2 |BIRADSS3 BIRADS 5

I ciklus - 16242 4.45% 40.67% 46.79% 7.43 % 0,50% 0,16%
snimljeno (723)  (6605)  (7599)  (1207) (82) (26)
-oboljele 78 13 3 34 23
II ciklus - 17058 3.44%  43.93%  47.66% 4.71% 0,21% 0,05%
snimljeno (587)  (7494)  (8129)  (803) (26) (9)
-oboljele 74 36 2 8 20 3
11 ciklus - 13494 2,73%  44,48%  48,84% 3,74% 0,19%  0,02%
snimljeno (369) (6002) (6590) (505) (25) (3)
-oboljele 55 32 3 18 2

Tumacenje BI-RADS
klasifikacije

*Breast Imaging
Reporting and Data
System - The
American College of
Radiology

Bimaps |
o [Neodreden malas ~potrebne dodstme pretrage
G e

p)
Vjerojatno benigni nalaz - rizik maligniteta manji od 2% - potreban UZV ili

kontrolno MMG snimanje i pregled u roku od 6 mj.

4 Suspektna promjena - rizik maligniteta 2-94% - odmah potrebna daljnja
citoloska ili patohistoloska obrada

Visoko suspektno maligna promjena - rizik maligniteta veci od 94% -

odmah uputiti kirurgu



53,8%

27,4%

58,9%
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Zupanijski

20000 program
Plan za
15000 zdravlje |17
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*prikazane mamografije obavljene putem HZZ0-a, nacionalnih, Zupanijskih i
gradskih programa; 2011.-2012.g. usporen rad u Nacionalnom programu koji je
nadoknaden u 2013.

u Opcoj bolnici Pula nestala je lista cekanja za mamografiju



i pregledi = manja veli¢inar

2009.-2011. - prema
podacima OB Pula
(Patologija) i ZZJZIZ

35,0% 1

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0% - v
% Zena s velicinom ca 1 cm i manje (cis, mic)

W Zene godista predvidenih nacionalnim
programom i Zupanijskim - ukupno

W Zene koje su predvidene, a koje se nisu
odazvale ili ne obavljaju preglede

m Zene koje su predvidene, i koje su se
odazvale ili obavljaju preglede

M Zene godista predvidenih nacionalnim
programom - ukupno

m Zene koje su predvidene, a koje se nisu
odazvale ili ne obavljaju preglede

Zene koje su predvidene, i koje su se
odazvale ili obavljaju preglede

Zene godista koja nisu predvidena
nacionalnim programom -ukupno

ootkrivenih




* 2005.-2012.g. educirano preko 13.600 gradana PLAN ZA ZDRAVLJE GRADANA

i gradanki raznih uzrasta (od maturanata ISTARSKE ZUPANLIE
nvadal]e) - patronaza IDZ, Gea, CK, Z]JZ One su obavile mamografiju, a Vi?
(Skolska med. elﬁdemlologl]a - ——
hlg.mlnlmum), LZ skc P o piny B sl o

mamografije jer su morale dugo cekati
kako bi se narucile na pregled. Ovako
dobije$ poziv i odmah si na redu, a i
osoblje je ljubazno. Moja preporuka
% Zenama je da se svakako odazovu pozivu.

P.M. (46.9)

» Sve Zene su u sklopu poziva na mamografiju
od ZJZ 17 dobile edukativnu brosuru 1 imale
priliku sudjelovati u akciji u zajednici

» Dan narcisa i Dan ruzicaste vrpce —
Organl.ZII'a]u Udrl..lge u Sl(lop}l uropa Donna Na ku¢nu adresu dobila sam poziv na mamografiju. Bila sam

ugodno iznenadena. Kada sam dosla na pregled bila sam

uraznim gradOVIma - povecan bro] Udruga odusevljena ljubaznosc¢u medicinskog osoblja kod prijema i

pregleda.

N.B.(46 .

Odazovite se pozivu koji
Vam moze spasiti zivot!

Mamografija je besplatna
i bez cekanja

ISTARSKA ZUPANIJA POBJEDNICA LIGE ZDRAVIH GRADOVA 2008.




» strucni sastanci s lije¢nicima i patronaznim sestrama

- Centar za trajnu edukaciju li]jeénika i sestara o raku
dojke pri Ligi protiv raka Pula;
e edukatori: epidemiolog, onkolog, radiolog, kirurg, patolog,
citolog, fizioterapeut, psiholog;
* 2005.-2010.g. =13 tecajeva - educirano 227 zdravstvenih
radnika (102 lije¢nika i 125 medicinskih sestara)
* 2004.g. educiran projektni tim iz OB Pule - Total
Quality Management
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* core biopsija pod kontrolom MMG ("stereotaksija“) i UZV

* Skraceno trajanje dg postupka do operacije s 49 na 24
dana - 1. TQM projekt - CDC nagrada

* Ambulanta za bolesti dojke - 2004.g. interne uputnice=hitna
dijagnostika (prosjek 6 dana)

¢ virtualno povezivanje unutar OB Pula

* Psihoonkolog (uz psihologa Lige)

- dijagnostika tumorskih receptora (imunohistokemijske
metode) -prepolovljeno vrijeme od operacije do pocetka
diferentne terapije (s 45 na 20 dana)

- ugradnja port-katetera (nemogucnost pristupa krvnim
zilama, oc¢ekivana dugotrajna terapija)

+ stru¢ni multidisciplinarni tim za dojku
- biopsija sentinel ¢vora




* Godisnje :

* (prosjek 2008-2012.) obole 133,2 (1 m, 132,2 Z),
* (prosjek 2009.-2013.) umre 55,8 (0,6 m, 55,2 Z)

* vodece sijelo raka kod Zena - 26,9% oboljelih i
19,7% umrlih od raka

19
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Zakljucak

* [ dalje vodece sijelo raka kod Zena

* Vise Zena s rano otkrivenim rakom (2002.g. — 19%, 2009.-
2011.g. -25% ukupno, ali 30,0% kod otkrivenih u
programima ili ako redovito obavljaju mamografije, 12%
kod neodazvanih ili neredoviti pregledi)

* Iz literature: 20-godisnje prezivljavanje bez znakova
povrata bolesti kod raka veli¢ine do 10 mm je 88%

* Nabavljena oprema i stvorene nove usluge - usluge
institucionalizirane u cilju osiguravanja kontinuiteta u
provodenju i dobrom odazivu

* Zene i dalje poti¢emo na redovite mamografske preglede



