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Promocija zdravlja i prevencija bolesti



�� Kardiovaskularne bolesti glavni su uzrok smrti Kardiovaskularne bolesti glavni su uzrok smrti 
(2011.g.=48,69%), jedan od vodećih uzroka (2011.g.=48,69%), jedan od vodećih uzroka 
hospitalizacije, među glavnim dijagnozama kod hospitalizacije, među glavnim dijagnozama kod 
liječnika primarne zdravstvene zaštite; liječnika primarne zdravstvene zaštite; liječnika primarne zdravstvene zaštite; liječnika primarne zdravstvene zaštite; 
zahtijevaju dugotrajno i skupo liječenje zahtijevaju dugotrajno i skupo liječenje → → 
predstavljaju velik javnozdravstveni problem i predstavljaju velik javnozdravstveni problem i 
značajan ekonomski teret za društvo.značajan ekonomski teret za društvo.



ČIMBENICI RIZIKAČIMBENICI RIZIKA

-- na koje na koje ne možemo ne možemo utjecatiutjecati
-- dobdob

-- muškarci muškarci ↑↑ 45 g.45 g.
-- žene žene ↑↑ 55 g.55 g.
-- spol spol 

-- obiteljska anamnezaobiteljska anamneza

-- na koje na koje MOŽEMOMOŽEMO utjecatiutjecati
-- pušenje  pušenje  
-- ↑↑ krvni tlak krvni tlak 
-- ↑↑ masnoće u krvimasnoće u krvi
-- ↑↑ tjelesna težinatjelesna težina
-- dijabetesdijabetes
-- ↓↓ tjelesna aktivnosttjelesna aktivnost
-- stresstres



Čimbenici rizika u koronarnih Čimbenici rizika u koronarnih 
bolesnika (2009.)bolesnika (2009.)

� 78% žena i 88% muškaraca među koronarnim 
bolesnicima ima prekomjernu tjelesnu težinu 
(ITM=≥25 kg/m2).

� Hiperkolesterolemija je nađena u preko 85% � Hiperkolesterolemija je nađena u preko 85% 
bolesnika. Broj bolesnika koji uzimaju statine se 
iz godine u godinu povećava pa vrijednosti 
kolesterola i triglicerida padaju, što je uzročno 
povezano. 

Izvor: Heim I et al. Coll. Antropol 2012;36 (Suppl1): 59-63. 4



Čimbenici rizika u koronarnih Čimbenici rizika u koronarnih 
bolesnika (2009.)bolesnika (2009.)

� Hipertenziju ima oko 85% koronarnih bolesnika 

� Dijabetes ima oko 25% koronarnih bolesnika. 

� Prosječna dob� Prosječna dob
� muškaraca: 61,65 godina

� Žena: 62,81 godina

� 50% ima ≥ 65 godina

Izvor: Heim I et al. Coll. Antropol 2012;36 (Suppl1): 59-63. 5



SEKUNDARNA PREVENCIJA

� CILJ:
- SPREČAVANJE NAPREDOVANJA BOLESTI

- SMANJENJE POJAVE KOMPLIKACIJA

- POBOLJŠANJE KVALITETE ŽIVOTA

- SMANJENJE POTREBA ZA PTCA ILI- SMANJENJE POTREBA ZA PTCA ILI

AORTOKORONARNIM PREMOŠTAVANJEM

- SMANJENJE UČESTALOSTI REINFARKTA I 
PONOVNOG INZULTA

- DJELOVANJE NA PROMJENJIVE ČIMBENIKE RIZIKA



CiljCilj

�� PPromocijuromociju zdravogzdravog načinanačina životaživota stavljajućistavljajući
težištetežište nana najčešćenajčešće čimbenikečimbenike rizikarizika u u koronarnihkoronarnih
bolesnikabolesnika GradaGrada ZagrebaZagreba koje treba ili ukloniti ili koje treba ili ukloniti ili 
dovesti pod kontroludovesti pod kontroludovesti pod kontroludovesti pod kontrolu

�� Koronarnim bolesnicima i njihovim obiteljima Koronarnim bolesnicima i njihovim obiteljima 
pomoći u suočavanju sa čimbenicima rizika te pomoći u suočavanju sa čimbenicima rizika te 
potaknuti pozitivne zdravstvene promjene. potaknuti pozitivne zdravstvene promjene. 

�� Studentima predočiti veličinu problema i načine Studentima predočiti veličinu problema i načine 
dobrog suočavanja sa čimbenicima rizika. dobrog suočavanja sa čimbenicima rizika. 



KorisniciKorisnici

•• IzravniIzravni korisnicikorisnici susu osobeosobe oboljeleoboljele od od akutnogakutnog
infarktainfarkta miokaradamiokarada (STEMI, non(STEMI, non--STEMI) STEMI) iliili
nestabilnenestabilne angineangine kojekoje imajuimaju prebivališteprebivalište u u ggraduradu
ZagrebuZagrebu ii bile bile susu hospitaliziranehospitalizirane u pet u pet ZagrebuZagrebu ii bile bile susu hospitaliziranehospitalizirane u pet u pet 
zagrebačkihzagrebačkih bolnicabolnica..

•• ObiteljiObitelji koronarnihkoronarnih bolesnikabolesnika



KorisniciKorisnici

•• StudentiStudenti MedicinskogMedicinskog fakultetafakulteta, , SveučilištaSveučilišta u u 
ZagrebuZagrebu,, u u sklopusklopu KolegijaKolegija:: EEpidemiologijapidemiologija

•• StudentiStudenti VisokeVisoke zdravstvenezdravstvene školeškole, , FilozofskogFilozofskog
fakultetafakulteta SveučilištaSveučilišta u u ZagrebuZagrebu, u , u sklopusklopufakultetafakulteta SveučilištaSveučilišta u u ZagrebuZagrebu, u , u sklopusklopu
KolegijaKolegija zdravstvenezdravstvene psihologijepsihologije

•• NeizravniNeizravni korisnicikorisnici susu građanigrađani ggradarada ZagrebaZagreba..



MetodeMetode

PPrikupljarikupljanje podatakanje podataka zaza osobeosobe kojekoje susu preboljelepreboljele
akutniakutni infarinfarkkt t miokardamiokarda ii nestabilnunestabilnu anginuanginu u u pet pet 
zagrebačkihzagrebačkih bolnicabolnica ((klinikaklinika) :) :

-- razlograzlog hospitalizacijehospitalizacije-- razlograzlog hospitalizacijehospitalizacije

-- osnovniosnovni podacipodaci o o pacijentupacijentu

-- detaljnadetaljna anamnezaanamneza vezanavezana na na čimbenikečimbenike
rizikarizika..



-- NENEpušenje  pušenje  
-- odabir zdrave prehrane odabir zdrave prehrane 
-- tjelesna tjelesna aktivnost aktivnost ↑↑
-- krvni tlak (krvni tlak (<< 140/90)140/90)
-- indeks tjelesne mase (18,5 indeks tjelesne mase (18,5 –– 25 kg/m25 kg/m22))
-- opseg struka opseg struka << 88 cm (80 cm) za žene88 cm (80 cm) za žene

GLAVNI GLAVNI CILJEVICILJEVI SEKUNDARNE SEKUNDARNE 
PREVENCIJE KVBPREVENCIJE KVB

-- opseg struka opseg struka << 88 cm (80 cm) za žene88 cm (80 cm) za žene
<< 102 cm (94 cm) za muškarce102 cm (94 cm) za muškarce

-- omjer struk / bokoviomjer struk / bokovi << 0,85 za žene0,85 za žene
<< 1 za muškarce1 za muškarce

-- kolesterol kolesterol << 5 mmol/l5 mmol/l
-- LDL kolesterol LDL kolesterol << 3 mmol/l3 mmol/l
-- trigliceridi trigliceridi << 1,7 mmol/l 1,7 mmol/l 
-- regulacija glikemije regulacija glikemije -- dijabetesdijabetes



MetodeMetode

•• Organizacija 10 radionica s oko 20 sudionikaOrganizacija 10 radionica s oko 20 sudionika
•• Podizanje svijesti o čimbenicima rizika te o zdravom Podizanje svijesti o čimbenicima rizika te o zdravom 

načinu života.načinu života.

•• Izrada i tiskanje edukativnog materijalaIzrada i tiskanje edukativnog materijala















ZAKLJUČAKZAKLJUČAK

S S obziromobzirom nana::
�� veličinuveličinu problemaproblema
�� visoku visoku prevalencijuprevalenciju rizičnihrizičnih čimbenikačimbenika
�� nepovoljnanepovoljna sociosocio--ekonomskaekonomska kretanjakretanja ii�� nepovoljnanepovoljna sociosocio--ekonomskaekonomska kretanjakretanja ii
�� brojbroj potencijalnihpotencijalnih korisnikakorisnika, , 
postojipostoji trajnatrajna potrebapotreba zaza djelovanjemdjelovanjem u u smislusmislu
promocijepromocije zdravogzdravog načinanačina životaživota koronarnihkoronarnih
bolesnikabolesnika.. PriPri tome tome trebatreba razvijatirazvijati programeprograme nana
različitimrazličitim razinamarazinama djelovanjadjelovanja ii različitograzličitog obuhvataobuhvata. . 


