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Promocija zdravlja i prevencija bolesti




m Kardiovaskularne bolesti glavni su uzrok smrti
(2011.2.=48,69%), jedan od vodecih uzroka
hospitalizacije, medu glavnim dijaghozama kod
lijecnika primarne zdravstvene zastite;

zahtijevaju dugotrajno 1 skupo lijecenje —
predstavljaju velik javnozdravstveni problem 1
znacajan ekonomski teret za drustvo.




CIMBENICI RIZIKA

- na koje ne moZemo utjecati
- dob
- muskarci T 45 g.
- zene T 55 ¢.
- spol

- obiteljska anamneza

- na koje MOZEMO utjecati
- puSenje
- 1 kevni tlak

- 1 masnoce u krvi

- 1 tjelesna tezina

- dijabetes

- | telesna aktivnost
- stres




Cimbenici rizika u koronarnih
bolesnika (2009.)

B /8% zena 1 88% muskaraca medu koronarnim

bolesnicima ima prekomjernu tjelesnu tezinu

(ITM=>25 ko /m?2).

m Hiperkolesterolemija je nadena u preko 85%
bolesnika. Broj bolesnika koji uzimaju statine se
iz godine u godinu povecava pa vrijednosti
kolesterola 1 triglicerida padaju, Sto je uzrocno
povezano.

Izvor: Heim | et al. Coll. Antropol 2012;36 (Suppll): 59-63.




Cimbenici rizika u koronarnih
bolesnika (2009.)

m Hipertenziju ima oko 85% koronarnih bolesnika
m Dijabetes ima oko 25% koronarnih bolesnika.

m Prosjecna dob

® muskaraca: 61,65 godina
= Zena: 62,81 godina
m 50% ima = 65 godina

Izvor: Heim | et al. Coll. Antropol 2012;36 (Suppll): 59-63.




SEKUNDARNA PREVENCIJA

m CIL]J:

- SPRECAVAN]JE NAPREDOVANJA BOLESTI

- SMANJENJE POJAVE KOMPLIKACIJA

- POBOLJSANJE KVALITETE ZIVOTA

- SMANJENJE POTREBA ZA PTCA ILI
AORTOKORONARNIM PREMOSTAVANJEM

- SMANJENJE UCESTALOSTI REINFARKTA I
PONOVNOG INZULTA

- DJELOVANJE NA PROMJENJIVE CIMBENIKE RIZIKA




Cil;

m Promociju zdravog nacina zivota stavljajuci
teziSte na najcesce cimbenike rizika u koronarnih
bolesnika Grada Zagreba koje treba ili ukloniti 1li
dovesti pod kontrolu

m Koronarnim bolesnicima i njihovim obiteljima
pomocdi u suocavanju sa ¢cimbenicima rizika te
potaknuti pozitivne zdravstvene promjene.

m Studentima predociti velicinu problema 1 nacine
dobrog suocavanja sa cimbenicima rizika.




Korisnici

- Izravni korisnici su osobe oboljele od akutnog
infarkta miokarada (STEMI, non-STEM]I) 1li
nestabilne angine koje imaju prebivaliSte u gradu
Zagrebu 1 bile su hospitalizirane u pet

zagrebackih bolnica.

- Obitelji koronarnih bolesnika




Korisnici

- Studenti Medicinskog fakulteta, Sveucilista u
Zagrebu, u sklopu Kolegija: Epidemiologija

- Studenti Visoke zdravstvene skole, Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, u sklopu
Kolegija zdravstvene psihologije

- Neizravni korisnici su gradani grada Zagreba.




Metode

Prikupljanje podataka za osobe koje su preboljele
akutni infarkt miokarda 1 nestabilnu anginu u pet

zagrebackih bolnica (klinika) :

- razlog hospitalizacije

- osnovni podact o pacijentu

- detaljna anamneza vezana na cimbenike
rizika.




GLAVNI CILJEVI SEKUNDARNE
PREVENCIJE KVB

- NEpusenje

- odabir zdrave prehrane

- tjelesna aktivnost 1

- krvni tlak (< 140/90)

- indeks tjelesne mase (18,5 — 25 kg/m?2)

- opseg struka < 88 cm (80 cm) za Zene
<102 cm (94 cm) za muskarce

- omjer struk / bokovi < 0,85 za Zene

<1 za muskarce

- kolesterol < 5 mmol/1

- LDL kolesterol < 3 mmol/1

- trigliceridi < 1,7 mmol/1

- regulacija glikemije - dijabetes




Metode

- Organizacija 10 radionica s oko 20 sudionika

- Podizanje svijestt o ¢imbenicima rizika te o zdravom
nacinu zivota.

- Izrada i tiskanje edukativhog materijala
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ZAKLJUCAK

S obzirom na:

m velicinu problema

m visoku prevalenciju rizicnih ¢imbenika
B nepovoljna socto-ekonomska kretanja 1
® broj potencijalnih korisnika,

postoji trajna potreba za djelovanjem u smislu

promocije zdravog nacina Zivota koronarnih
bolesnika. Pri tome treba razvijati programe na
razlicitim razinama djelovanja 1 razlicitog obuhvata.




