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Predmet: Prijedlog Zaklju€ka o prihva¢aniju lzvjeS¢a o radu na I. fazi projekta
»Zajednice koje brinu kao model prevencije poremecéaja u ponasanju“ te
podrzavanju provedbe Il. faze istog — dostavlja se

U privitku se dostavlja prijedlog ZakljuCka o prihvacanju lzvjeS¢a o radu na I. fazi
projekta ,Zajednice koje brinu kao model prevencije poremecéaja u ponasanju” te
podrzavanju provedbe Il. faze istog te molimo da isti uvrstite na dnevni red naredne sjednice
Zupanijsko poglavarstva Istarske Zupanije, radi odlugivanja.

S postovanjem,

PROCELNICA
prim.dr. Romanita Rojni¢



Na temelju odredbi ¢lanaka 59. i 77. Statuta Istarske Zupanije ("Sluzbene novine

Istarske Zupanije", br.9/06-drugi proCisceni tekst) a u svezi s provedbom Plana za zdravlje
gradana Istarske Zupanije, Zupanijsko poglavarstvo Istarske Zupanije na sjednici odrzanoj
dana............. 2006. godine, donijelo je

Zakljucéak

Prihvac¢a se lzvjeSc¢e o radu na |. fazi projekta ,Zajednice koje brinu kao model prevencije
poremecaja u ponaSanju“ (u daljnjem tekstu: Projekt) te isto Cini sastavni dio ovog
Zakljucka.

2) Podrazava se Il. faza provedbe Projekta opisanog u ,Plan nastavka rada na projektu
Zajednice koje brinu kao model prevencije poremeéaja u ponasanju”, koja €ini sastavni
dio ovo Zaklju¢ka, kao zajedni¢ki projekt Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta u
Zagrebu i Istarske Zupanije u periodu od 1.01.2007. do 31.12. 2009. godine.

3) Provedba Projekta sastavni je dio implementacije ,Plana za zdravlje gradana Istarske
Zupanije - prioritet prevencija ovisnosti‘, strateSkog dokumenta kojim se definira
Zupanijska (javno)zdravstvena politika do 2012. godine.

4) Zarealizaciju ll. faze Projekta osiguravat ¢e se sredstva u Proraunu Istarske zupanije —
razdjel Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb u iznosu od 70.000,00 kuna
godisnje.

5) Za provedbu ovog ZakljuCka i obveza koje za Istarsku Zupaniju proizlaze iz Projekta
zaduzuje se Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije.

6) Ovaj zaklju€ak stupa na snagu danom donos$enja.

KLASA:

URBROJ:

Pula,

REPUBLIKA HRVATSKA
ISTARSKA ZUPANIJA
ZUPANIJSKO POGLAVARSTVO

PREDSJEDNIK:
Ivan Jakov¢i¢



OBRAZLOZENJE

I. PRAVNA OSNOVA ZA DONOSENJE ZAKLJUCKA
Odredbama ¢lanaka 59. i 77. statuta Istarske Zupanije propisana je nadleznost
Poglavarstva da donosi zakljucke.

[l. OCJENA STANJA | RAZLOZI ZA DONOSENJE ZAKLJUCKA

Zakljuckom Poglavarstva Istarske zupanije Klasa: 500-01/02-01/4 Urbroj: 2163/1-01-
02-2 od 12. ozujka 2002. godine prihvacena je provedba Znanstveno - istraZivatkog projekta
"Zajednice koje brinu kao modeli prevencije poremeéaja u ponasanju" kao projekta u suradnji
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu i Istarske Zupanije - Upravnog odjela za
zdravstvo, socijalnu skrb i rad na razdoblje od tri godine.

Rad na Projektu ,Zajednice koje brinu kao model prevencije poremecéaja u ponasanju
djece i mladih“ ukljuéen je i u Plan za zdravlje gradana lIstarske Zupanije — strateski
dokument kojim se odreduje zupanijska (javno)zdravstvena politika do 2012. godine i koji je
prihvaéen na sjednici Zupanijske skupstine Istarske Zupanije, Odlukom Klasa: 500-01705-
01/05 Urbroj: 2163/1-01/4-05-5 od 1. kolovoza 2005. godine.

Tijekom provodenja projekta postignuti su znacajni rezultati na podrucju identificiranja
rizi€nih i zastitnih ¢imbenika vezanih za poremecaje u pona$anju djece i mladih, kako na
individualnoj razini, tako i na razini obitelji, vrtica/Skole i zajednice. Sustavno su analizirani
postoje¢i epidemioloski pokazatelji, izvrSena je evaluacija dijela preventivnih programa koji
se provode u Istarskoj zupaniji. Tijekom provedbe navedenih aktivnosti, u projekt su ukljuceni
odgovorni i zainteresirani struénjaci - 12 koordinatora iz 12 jedinica lokalne samouprave:
Labin, Kr3an, Sveta nedjelja, Pazin, Tinjan, Sveti Petar u Sumi, Porec, Vrsar, Visnjan, Pula,
Medulin i Svetvin€enat, te joS 18 osoba eksperata za pojedina podrucja, epidemioloka i/ili
programska; zbog €ega je uglavnhom postignuta i znacajna razina mobilizacije zajednice u
odnosu na problematiku.

Nastavkom projekta u periodu od 2007. do 2009. godine planira se realizirati
implementacija efikasnog modela prevencije poremec¢aja u ponasanju djece i mladih na
podrucju Istarske Zupanije. To, izmedu ostalog, konkretno znaci:

- po lokalitetima osigurati uvjete da se postupa po dogovorenim principima i koracima
koje postavlja model,

- po lokalitetima omoguciti primjenu nau€enog i dodavati nova znanja i konkretne
vjestine potrebne za implementaciju u prevencijsku praksu,

- procijenjene programe/projekte koji su dobili visoke ocjene nakon znanstvene
evaluacije voditi prema institucionalizaciji i omoguciti njihovu primjenu na vise
lokaliteta,

- na osnovi procijenjenih potreba postaviti i omoguciti pilot programe/projekte,

- unaprijediti praéenje epidemioloskih podataka.

ll. SREDSTVA POTREBNA ZA PROVEDBU ZAKLJUCKA
Sredstva potrebna za provedbu ovoga zaklju¢ka osigurat ¢e se u proraéunu Istarske
Zupanije i proracunima jedinica lokalne samouprave uklju¢enim u Projekt.

[I.TEKST PRIJEDLOGA ZAKLJUCKA
Tekst prijedloga zaklju€ka sastavni je dio ovoga obrazlozenja.



IzvjeSée
o radu na l. fazi projekta
»Zajednice koje brinu kao modeli prevencije poremecéaja u ponasanju“

Izvjedc¢e se podnosi za razdoblje od kraja kolovoza 2002. godine do studenog 2006. godine.
Projekt ,Zajednice koje brinu kao modeli prevencije poremecéaja u ponasanju“ je financiran
od Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta te uz financijski podrSku Upravnog odjela za
zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije. Projekt se provodi na 12 lokaliteta Istarske
Zupanije - Labin, Kr$an, Sv. Nedelja, Pazin, Sv. Petar u Sumi, Tinjan, Pore¢€, Vrsar, VisSnjan,
Pula, Svetvinéenat, Medulin. Voditeljica projekta prof. dr. sc. Josipa Basi¢.

Slijedi opis obavljenih poslova po cjelinama: (1) istrazivacki dio, (2) akcijski dio te (3)
predstavljanje projekta i njegovih rezultata.

(1) Istrazivacki dio

IstrazivaCki dio zapoCeo je izborom lokaliteta na kojima ¢e se provoditi pilot i glavno
istrazivanje (Pilot istrazivanje — Buje, Umag, Novigrad, Oprtalj; Glavno istrazivanje — Labin,
Kr§an, Sv. Nedelja, Pazin, Sv. Petar u Sumi, Tinjan, Pore€, Vrsar, VisSnjan, Pula,
Svetvin€enat, Medulin).

Nakon toga slijedio je izbor instrumenta za procjenu potreba. Izabrano je 9 instrumenta
kojima su procjenjivani rizicni i zastitni Cimbenici u zajednici, obitelji i Skoli, ponasanje djece i
mladih, kompetencije odgajatelja i ucitelja te stavovi klju€nih ljudi u zajednici o prevenciji te
njihova spremnost za ulaganje u prevenciju poremecaja u ponasanju djece i mladih.

Za potrebe pilot istrazivanja svi upitnici su prevedeni na talijanski. Pilot istrazivanje (Bujstina)
je provedeno u 11/12. mjesec 2003. i 1. mjesec 2004. godine, a glavno istrazivanje od
travnja do rujna 2004. godine na uzorku od 445 djece predSkolske dobi, 300 ucenika
osnovnih Skola, 489 u€enika srednjih Skola, 212 odgajatelja, 417 ucitelja osnovnih i srednjih
Skola, 407 roditelja, 151 kljucnih ljudi u lokalnim zajednicama te 367 gradana.

Na osnovi rezultata istrazivanja i fokus grupa (procjena potreba na svakom lokalitetu)
postavljeni su prioriteti u preventivnom djelovanju na lokalitetima:

(1) socijalno-emocionalno ucenje djece,

(2) izrada i postavljanje kriterija za savjetovaliSni rad,

(3) suradnja skole/vrti¢a i roditelja,

(4) kampanja za jacanje normi u zajednici/prevencija koristenja alkohola kod mladih,

(5) gradenje roditeljskih vjestina.
Svakim pojedini prioritetom bavi se tim stru¢njaka u zajednici te ¢lanovi istrazivackog tima.
Svaki tim radi svojom dinamikom te na postavljenim zadacima radi kroz zajednicke radne
susrete. Cilj timova je unaprijediti postojece i/ili uvesti nove principe u preventivan rad po
navedenim podrucjima.
Uz navedeno, a obzirom na prioritet socijalno-emocionalno uéenje djece, priprema se
implementacija dokazano ucinkovitog programa Promoting Alternative THinking Strategies
(PATHS). U svrhu realizacije ovoga cilja/prioriteta 18. i 19. 10. 2006. u Porecu i Labinu —
dr.sc. Celene Domitrovich, (Prevention Research Center, Pennsylvania State University,
SAD) odrzala je predavanje «Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS):
"Univerzalni program za djecu predSkolske i Skolske dobi” i vodila razgovore s uditeljima,
stru€nim suradnicima i ravnateljima u Skolama o programu PATHS koji ¢e se implementirati
u osnovnim Skolama Poreca i Labina.

Rezultati glavnog istraZivanja prezentirani su na Sirim lokalitetima koji su sudjelovali u
istraZivanju, na mnogim domacdim i inozemnim znanstvenim skupovima (13), te su elaborirani
u 3 knjige, 8 poglavlja u knjizi, 17 radova u €asopisima, 2 pozvana predavanja, 5 radova u



zbornicima s medunarodnom recenzijom. Takoder, u izradi su dvije projektne Kknjige
«Zajednice koje brinu kao model prevencije poremecaja u ponasanju: Epidemioloska studija
- mjerenje riziCnih i zastitnih ¢imbenika u Istarskoj Zupaniji» i «Zajednice koje brinu kao
model prevencije poremecéaja u ponaSanju: Strategijska promisljanja, resursi i programi
prevencije u Istarskoj zupaniji» koje prikazuju rezultate rada na projektu.

(2) Akcijski dio

Poletkom druge godine projekta (2003. godine) osnovana je grupa koordinatora - Cetiri
koordinatora sa svakog lokaliteta (LabinStina, PazinStina, PoreStina, Puljstina) - ukupno 16
koordinatora i glavni koordinator s razine Zupanije, te je ista zapocela s edukacijom. Od
sijeCnja do rujna 2004. godine odrZano je pet dvodnevnih edukacija koordinatora o osnovnim
principima, postavkama i teorijama prevencijske znanosti te kriterijima ucinkovite
prevencijske prakse.

Krajem 2004. godine osnovani su timovi eksperata (tim za epidemiologiju, tima za
prikupljanje programa i tim za evaluaciju) koji su se od studenog 2004. godine do travnja
2006. godine, zajedno s grupom koordinatora, bavili procjenom potreba — prikupljanje
postoje¢ih podataka, planiranja i provodenja fokus grupa, popis i opis programa za djecu i
mlade te njihova procjena. Od 12. mjeseca 2005. godine navedene grupe rade i na pripremi
projektnih knjiga. Kroz navedeno vremensko razdoblje odrZzano je osam radnih sastanaka s
koordinatorima i timovima eksperata.

U rad projekta na lokalitetima Istarske Zupanije ukljuéeni su i studenti Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta i Studijskog centra socijalnog rada Pravnog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, €ija su prebivalita na lokalitetima na kojima se projekt provodi.

Osnovan je Centar za prevencijsku praksu u Pazinu (CPP, travanj, 2005.) koji bi zajedno sa
Centrom za prevencijska istraZivanja Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveudciliSta u
Zagrebu (osnovan 11. 10. 2005.) nastavio daljnju primjenu projekta/nau¢enog na izabranim
lokalitetima i podrucju cijele Istre. Voditeljica Centra za prevencijska istrazivanja je prof. dr.
sc. Josipa Basi¢.

(3) Predstavljanje projekta i njegovih rezultata (na lokalitetima Istarske Zupanije).
Za kraj izvjeSc¢a o rada na projektu treba istaknuti da je:

1. projekt idejno predstavljen klju¢nim ljudima na svim lokalitetima u rujnu i listopadu
2003. godine, kao i njegov napredak (rezultati rada na projektu) u rujnu 2004.
Posebno su predstavljeni rezultati glavnog istrazivanja klju¢nim ljudima, stru¢njacima
te svim suradnicima na projektu u prolje¢e 2005. godine;

2. dosadasnjim radom na projektu izvrSena senzibilizacija javnosti za prevenciju
poremecaja u ponasanju djece i mladih (iako je to zadatak na kojem se neprestano
radi), procijenjene su potrebe na podrucju Istarske Zupanije (stanje i moguénosti),
odredeni prioriteti ulaganja u prevenciju te se zapoc€elo raditi na odabranim
prioritetima.



Plan nastavka rada na Il. fazi projekta
»Zajednice koje brinu kao modeli prevencije poremecéaja u ponasanju“

Zadaci koji su planirani u razdoblju od 1.1. 2007. do 31.12. 2009. godine (3 godine)
usmjereni su na dva podrucja djelovanja/ulaganja:

1. Razvoj/modifikacija, implementacija i evaluacija postojeé¢ih i novih
programa prevencije
Procjena resursa za prevenciju u zajednicama pokazala je da postoje mnogi prevencijski
programi koji ciljaju na procijenjene potrebe (procijenjeno oko 40 projekata/programa). Cil;
procjene programa bio je utvrditi zadovoljavaju li postojeéi programi kriterije znanstvenih
programa. Analiza procjene je pokazala kako je nuzno unaprjedivanje postojec¢ih programa
kako bi postali znanstveno utemeljeni te kako bi se mogla mijeriti i dokazivati njihova
uCinkovitost. Samo tako postavljeni programi imaju snagu odrzivosti i postaju trajan,
kvalitetan i dostupan resurs za prevenciju u zajednici. Na ovim zadacima ve¢ su zapoceli
raditi timovi za svaki pojedini prioritet:
e Podrucje socio-emocionalnog u€enja djece pokrit ¢e se implementacijom
novog programa - Promoting Alternative THinking Strategies (PATHS) u
dvije osnovne Skole (Labin, Poreg).
e Miladi i rano konzumiranje alkohola istrazit ¢e se kao pojava i predloziti
adekvatne intervencije sa svrhom prevencije i jatanja normi u zajednici
e Za savjetovalidni rad, kao prioritet na vecini lokaliteta i za potrebe cijele
Zupanije, izradit ée se i postaviti kriteriji te isti implementirati kao pilot u
pojedinim savjetovaliStima
e Suradnja Skole/vrtica i roditelja postaviti ¢e se na kvalitetniju razinu te
implementirati u pojedine institucije
e Edukacije i treninzi za roditeljske vjestine postavit ¢e se i implementirati na
osnovi nedostataka istih dobivenih u rezultatima glavnog istrazivanja.

2. Evaluacija modela prevencije u zajednici
Evaluacija modela prevencije podrazumijeva evaluaciju ucinjenog u 6-ogodiSnjem razdoblju
(prethodni i predlozeni nastavak projekt). Pristupit ¢e se evaluaciji ulaganih napora tijekom
implementacije modela na sljedeéi nadin:

e senzibilizacija i mobilizacija zajednice procjenjivat ¢e se kroz primjenu fokus
grupa (kljuéni ljudi, lokalni koordinatori - koalicija za prevenciju, timovi eksperata) i
primjenom upitnika (gradani) Lokalni koordinatori - koalicija za prevenciju bit ¢e
izvor podataka za procjenu uspjeSnosti izvodenja dijelova modela od procjene
potreba i resursa do postavljanja prioriteta (u obliku fokus grupa) te evaluaciju
ucinkovitosti unaprijedenih programa.

e Na osnovu rezultata svih navedenih procjena (kvalitativna i kvantitativha
metodologija) procijenit ée se uspjesSnost implementacije postavljenog
modela prevencije u zajednici (oCekivanja postavljena na pocetku rada na
projektu), a pojedini dijelovi evaluacije (npr. uc€inkovitost unaprijedenih programa)
omogucit ¢e uvid u direktnu dobit za krajnjeg korisnika - djecu i mlade, vazne
odrasle —roditelje, vrtice, Skole i lokalnu zajednicu u Istarskoj Zupaniji.

e Nakon zavrSetka projekta ostaje institucionalizirati model prevencije za
potrebe Istarske Zupanije i njenih lokalnih zajednica.



