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MULTIRIZIČAN PRISTUP

OTKRIVA RIZIČNE ČIMBENIKE

POGODAN 
ZA RAZLIČITE 
GRUPACIJE

PROMIJENJENO PONAŠANJE
(kratkoročno – nakon 6 tjedana)

(2007.-2010. godine * n =261 * 91,6% završilo program)

HIPERTENZIJA  *  HIPERGLIKEMIJA
HIPERKOLESTEROLEMIJA * PRETILOST

PREHRANA * VODA * ODMOR * SAN
TJELESNA AKTIVNOST * DEPRESIJA

PUŠENJE *  ALKOHOL * STRES

Program Čuvaj svoje srce obrañuje i otkriva glavne rizične čimbenike za kardiovaskularne bolesti, osvještava 
polaznike na osobnu odgovornost za očuvanje vlastitog zdravlja i potiče ih na praktične promjene u 
zdravstvenom ponašanju, kako kratkoročno, tako i dugoročno. Pogodan je za različite grupacije polaznika.

Statistički su obrañeni kartoni polaznika koji su prošli 
kroz program od 2007. do ljeta 2010. godine, obrañeni 
su glavni pokazatelji rezultata rada, izvršeno je 
pismeno anketiranje polaznika iz 2007. godine u cilju 
evaluacije dugoročnih rezultata programa.  

Prikazati program Čuvaj svoje srce, rezultate 
trogodišnjeg rada, iskustva u implementaciji 
unutar različitih grupacija polaznika i njegovu 
učinkovitost u prevenciji i ranom otkrivanju 
kardiovaskularnih bolesti.

Navedeni rizični čimbenici adresiraju se putem 
predavanja, individualnih savjetovanja, radnih 
materijala, upitnika, antropometrijskih i krvnih 
mjerenja, grupne podrške, praktičnih zadataka i 
degustacija.  

VISOKI RIZIK 4,1%

PROSJEČAN RIZIK 37,8%

ISPOD PROSJEKA 58,1%

(dugoročno – nakon 3 godine)

GRAĐANSTVO 32%
(crkve Ri i Zgb)

UMIROVLJENICI 23%
(SUH, MO, udruge)

NEZAPOSLENE ŽENE
10% (HZZ)

ZDRAVSTVENI
RADNICI 12% (ZZJZ)

NEZDRAVSTVENI
RADNICI 4% (HGK)

STUDENTI 19% (Pula)

MUŠKARCI  18%
ŽENE  82%

Zdravstveno
osviješteni

polaznici

120 %


