
UTJECAJ KLIMATSKIH UTJECAJ KLIMATSKIH 
PROMJENA  NA PELUDNE PROMJENA  NA PELUDNE 

ALERGIJEALERGIJE

Ana MatikaAna Matika--ŠŠetietićć
OpOpćća bolnica Pula, Pedijatrijaa bolnica Pula, Pedijatrija



Jedna od tri osobe u 
današnjem svijetu patila je 
od jedne  alergijske bolesti u 
odreñenom periodu svoga
života. 

Jedna od tri osobe u 
današnjem svijetu patila je 
od jedne  alergijske bolesti u 
odreñenom periodu svoga
života. 



PELUDNE ALERGIJEPELUDNE ALERGIJE

•• Procjena je da u Hrvatskoj 7Procjena je da u Hrvatskoj 7--10% osoba 10% osoba 
boluje od alergijske hunjavice, a 3boluje od alergijske hunjavice, a 3--5% od 5% od 
peludne astme. peludne astme. 

•• Incidencija je viIncidencija je višša kod djece i mladih 10a kod djece i mladih 10--
15 %15 %



NajNajččeeššćće peludne alergijske bolesti:e peludne alergijske bolesti:

•• Alergijska hunjavicaAlergijska hunjavica
•• Alergijski konjunktivitisAlergijski konjunktivitis
•• AstmaAstma
•• KoKožžne  alergijske reakcije: urtikarija, ne  alergijske reakcije: urtikarija, 

ekcemekcem



ZnaciZnaci alergijske hunjavice i alergijske hunjavice i 
konjunktivitisakonjunktivitisa

•• SvrbeSvrbežž nosanosa uzuz
vodenuvodenu sekrecijusekreciju

•• SvrbeSvrbežž i crvenilo i crvenilo 
ooččiju uz pojaiju uz pojaččano ano 
suzenjesuzenje

•• SvrbeSvrbežž i i grebanjegrebanje
nepca i grlanepca i grla s s 
kakaššljucanjemljucanjem

•• ZaZaččepljenostepljenost nosanosa

•• CurenjeCurenje iziz nosanosa

•• KihanjeKihanje

•• TamniTamni podopodoččnjacinjaci
okooko ooččijuiju

•• Oteklina oOteklina oččnih nih 
kapakakapaka



ALERGIJSKI RINITISALERGIJSKI RINITIS--KLASIFIKACIJAKLASIFIKACIJA

Umjereni-teški
Jedan ili više simptoma

. poreme ćaj spavanja

. poreme ćene dnevne 
aktivnosti, šport, rekreacija

. smetnje na poslu i u školi

. teški simptomi

Stalni
. > 4 dana na tjedan
. i > 4 tjedna

Blagi
- uredno spavanje
- normalne dnevne aktivnosti, 

šport, rekreacija
- normalo na poslu i u školi
- bez teških simptoma

Povremeni
.<4 dana na tjedan
. ili < 4 tjedna

U nelije čenih bolesnika



Znaci Znaci astmastmee

1.1. KaKaššaljalj kojikoji budibudi iziz snasna

2.2. KaKaššaljalj i/ili stezanjei/ili stezanje u u prsimaprsima nakonnakon
fizifiziččkogkog naporanapora

3.3. OteOtežžanoano disanjedisanje u u pojedinopojedino dobadoba
godinegodine

4.4. KaKaššaljalj, , hripanjehripanje i i stezanjestezanje u u prsimaprsima
nakonnakon izlaganjaizlaganja odreñenimodreñenim alergenimaalergenima

5.5. KaKaššaljalj kojakoja trajetraje viviššee odod 10 10 danadana

6.6. SimptomiSimptomi popupopušštajutaju nana uzimanjeuzimanje
lijekovalijekova



Alergijske bolesti kao funkcija dobi



PELUDNE ALERGIJEPELUDNE ALERGIJE

•• Peludne  alergije pojavljuju se sezonski za Peludne  alergije pojavljuju se sezonski za 
vrijeme cvjetanja odreñenih biljnih vrsta i vrijeme cvjetanja odreñenih biljnih vrsta i 
ponavljaju se  u isto vrijeme  slijedeponavljaju se  u isto vrijeme  slijedećće e 
sezonesezone

•• Alergija na pelud javlja se u Alergija na pelud javlja se u šškolskoj dobi i kolskoj dobi i 
u dobi odrastanja, kao i u odraslih osobau dobi odrastanja, kao i u odraslih osoba

•• Alergogene biljke su one koje su Alergogene biljke su one koje su šširoko iroko 
rasprostranjenerasprostranjene ,imaju male neugledne ,imaju male neugledne 
cvjetove koji cvjetove koji proizvode pelud u velikim proizvode pelud u velikim 
kolikoliččinama i oprainama i opraššuju se  vjetromuju se  vjetrom



ALERGIJA NA PELUDALERGIJA NA PELUD

•• Peludna zrnca Peludna zrnca ččine mali udio od ine mali udio od 
ukupnog broja ukupnog broja ččestica u atmosferi, estica u atmosferi, 
ona su najona su najččeeššćći uzrok alergijskih i uzrok alergijskih 
bolesti dibolesti diššnog sustava, te nog sustava, te 
predstavljaju jedan od najsnapredstavljaju jedan od najsnažžnijih nijih 
prirodnih alergena danaprirodnih alergena današšnjice.njice.



Vrste po načinu oprašivanja:
anemophilous
entomophilous
Redoslijed polinacije:
stabla, trave, korovi,
Poleni koje izazivaju najviše 
alergija:
trave, od korova porodice
Compositae,  Urticaeae, od
stabala Betulaceae, Oleaceae,
Cupressaceae

Peludi:

•muški gametofiti kraljevstva povrća
•prvi identificirani alergeni
•priroda i broj peludi ovisi o 
geografskom položaju, temperaturi
i klimi



PELUDNE ALERGIJEPELUDNE ALERGIJE

•• Razina peludi  tj. broj Razina peludi  tj. broj 
peludnih zrnaca po kubipeludnih zrnaca po kubiččnom nom 
metru zraka  od 120, smatra metru zraka  od 120, smatra 
se visokom koncentracijom se visokom koncentracijom 
peludi koja mopeludi koja možže izazvati e izazvati 
alergijske  smetnje.alergijske  smetnje.



KLIMATSKE PROMJENEKLIMATSKE PROMJENE

•• PoviPoviššene koncentracije Co2 u ene koncentracije Co2 u 
atmosferi generalno ubrzavaju rast atmosferi generalno ubrzavaju rast 
biljakabiljaka , a  povi, a  poviššene temperature znaene temperature značče e 
da da proljeproljećće, a s njim i sezona alergija, e, a s njim i sezona alergija, 
dolazi ranije nego inadolazi ranije nego inaččee. . 

•• Vremenski proljetni uvjeti veVremenski proljetni uvjeti većć sada dolaze sada dolaze 
u prosjeku 14 dana ranije nego prije 20 u prosjeku 14 dana ranije nego prije 20 
godina. godina. 



VRSTE PELUDNIH ALERGIJA U ISTRIVRSTE PELUDNIH ALERGIJA U ISTRI

•• Na naNa naššem podruem područčju nalaze se alergije na ju nalaze se alergije na pelud pelud 
mediteranskog raslinja.mediteranskog raslinja. NajviNajvišše su zastupljene e su zastupljene 
livadske livadske trave: trave: klupklupččasta oasta ošštrica (Dactylis glomerata) ,  trica (Dactylis glomerata) ,  
livadna malivadna maččica (Phleum), ozimica (Secale cereale), ica (Phleum), ozimica (Secale cereale), 
slijede slijede drvedrvećća:a: maslina(Olea europea),jasen(Fraxinus), maslina(Olea europea),jasen(Fraxinus), 
ččempres(Cupressus), mediteranski hrast(Quercus empres(Cupressus), mediteranski hrast(Quercus 
ilex),grabar (Cailex),grabar (Carpinus ornus),ljesrpinus ornus),ljeska (Cka (Corylus avellana), orylus avellana), 
rijeñe lipa rijeñe lipa (Tilia), topola (Populus), i crni bor ( Pinus) ,te (Tilia), topola (Populus), i crni bor ( Pinus) ,te 
korovi:korovi: šštirenica(Parietaria), divlji pelin(Artemisia) i u tirenica(Parietaria), divlji pelin(Artemisia) i u 
nas vrlo rijetki limunñak nas vrlo rijetki limunñak (Ambrosia)(Ambrosia)

•• ZnaZnaččajno je da u mediteranskom podruajno je da u mediteranskom područčju cvjetanje ju cvjetanje 
popoččinje i zavrinje i završšava 3ava 3--4 tjedna ranije nego u 4 tjedna ranije nego u 
kontinentalnom podrukontinentalnom područčjuju



KLIMATSKE PROMJENEKLIMATSKE PROMJENE

•• "Prou"Prouččavanjem dobro definiranih geografskih avanjem dobro definiranih geografskih 
regija, opazili samo da je progresivno poveregija, opazili samo da je progresivno poveććanje anje 
prosjeprosječčne temperature produljilo trajanje sezone ne temperature produljilo trajanje sezone 
peludi nekih biljaka", izjavio je dr. Walter peludi nekih biljaka", izjavio je dr. Walter 
Canonica. Canonica. 

•• Tim SveuTim Sveuččiliiliššta iz Genove biljeta iz Genove bilježžio je broj peludi, io je broj peludi, 
trajanje peludne sezone i osjetljivosti na pet vrsti trajanje peludne sezone i osjetljivosti na pet vrsti 
peludi u talijanskoj regiji Bordighera od 1981. do peludi u talijanskoj regiji Bordighera od 1981. do 
2007. godine.2007. godine.



Klimatske promjeneKlimatske promjene

•• Nacionalna fondacija za zaNacionalna fondacija za zašštitu titu 
žživota u divljini (NWF) donosi ivota u divljini (NWF) donosi 
zakljuzaključčak kako ak kako ćće globalno e globalno 
zatopljenje vjerojatno rezultirati zatopljenje vjerojatno rezultirati 
povepoveććanjem koncentracije peludi u anjem koncentracije peludi u 
gusto naseljenim dijelovima SADgusto naseljenim dijelovima SAD--a, a, 
ššto sugerira slito sugerira sliččno stanje i drugdje u no stanje i drugdje u 
SvijetuSvijetu



Alergija na peludAlergija na pelud

Amanda StaudtAmanda Staudt, klimatska , klimatska 
znanstvenica: znanstvenica: 

““VeVećća kolia količčina CO2 mogla bi uina CO2 mogla bi uččiniti pelud initi pelud 
iz ambrozije joiz ambrozije jošš potentnijom, odnosno potentnijom, odnosno 
opasnijom; ukoliko kocentracija CO2 opasnijom; ukoliko kocentracija CO2 
naraste sa sadanaraste sa sadaššnjih 385 ppm na 600 njih 385 ppm na 600 
ppm ppm ššto bi se moglo dogoditi najranije to bi se moglo dogoditi najranije 
sredinom stoljesredinom stoljećća, ua, uččinak peludi iz inak peludi iz 
ambrozije bi se mogao poveambrozije bi se mogao poveććati za 70%ati za 70%””



Kako se boriti s rastuKako se boriti s rastuććim im 
alergijama?alergijama?

•• ““Borba s rastuBorba s rastuććim alergijama u toplijem svijetu im alergijama u toplijem svijetu 
momožže se voditi zamjenjivanjem drvee se voditi zamjenjivanjem drvećća koja a koja 
otpuotpušštaju visoke razine peludi u gusto taju visoke razine peludi u gusto 
naseljenim podrunaseljenim područčjima, no treba i .jima, no treba i ... razviti bolje .. razviti bolje 
upravljanje alergijama i pomoupravljanje alergijama i pomoćći ljudima u i ljudima u 
smanjenju izlosmanjenju izložženosti okidaenosti okidaččima alergija.ima alergija. ““

Mike TriangleMike Triangle iz Ameriiz Američčke udruge za astmu i ke udruge za astmu i 
alergije alergije 



ALERGIJA NA PELUD U ISTRIALERGIJA NA PELUD U ISTRI

•• U pulskoj alergoloU pulskoj alergološškoj amb. na Pedijatriji tijekom koj amb. na Pedijatriji tijekom 
2010. izvr2010. izvrššeno je 1310 alergoloeno je 1310 alergološških ispitivanja kih ispitivanja 
pacijenata od 0pacijenata od 0--18. godine od 18. godine od ččega  se kod 182 ega  se kod 182 
(14%) nalazi alergija na pelud.(14%) nalazi alergija na pelud.

•• NajviNajvišše se nalazi alergijska hunjavica (66,48%) e se nalazi alergijska hunjavica (66,48%) 
konjunktivitis( 7.1%), kod odkonjunktivitis( 7.1%), kod odreñenog broja reñenog broja 
bolesnika  kombinacija alergijske hunjavice i bolesnika  kombinacija alergijske hunjavice i 
astme ( 20.87%), rijetko se nalazi koastme ( 20.87%), rijetko se nalazi kožžne ne 
promjene (5.4%).promjene (5.4%).



POJAVA PELUDNE ALERGIJEPOJAVA PELUDNE ALERGIJE
U ISTRI  VEZANA ZA DOBU ISTRI  VEZANA ZA DOB

•• Kod  naKod  našših pacjenata ih pacjenata 
peludna   alergija se peludna   alergija se 
nalazi venalazi većć s 3 godine, s 3 godine, 
popoččetkom etkom šškolske kolske 
dobi nalazi se vedobi nalazi se većći i 
broj alergija,a porast broj alergija,a porast 
se biljese bilježži s  i s  
adolescencijom adolescencijom 
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PELUDNE  ALERGIJE U ISTRIPELUDNE  ALERGIJE U ISTRI

•• Razvoj  alergije izazivaju  tri skupine raslinja: Razvoj  alergije izazivaju  tri skupine raslinja: 
drvedrvećća, trave i korovi.a, trave i korovi.

•• Na naNa naššem podruem područčju najju najččeeššćće su alergije na e su alergije na 
pelud trava, slijedi alergija na pelud drvepelud trava, slijedi alergija na pelud drvećća , a a , a 
najmanje prisutne alergije su na pelud korovanajmanje prisutne alergije su na pelud korova

•• Vrsta peludnih alergija tipiVrsta peludnih alergija tipiččna je za na je za 
mediteransko podnebljemediteransko podneblje

•• Niti jedna alergija na pojedinu biljnu vrstu ne Niti jedna alergija na pojedinu biljnu vrstu ne 
odskaodskačče, te se moe, te se možže  ree  rećći da peludne alergije na i da peludne alergije na 
nanaššem podruem područčju nisu znaju nisu značčajan epidemioloajan epidemiološški ki 
problemproblem



ALERGIJA NA PELUD U ISTRIALERGIJA NA PELUD U ISTRI

1.09%1.09%22Pinus nigra Pinus nigra -- borbor

1.09%1.09%22PlatanePlatane

1.64%1.64%33Tilia Tilia -- lipalipa

2.74%2.74%55Corylus avellana Corylus avellana -- ljeskaljeska

3.84%3.84%77Cupressus sempervirens Cupressus sempervirens -- ččempresempres

4.39%4.39%88Quercus ilex Quercus ilex –– mediteranski hrastmediteranski hrast

6.04%6.04%1111Carpinus ornus Carpinus ornus -- grabargrabar

11.53%11.53%2121Olea europea Olea europea -- maslinamaslina

1.64%1.64%33Ambrosia Ambrosia -- limunñak limunñak

3.84%3.84%77Plantago Plantago -- trputactrputac

9.34%9.34%1717Artemisia Artemisia –– divlji pelindivlji pelin

10.43%10.43%1919Parietaria Parietaria -- šštirenicatirenica

5.49%5.49%1010Secale cereale Secale cereale -- ozimicaozimica

34.06%34.06%6262Phleum pratensis Phleum pratensis –– livadna malivadna maččica,maica,maččji repakji repak

40.65%40.65%7474Dactylis glomerata Dactylis glomerata –– klupklupččasta oasta ošštrica, otrica, ošštriktrik



VRSTE ALERGIJA:PELUD DRVEVRSTE ALERGIJA:PELUD DRVEĆĆAA

•• Na podruNa područčju sjeverne Amerike, dijelovima ju sjeverne Amerike, dijelovima 
Australije te sjeverne, srednje i istoAustralije te sjeverne, srednje i istoččne Europe ne Europe 
breza posjeduje pelud s najvebreza posjeduje pelud s najveććim alergenim im alergenim 
potencijalom.potencijalom.

•• U srediU središšnjoj i sjevernoj Europi 10 do 20% osoba njoj i sjevernoj Europi 10 do 20% osoba 
alergialergiččno na no na pelud brezepelud breze. Visoko alergenu pelud . Visoko alergenu pelud 
posjeduju i posjeduju i lijeska i johalijeska i joha. . 

•• U Istri najU Istri najččeeššćća je alergija na pelud masline,jasena, a je alergija na pelud masline,jasena, 
ččempresa, mediteranskog hrasta i ljeskeempresa, mediteranskog hrasta i ljeske



VRSTE ALERGIJA:PELUD DRVEVRSTE ALERGIJA:PELUD DRVEĆĆAA

•• Na Mediteranu visoki alergeni potencijal Na Mediteranu visoki alergeni potencijal 
posjeduje pelud posjeduje pelud masline i masline i ččempresaempresa, a, a  
poznato je da izmeñu pripadnika porodica poznato je da izmeñu pripadnika porodica 
ččempresa i tisa postoji jaka kriempresa i tisa postoji jaka križžna reakcija. na reakcija. 

•• Pelud Pelud borabora (crnog i mediteranskog) ima  manju (crnog i mediteranskog) ima  manju 
alergogenostalergogenost

•• Nalazi se i alergija na Nalazi se i alergija na ljesku,mediteranski ljesku,mediteranski 
hrast(ilex) i lipu.hrast(ilex) i lipu.



VRSTE ALERGIJA:PELUD DRVEVRSTE ALERGIJA:PELUD DRVEĆĆAA

•• Alergija na pelud stabala znaAlergija na pelud stabala značčajna je u Istri.ajna je u Istri.
•• Nalazi se alergija na pelud masline u 11.53% , Nalazi se alergija na pelud masline u 11.53% , 

slijedi pelud grabra, mediteranskopg hrasta i slijedi pelud grabra, mediteranskopg hrasta i 
ččempresa i ljeskeempresa i ljeske

•• Najranije alergije obiNajranije alergije običčno se javljaju na pelud no se javljaju na pelud 
ččempresa i ljeske,a ove godine je kod nas empresa i ljeske,a ove godine je kod nas 
zabiljezabilježžana pojava prvih alergija veana pojava prvih alergija većć u zadnjem u zadnjem 
tjednu veljatjednu veljačče e ššto ranijih godina nije uoto ranijih godina nije uoččeno.eno.



Olea europea-maslina  11,53%

Fraxinus ornus-jasen 



Cupressus sempervirens-čempres 3,84%

Pinus nigra-crni bor1.09%

Pinus  nigra Dalmatica ( Corsicana) 1.09%



Corylus avellana-ljeska 2.74% Betula pendula-breza

Tilia-lipa 1.64%



VRSTE ALERGIJA: PELUD TRAVAVRSTE ALERGIJA: PELUD TRAVA

•• Pelud trava je Pelud trava je šširoko rasprostranjena i proizvodi veliku koliiroko rasprostranjena i proizvodi veliku količčinu inu 
peluda koja se oprapeluda koja se opraššuje vjetrom, pa je  porodica trava glavni je uje vjetrom, pa je  porodica trava glavni je 
izvor alergenog peluda. izvor alergenog peluda. 

•• Oko 20% svjetskog vegetacijskog pokrova Oko 20% svjetskog vegetacijskog pokrova ččine traveine trave

•• Kod trava izraKod trava izražžen je visoki stupanj krien je visoki stupanj križžnih reakcija. nih reakcija. 

•• U kontinentalnom pojasu cvjetanje poU kontinentalnom pojasu cvjetanje poččinje poinje poččetkom svibnja, a etkom svibnja, a 
zavrzavrššava krajem srpnja,a u mediteranskom podruava krajem srpnja,a u mediteranskom područčju ju 
popoččinjepoinjepoččetkom travnja i zavretkom travnja i završšava krajem lipnjaava krajem lipnja

•• Procjenjuje se da je najmanje 40% alergiProcjenjuje se da je najmanje 40% alergiččnih osoba nih osoba 
senzibilizirano na alergene peluda trava.senzibilizirano na alergene peluda trava.



VRSTE ALERGIJA: PELUD TRAVAVRSTE ALERGIJA: PELUD TRAVA

•• Na naNa naššem podruem područčju cvjetanje trava obiju cvjetanje trava običčno no 
popoččinje krajem  oinje krajem  ožžujka ili poujka ili poččetkom etkom 
travnja, a zavrtravnja, a završšava krajem lipnja.ava krajem lipnja.

•• Od svih peluda, pelud trava najOd svih peluda, pelud trava najččeeššćći je i je 
alergen u podrualergen u područčju Istreju Istre



Dactylis glomerata-ježevica 40.65% Phleum pratensis-popino prase 34,06%

Secale cereale-raž 5.49%%



VRSTE ALERGIJA:PELUD KOROVAVRSTE ALERGIJA:PELUD KOROVA

•• Ambrozija je najznaAmbrozija je najznaččajnija alergena biljka ajnija alergena biljka 
Sjedinjenih AmeriSjedinjenih Američčkih Drkih Držžava. ava. 

•• U Europi nalazimo tri glavne regije U Europi nalazimo tri glavne regije 
rasprostranjenosti ambrozije: u dolini rijeke rasprostranjenosti ambrozije: u dolini rijeke 
Rhone, u sjevernoj Italiji i Panonskoj nizini.Rhone, u sjevernoj Italiji i Panonskoj nizini.

•• Pelud ambrozije inducira astmu dvaput Pelud ambrozije inducira astmu dvaput 
vivišše nego ostala pelude nego ostala pelud, a postoji i zna, a postoji i značčajna ajna 
krikrižžna reakcija unutar roda na reakcija unutar roda AmbrosiaAmbrosia pelina pelina 



VRSTE ALERGIJA:PELUD KOROVAVRSTE ALERGIJA:PELUD KOROVA

•• U Srednjoj Europi i u kontinentalnom U Srednjoj Europi i u kontinentalnom 
dijelu Hrvatske sve su udijelu Hrvatske sve su uččestalije alergije estalije alergije 
na pelud korovana pelud korova ambrozije ambrozije 

•• U mediteranskom podruU mediteranskom područčju znaju značčajna je alergija ajna je alergija 
na  pelud  Artemisie ( pelina) i Parietarie ( na  pelud  Artemisie ( pelina) i Parietarie ( 
šštirenice) tirenice) 

•• U naU naššem priobalju Parietaria je jaem priobalju Parietaria je jačče zastupljena e zastupljena 
prema jugu.Prema radovima Sindik, prema jugu.Prema radovima Sindik, 
Hafner,SirotkoviHafner,Sirotkovićć vidljiv je znavidljiv je značčajno veajno većći udio i udio 
alergije na Parietariu u Dubrovniku i Splitu nego alergije na Parietariu u Dubrovniku i Splitu nego 
u Istriu Istri



VRSTE ALERGIJA:PELUD KOROVAVRSTE ALERGIJA:PELUD KOROVA

•• Alergija na pelud korova je u Istri Alergija na pelud korova je u Istri 
znaznaččajna sa udjelom do 25% u peludnih ajna sa udjelom do 25% u peludnih 
alergija , uz  prevalencu alergije na  alergija , uz  prevalencu alergije na  
šštirenicu i pelin, dok je alergija na pelud tirenicu i pelin, dok je alergija na pelud 
Ambrosie neznatnaAmbrosie neznatna



Artemisia-pelin 9,34% Ambrosia-limundžak 1.64%

Pariataria officinalis-štirenica 10.43%Plantago lanceolata-trputac 3.84%



KLIMATSKE PROMJENE IKLIMATSKE PROMJENE I
ALERGIJE NA PELUDALERGIJE NA PELUD

•• Klimatske promjene, posebno efekt Klimatske promjene, posebno efekt 
staklenika tj. globalno zatopljenje koje je staklenika tj. globalno zatopljenje koje je 
posljedica poveposljedica poveććanih anih emisija ugljiemisija ugljiččnog nog 
dioksidadioksida u atmosferu u posljednjih 25 u atmosferu u posljednjih 25 
godina utjegodina utječču na poveu na poveććani rast biljaka i ani rast biljaka i 
povepoveććano stvaranje alergogenog peluda ano stvaranje alergogenog peluda 



3.2. 3.2. ZagañivaZagañivačči  iz vanjske okolinei  iz vanjske okoline

• različiti polutanti razli čito uti ču na razvoj bolesti 
dišnog sustava:
- SO2, veća učestalost kroničnog kašlja i bronhitisa
- 03, NO2, veća učestalost alergijskih bolesti 

von Mutius E et al. Ann J Respir Crit Care Med 1994; 149:358-64 



AerozagañenjeAerozagañenje



pelud j. cedra pelud j. cedra s polutantima

Ishizaki T et al. Ann Allergy 1987;58:265-70

• Postoji veća koncentracija peludi u područjima većeg  
aerozagañenja
• Znatno je veća alergogenost peludi vezanih na aerozagañivače



KLIMATSKE PROMJENE IKLIMATSKE PROMJENE I
ALERGIJE NA PELUDALERGIJE NA PELUD

•• Dokazano je i da lebdeDokazano je i da lebdećće e ččestice manje od 10 estice manje od 10 µµm m 
prisutne u zagañenom zrakuprisutne u zagañenom zraku, a koje potje, a koje potječču najveu najveććim im 
dijelom od izgaranja diezelskih goriva imaju svoju ulogu dijelom od izgaranja diezelskih goriva imaju svoju ulogu 
u prenou prenoššenju peludnih zrnaca duboko u dienju peludnih zrnaca duboko u diššne puteve ne puteve 
sluslužžeećći im kao nosai im kao nosačči. i. 

•• Osim Osim ššto prenose cijela peludna zrnca, one prenose i to prenose cijela peludna zrnca, one prenose i 
peludne alergene (granule velipeludne alergene (granule veliččine 0,5ine 0,5--2,5 2,5 µµm) koje se m) koje se 
nalaze u zraku nakon raspadanja peludnih zrnaca. Na taj nalaze u zraku nakon raspadanja peludnih zrnaca. Na taj 
se nase naččin sezona peludnih alergija produin sezona peludnih alergija produžžuje uje 



AEROBIOLOGIJAAEROBIOLOGIJA

•• Aerobiologija je interdisciplinarna znanost Aerobiologija je interdisciplinarna znanost 
koja proukoja prouččava transport ava transport ččestica bioloestica biološškog kog 
podrijetla u atmosferi.podrijetla u atmosferi.

•• AerobioloAerobiološška istraka istražživanja peludnog spektra ivanja peludnog spektra 
provode se dugi niz godina u veprovode se dugi niz godina u veććini europskih ini europskih 
zemalja, prvenstveno u okviru medicinskih zemalja, prvenstveno u okviru medicinskih 
istraistražživanja, s ciljem ivanja, s ciljem ššto boljeg prato boljeg praććenja enja 
peludnih alergija i drugih alergijskih reakcija. peludnih alergija i drugih alergijskih reakcija. 



AEROBIOLOGIJA U SLUAEROBIOLOGIJA U SLUŽŽBIBI
ALERGIJA:ALERGIJA:

•• Vrste peluda u zraku ovise o geografskom pojasu,klimatskim Vrste peluda u zraku ovise o geografskom pojasu,klimatskim 
uvjetima i meteorolouvjetima i meteorološškim prilikama. kim prilikama. 

•• U Hrvatskom imamo kontinentalni i mediteranski klimatski pojasU Hrvatskom imamo kontinentalni i mediteranski klimatski pojas

•• U naU naššoj je zemlji imamo mreoj je zemlji imamo mrežžu mjerau mjeračča peluda u zraku. a peluda u zraku. 

•• U funkciji 9 mjernih postaja: osjeU funkciji 9 mjernih postaja: osječčkoko--baranjskoj, varabaranjskoj, varažždinskoj i dinskoj i 
splitskosplitsko--dalmatinskoj dalmatinskoj žžupaniji, 4 u Zagrebu i Zagrebaupaniji, 4 u Zagrebu i Zagrebaččkoj koj žžupaniji, upaniji, 
te u primorskote u primorsko--goranskoj i dubrovagoranskoj i dubrovaččkoko--neretvanskoj neretvanskoj žžupaniji. upaniji. 

•• Na temelju praNa temelju praććenja polinacije i koncentracije peluda u zraku enja polinacije i koncentracije peluda u zraku 
imamo kalendar cvjetanja u kontinentalnom i primorskom pojasu imamo kalendar cvjetanja u kontinentalnom i primorskom pojasu 
za RH, te  dnevno izvjeza RH, te  dnevno izvješšćće o koncentraciji peluda u zrakue o koncentraciji peluda u zraku
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KALENDAR ALERGOGENOSTI:KALENDAR ALERGOGENOSTI:

VELJAVELJAČČAA
•• Jako alergeni: ljeska, Jako alergeni: ljeska, ččempresi empresi 
•• Slabo alergeni: topola, jasen, Slabo alergeni: topola, jasen, 
•• OOŽŽUJAKUJAK
•• Jako alergena: breza Jako alergena: breza 
•• Umjereno alergeni: grabUmjereno alergeni: grabarar, hrast , hrast 
TRAVANJ,SVIBANJ,LIPANJTRAVANJ,SVIBANJ,LIPANJ
•• Jako alergene: trave Jako alergene: trave 
SRPANJ,KOLOVOZ,RUJANSRPANJ,KOLOVOZ,RUJAN
•• Jako alergeni: ambrozija, Jako alergeni: ambrozija, divlji pelindivlji pelin
•• Umjereno alergene: kopriveUmjereno alergene: koprive



PREVENCIJA PELUDNIH ALERGIJAPREVENCIJA PELUDNIH ALERGIJA

•• Prevencija peludnih alergija sadrPrevencija peludnih alergija sadržži bar 3 i bar 3 
razine:razine:

•• Osobna prevencijaOsobna prevencija
•• Prevencija na razini lokalne zajednice i na Prevencija na razini lokalne zajednice i na 

nacionalnoj razininacionalnoj razini
•• Globalna prevencijaGlobalna prevencija



OSOBNA PREVENCIJAOSOBNA PREVENCIJA

•• Rana dijagnoza i kontrola alergije uz kalendar pojave smetnji i Rana dijagnoza i kontrola alergije uz kalendar pojave smetnji i redovita redovita 
terapija propisana od lijeterapija propisana od liječčnikanika

•• Informirati se o koncentraciji peludnih alergena. Informirati se o koncentraciji peludnih alergena. 
•• Ako su koncentracije visoke ili vrlo visoke, potrebno je izbjegaAko su koncentracije visoke ili vrlo visoke, potrebno je izbjegavati odlazak vati odlazak 

u prirodu za vrijeme vedrog i vjetrovitog dana u jutarnjim i ranu prirodu za vrijeme vedrog i vjetrovitog dana u jutarnjim i ranim im 
poslijepodnevnim satima poslijepodnevnim satima 

•• ZraZraččenje sobe  tijekom noenje sobe  tijekom noćći ( 22i ( 22--06 sati)06 sati)
•• Za odlazak u prirodu izabrati dan nakon kiZa odlazak u prirodu izabrati dan nakon kišše, jer su tada koncentracije e, jer su tada koncentracije 

peluda u zraku najnipeluda u zraku najnižže. e. 
•• U U ššetnji se preporuetnji se preporučča noa noššenje malog djeteta u naruenje malog djeteta u naruččju ili voñenje za ruku ju ili voñenje za ruku 
•• ( na visini iznad 80 cm od tla  zbog ja( na visini iznad 80 cm od tla  zbog jačče koncentracije peluda i onee koncentracije peluda i oneččiiššććenja enja 

zraka do visine 80 cm)zraka do visine 80 cm)
•• Planiranje izleta i kampiranja na odrediPlaniranje izleta i kampiranja na odredišštu gdje tu gdje ćće izlaganje peludima biti e izlaganje peludima biti 

minimalno (morska obala )minimalno (morska obala )
•• Po povratku kuPo povratku kućći isprati pelud sa cijeloga tijela i kose jai isprati pelud sa cijeloga tijela i kose jaččim mlazom tuim mlazom tušša i a i 

presvupresvućći odjei odjećću, kako bi sprijeu, kako bi spriječčili unoili unoššenje peluda u kuenje peluda u kuććni  prostorni  prostor
•• PreporuPreporučča se  boraviti u zatvorenim i klimatiziranim prostorima, a se  boraviti u zatvorenim i klimatiziranim prostorima, 
•• Nije preporuNije preporuččljiva selidba u mjesta s visokim koncentracijama peluda zbog ljiva selidba u mjesta s visokim koncentracijama peluda zbog 

naknadnog razvoja alergije na nove alergenenaknadnog razvoja alergije na nove alergene
•• Planiranje ljetnog odmora kod obitelji u kontinentalnom pojasu oPlaniranje ljetnog odmora kod obitelji u kontinentalnom pojasu od d 

polovice srpnja do polovice  kolovoza (smanjeno cvjetanje trava,polovice srpnja do polovice  kolovoza (smanjeno cvjetanje trava, a prije a prije 
popoččetka cvjetanja Ambrosie)etka cvjetanja Ambrosie)



LOKALNA I NACIONALNA RAZINALOKALNA I NACIONALNA RAZINA

•• Medicinska skrb alergiMedicinska skrb alergiččara: rana  dijagnoza ara: rana  dijagnoza 
bolesti,ciljana  dijagnostika na vrstu peludabolesti,ciljana  dijagnostika na vrstu peluda

•• Algoritam lijeAlgoritam liječčenja alergijske bolesti pod kontrolom enja alergijske bolesti pod kontrolom 
lijeliječčnikanika

•• Kontinuirano praKontinuirano praććenje bolesti ,planiranje prevencije i enje bolesti ,planiranje prevencije i 
lijeliječčenjaenja

•• Kontinuirani monitoring vrsta i koncentracije Kontinuirani monitoring vrsta i koncentracije 
peluda u zraku peluda u zraku 
PraPraććenje klimatskih promjenaenje klimatskih promjena
Eradikacija najEradikacija najččeeššććih alergena(pr.Nacionalni program za ih alergena(pr.Nacionalni program za 
uniunišštavanje korova ambrosie u RH), te drugih korova tavanje korova ambrosie u RH), te drugih korova 
npr. Parietarie u priobaljunpr. Parietarie u priobalju..



GLOBALNI PRISTUPGLOBALNI PRISTUP

•• PraPraććenje pojave peludnih alergija u medicinskim ustanovamaenje pojave peludnih alergija u medicinskim ustanovama

•• PraPraććenje cvjetanja biljaka na lokalnoj, nacionalnoj i globalnoj razienje cvjetanja biljaka na lokalnoj, nacionalnoj i globalnoj razinini

•• Borba protiv poviBorba protiv poviššene emisije stakleniene emisije stakleniččkih plinova i zagañivakih plinova i zagañivačča  a  
okoliokoliššaa

•• PraPraććenje klimatskih promjena lokalno i na globalnom planuenje klimatskih promjena lokalno i na globalnom planu

•• Usporedba rezultata i koordinacija postupaka Usporedba rezultata i koordinacija postupaka ššto zahtjevato zahtjeva

MULTIDISCIPLINARNI PRISTUPMULTIDISCIPLINARNI PRISTUP



HVALA NA PAHVALA NA PAŽŽNJINJI


