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CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI  



∗ Financiran je u sklopu Programa prekogranične 
suradnje IPA Adriatic 

∗ Djeluje u Jadranskoj regiji-Hrvatska,Italija,Albanija 

∗ Trajanje 3 godine -2012.-2015.produžetak do 29.2.2016. 

LOVE YOUR HEART 



PARTNERI  

HRVATSKA ITALIJA ALBANIJA 

ISTARSKA ŽUPANIJA SCUOLA CENTRALE 
FORMAZIONE 

ADRA ALBANIJA 

ISTARSKI DOMOVI 
ZDRAVLJA 

PZZ ORDINACIJE U 
GRUPNOJ PRAKSI 

OPĆA BOLNICA PULA PRIVATNA BOLNICA U 
PORTO VIRU 



∗ Razviti model prevencije koji naglašava umrežavanje, 

   informatizaciju,edukaciju stručnjaka i građana i 

   osigurati resurse i infrastrukturu za rad 

∗ Razviti stručan i održiv program i integrativnu 
suradnju između upravnih tijela,zdravstvenih 
ustanova i civilnog sektora koji se bave prevencijom 
KVB 

∗ Stvaranje edukativnih materijala za zdravstvene 
djelatnike i građane 

∗ Osnivanje Centra za prevenciju KVB 

CILJEVI 



∗ edukacija-40 profesionalaca posjetilo 3 talijanske 
bolnice  

∗ individualne edukacije-fizioterapeut,patronažne 
sestre 

∗ edukcije za patronažne sestre- 43 sestre za dvije 
radionice-voli svoje srce i zdravo mršavljenje  

∗ 94 liječnika dodatno educirano za primjenu programa 

AKTIVNOSTI 



∗ izrada edukativnih materjala-priručnici za 
profesionalce i power point prezentacije, priručnici za 
pacijente,10 000 letaka,video materjali za web 
stranicu Istarske županije 

∗ izrada informatičkog sustava –u programe Lom-a 
uvršten je kv panel koji omogućava prijavljivanje 
pacijenta u radionice  i     e-  naručivanje kardiologu –
rizične  osobe od 40-60 god. mimo liste čekanja 

∗ vođen registar rizičnih pacijenata 

 

AKTIVNOSTI 



PRINCIP RADA 

LOM 
RADIONICE: 
patronaža 
nutricionist 
fizioterapeut 
 
 

CENTAR 

 e - naručivanje 

OB 
PULA 



CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI  - EDUKACIJA PATRONAŽNE SLUŽBE 



CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI  -  EDUKACIJA PATRONAŽNE SLUŽBE 



RADIONICE PATRONAŽNIH SESTARA 



Ukupan broj 
pacijenata  

Srednja TT 
(kg) 

Srednji opseg 
struka (cm) 

 
BMI 

 
104 

105 113 36 

101 110 34,5 

REZULTATI RADA RADIONICA  ZDRAVO 
MRŠAVLJENJE 



 

∗ Ciljevi- po želji pacijenta 

∗ 7 radionica po grupi 

∗ praćenje postignuća i trening uvođenja promjena 

∗ 38 polaznika 

 

RADIONICA VOLI SVOJE SRCE 
 



CENTAR ZA PREVENCIJU KVB U ISTRI 



∗ metode i modeli koji su usvojeni garantiraju održivost 
projekta  

∗ stvoreni su dobri temelji za nastavak aktivnosti: 

 -otvoren je centar za kvp u IDZ i OB Pula i informatički  
su povezani 

 -ostvarena  je povezanost Centara  za kvp sa Lom-om 

  -uključenost patronaže,fizioterapeuta ,nutricioniste i 
psihologa 

 

 

ZAKLJUČAK 



 

∗ vođen  registar kv bolesnika 

∗ kroz program je ukupno prošlo 2665 pacijenata 

ZAKLJUČAK 



HVALA NA PAŽNJI! 


